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Resumen

El investigador observé que los estudiantes tienen dificultad al momento de disefiar la
coreografia en la danza creativa; frente a ello se determind la necesidad de ensefiar una
técnica que ayude al estudiante a desarrollar la capacidad creativa a través de la danza. El
objetivo general de la investigacion fue elaborar una propuesta coreogréfica de danza
creativa, disefiando un modulo para la ensefianza y la aplicacion del mismo, a través del
analisis audiovisual y el instrumento de valoracion estética de la inteligencia cinética
corporal. Se utilizo la siguiente metodologia: EI método de investigacion fue descriptiva
(observacional), segln su alcance, descriptiva e interpretativa en procesos creativos
artisticos, segun su disefio fue investigacion y evaluacién de los procesos educativos,
segun la fuente de datos fue de campo y de gabinete con datos reales y oniricos y segun
su enfoque fue cualitativo. Tuvo como muestra un total de 24 estudiantes del segundo
grado, seccion "A", de la Institucion Educativa Mixta. "Sefior de Huanca" de nivel
secundario, las técnicas e instrumentos que se utilizaron para el recojo de informacion
fueron los equipos electrénicos como: Equipo multimedia (filmadora), instrumento de
valoracion estética de la inteligencia cinética para el procesamiento y analisis de datos
cualitativos en la danza creativa. Se analiz6 la valoracion por categorias. El investigador
Ilegd a la conclusion de que la elaboracion de una propuesta coreografica de la danza
creativa y el disefio de un modulo para su ensefianza permitié fomentar la imaginacion y
la originalidad, estimul6 su proceso creativo. La creacion de coreografia permitid
explorar a los estudiantes nuevas formas de expresion y movimiento, lo que contribuyd al
desarrollo de la inteligencia cenestésica corporal, al desarrollo artistico y personal del

estudiante.

Palabras clave:

Danza Creativa, coreografia, creatividad, inteligencia cinestésica, médulo de

ensefanza.
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Abstract

The researcher observed that students have difficulty in designing the choreography in
creative dance; Faced with this was determined the need to teach a technique that helps
the student to develop creative ability through dance. The overall objective of the
research was to develop a choreographic proposal of creative dance, designing a module
for the teaching and application thereof, through audiovisual analysis and the aesthetic
assessment instrument of kinetic body intelligence. The following methodology was
used: the research method was descriptive (observational), according to its scope,
descriptive and interpretative in artistic creative processes, according to its design was
research and evaluation of educational processes, according to the source of data was
field and cabinet with real and dream data and according to its approach was qualitative.
It had as sample a total of 24 students of the second grade, section "A ", of the mixed
educational institution. "Sefior de Huanca™ of secondary level, the techniques and
instruments used for the collection of information were electronic equipment such as:
multimedia equipment (camcording), aesthetic valuation instrument of kinetic
intelligence for the processing and analysis of qualitative data in creative dance. We
analyzed the rating by category. The researcher concluded that the development of a
choreographic proposal of creative dance and the design of a module for its teaching
allowed to foster imagination and originality, stimulated their creative process. The
creation of choreography allowed students to explore new forms of expression and
movement, which contributed to the development of kinesthetic body intelligence, artistic

and personal development of the student.

Keywords:

Creative dance, choreography, creativity, kinesthetic intelligence, teaching modulo



Introduccion

El presente trabajo de investigacion esta estructurado segun el reglamento de grados y
titulos y los lineamientos de la Universidad Nacional de Arte Diego Quispe Tito del
Cusco, la metodologia de la investigacion tiene como proposito elaborar una propuesta
coreogréfica de la danza creativa, disefiando un modulo para la ensefianza y la aplicacion
del mismo, a través del andlisis audio visual (filmacion), instrumento de valoracion
estética de la inteligencia cinética corporal. El investigador observo que los estudiantes de
segundo grado de nivel secundario de la I. E. Mx. "Sefior de Huanca" tienen dificultades
en disefiar una coreografia en la danza creativa. Ello se corroboré al preguntar a un grupo
de estudiantes si conocian en qué consistia la danza creativa y que, si alguna vez habian
desarrollado una técnica en danza o en algin momento disefiaron una coreografia, ellos
manifestaron que no tuvieron esa experiencia. Es por ello que disefiar una coreografia en
la danza es un elemento fundamental para el desarrollo de la inteligencia cinética corporal
del estudiante, asi mismo para la orientacion de su personalidad y tener una imagen

positiva de su propio cuerpo.
El trabajo estd organizado de la siguiente manera:

Capitulo 1. Muestra el planteamiento del problema de investigacion (definicion del
problema, descripcion del problema y formulacion del problema); los objetivos (general y
especificos); justificacion teorica y préactica; tipos de investigacion (segun su finalidad,
segun su alcance, segun su disefio, segun la fuente de datos, segun su enfoque); método

de investigacion y viabilidad.

Capitulo I1. Abarca el marco referencial que comprende los antecedentes de la
investigacion, tanto (internacional, nacional y local) y los libros sobre la danza que
formaron parte de documentos importantes para la realizacion de la tesis. En este capitulo
también se encuentra el marco tedrico que es la base de la investigacion y el marco
conceptual que son definiciones basicas que nos sirven de fundamentacién y apoyo al

trabajo de investigacion.

Capitulo 1. Aborda el analisis de la investigacion, en el que se presenta el contexto
geografico y cultural de la investigacion, poblacidn, muestra, técnicas e instrumentos de

recoleccién de datos de la investigacion.



Capitulo V. Hace referencia a la presentacion y analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos en la investigacion en la que se utilizan los instrumentos para
procesar los datos del primer nivel de investigacion: Categorizacion y similitudes;
segundo nivel de investigacion: Categorizacion y diferencias. Asi mismo, en este capitulo

se detallan los resultados de analisis pedagdgico.

Preparacion del modulo de aprendizaje sobre la danza creativa, seleccion de
competencias, capacidades, desempefios, enfoque transversal, evidencia de aprendizaje e
instrumentos de evaluacidn, programacion de actividades de aprendizaje, desarrollo de

estrategias de aprendizaje y los resultados estadisticos.

Las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas, linkografias, apéndices y

los anexos que le dan realce y credibilidad a la investigacion.



CAPITULO |
DISENO Y METODOLOGIA

1.1. Planteamiento del problema
1.1.1. Definicién del problema

Los estudiantes de segundo grado de nivel secundario de la Institucion Educativa
Mixta Sefior de Huanca, tienen dificultades en disefiar una coreografia y expresar sus
emociones a través del movimiento.

1.1.2. Descripcion del problema

Sabemos que la educacion artistica es muy fundamental y necesaria para el
desarrollo integral del estudiante, pero en nuestro pais adn falta impulsar y promover las
diferentes manifestaciones artisticas culturales; por otra parte, los estudiantes deben
procesar la ensefianza del arte, no para formarlos como artistas, sino para que ellos sean
mejores personas, sensibles ante la realidad. En la actualidad, existe poco interés por
parte de las politicas de gobierno en dar el lugar que corresponde a la educacién artistica;
es por eso que muchos estudiantes no le dan importancia al area de arte y cultura. Esta
situacion se puede revertir trabajando desde la educacion inicial, estimulando, mediante
los diferentes lenguajes artisticos y dedicando mas horas a la educacién artistica, para
desarrollar la creatividad y brindando todas las herramientas para su desarrollo integral.

Se ha observado que los estudiantes tienen dificultades; no poseen las habilidades al
momento de disefiar coreografias en danza creativa. Todo ello nace mediante la
interaccidn con los estudiantes de nivel secundario. Las preguntas fueron las siguientes,
¢qué si ellos conocian en qué consistia la danza creativa? ¢Qué si alguna vez habian sido
participes en el disefio de una coreografia en danza? Asi mismo se les preguntd: ;qué si
habian utilizado el movimiento de su cuerpo para expresar o0 representar sus ideas,
sentimientos y sensaciones? Ellos se sorprendieron por las preguntas realizadas y la
respuesta fue un "no". Eso hizo entender que ellos no habian tenido una experiencia en
disefiar una coreografia en la danza, en tal sentido, en los estudiantes no se pudo observar
la construccidn de significados conectados al desarrollo corporal y afectivo. Se considera
que, a los estudiantes a quienes se les pregunto, no estan profundamente vinculados con
la creacion de coreografias y la expresion de emociones mediante el movimiento
corporal. Este problema muestra la necesidad de disefiar una coreografia para que los

estudiantes puedan desarrollar su creatividad a través de la inteligencia sintética corporal.



Esta dificultad que tienen los estudiantes en disefiar una coreografia, nos hace pensar
que es necesaria una reflexion profunda sobre las posibilidades y las nuevas maneras de
plantear el lenguaje artistico de la danza, para expresar las emociones, sentimientos,
habilidades y destreza del cuerpo a través de los movimientos de manera libre y
espontanea.

Este problema se puede mejorar, utilizando técnicas adecuadas para que los
estudiantes desarrollen su creatividad a través de la creacion de pasos y movimientos de
manera espontanea dentro de una dinamica grupal, hasta llegar a crear una coreografia.
La creatividad permite que un estudiante pueda lograr un aprendizaje significativo y
duradero teniendo la percepcion, la exploracion y la reflexion de su propio cuerpo.

1.1.3. Formulacion del problema

Disefio de una propuesta coreogréfica de danza creativa, porque los estudiantes tienen
dificultades al momento de crear, para el desarrollo de su proceso creativo a través de la
inteligencia cinético corporal.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General
Elaborar una propuesta coreografica de danza creativa, disefiando un médulo para la
ensefianza y la aplicacion del mismo, a traves del analisis audio visual y el instrumento de
valoracidn estética de la inteligencia cinético corporal.
1.2.2. Objetivos Especificos
1.2.2.1.0bjetivo especifico 1
Indagar sobre coreografia en la danza creativa y su metodologia
1.2.2.2.0bjetivo especifico 2
Disefiar un modulo para la ensefianza, sobre la propuesta coreogréfica en danza
creativa
1.2.2.3.0bjetivo especifico 3
Aplicar el mddulo de la propuesta coreogréafica en danza creativa
1.2.2.4.0bjetivo especifico 4
Analizar la propuesta coreografica cualitativamente con el instrumento de valoracion

estética de la inteligencia cinética corporal



1.3. Problema de investigacion
¢Por que los estudiantes tienen dificultades en disefiar una coreografia?
¢Para qué se desarrollara la danza creativa en los estudiantes?
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica
La educacidn tiene como finalidad el desarrollo integral y pleno del estudiante; en
tal sentido permite al educando demostrar sus habilidades y destrezas, asi como
desarrollar su inteligencia cinética corporal.
Mediante el lenguaje de la danza, el estudiante desarrolla su capacidad creativa, su
imaginacion; ademas, le permite exteriorizar y expresar sus sentimientos y emociones a
través del movimiento, sentir su propio cuerpo y, por consiguiente, mejora su
aprendizaje.
En la danza se trabaja bastante la parte psicoldgica, ya que a través de ello se despierta el
poder imaginativo del estudiante, se estimula la fantasia, se contribuye a la formacion de
la personalidad y la confianza en si mismo.
Para que haya un aprendizaje significativo, en la danza se utiliza como medio principal la
motivacidn, esto implica hacer del lugar un ambiente donde fluya una energia positiva,
para que el estudiante desarrolle su sensibilidad a través de la exploracién del
movimiento, tiempo, espacio, energia y ritmo.
Es necesario que los estudiantes que tienen dificultades en disefiar una coreografia en
danza creativa aprendan a crear con su cuerpo movimiento original para expresar sus
sentimientos y emociones. Por lo tanto, se justifica el desarrollo de este trabajo de
investigacion porque se disefia una coreografia para que los estudiantes puedan
desarrollar su creatividad a través de la inteligencia cinética corporal que va a pasar a ser
parte fundamental y de apoyo para la ensefianza-aprendizaje.
1.4.2. Justificacion metodoldgica
El aprendizaje en arte es significativo, por lo que es necesario realizar la practica
artistica. Ademas, se realizara una evaluacion de la creacion de pasos y movimientos de
los estudiantes; esto serd analizado mediante el instrumento de valoracion estética de la
inteligencia cinética corporal. Asi mismo, la categorizacién sera en funcién del espacio,

tiempo, ritmo y energia en la investigacion.



1.4.3. Justificacion practica
Es necesario desarrollar en el arte la parte practica. Se sabe que la ensefianza tiene la
parte tedrica que posee definiciones, principios, teorias y conceptos, pero en el arte lo
fundamental es la préctica. La educacion artistica estd basada a partir de la practica
artistica, es por ello que, en el disefio de una propuesta coreogréafica para el desarrollo de
la danza creativa a través de la inteligencia cinética corporal, solo sera aprendido a través
de la préctica, teniendo al cuerpo como instrumento principal para su ejecucion mediante
el movimiento para expresar ideas, sentimientos y emociones, porque gracias a ello se
crean espacios en donde el estudiante puede compartir y dar a conocer sus ideas. Por eso
en los tres niveles de educacion, la ensefianza de la danza creativa debe ser abordada con
decision y préctica, ya que ayuda a que el estudiante pueda desarrollar su creatividad.
1.5. Método de investigacion
Descriptiva (Observacional)
1.6. Tipo de investigacion
1.6.1. Segun su finalidad
Basica o tedrica (El docente)
Practica (El dicente)
1.6.2. Segun su alcance
Descriptiva e Interpretativa en procesos creativos artisticos.
1.6.3. Segun su disefio
Investigacion y evaluacion de los procesos educativos.
1.6.4. Segun la fuente de datos
De campo Yy de gabinete con datos reales y creativos del producto artistico.
1.6.5. Segun su enfoque
Cualitativa en procesos educativos artisticos.
1.7. Viabilidad
Es viable porque la investigacion cuenta con los recursos técnicos necesarios y sobre
todo el acceso a la institucion educativa y la disponibilidad de los estudiantes de segundo
grado de secundaria de la I. E. Mx. “Sefior de Huanca”.
1.7.1. Contexto
La investigacion se realiza en el distrito de San Salvador de marzo a mayo del 2023
1.7.2. Recursos Técnicos y Materiales

Se cuenta con los recursos técnicos necesarios, asi como:



Procedimientos.

Métodos.

Estrategias.

Cronograma.

Instrumento de valoracidn estética de la inteligencia cinético corporal.
Ficha modular.

Vestuario y escenografia.

En cuanto a los materiales se tiene:

Equipos informéticos
Accesorios
Sistema de sonido

Todo elemento fisico para desarrollar de manera optima la investigacion

1.7.3. Recursos Econémicos

La investigacion se realizara con recursos propios del investigador y también cabe

recalcar que serda financiado con los recursos de la familia.



CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedente de investigacion Internacional

e Titulo:

Propuesta pedagogica de fortalecimiento del desarrollo social, emocional y
motriz mediante la Danza Creativa en los nifios del curso 202 del Colegio
Distrital Nueva Constitucion desde la clase de Educacion Fisica

e Autor (a):

Erick Santiago Aguilar Vargas
e Finalidad:
e Afio:

Bogotd D.C 2018

e El objetivo general:

e Desarrollo de una propuesta didactica para promover el desarrollo social,
emocional y motor de los estudiantes del afio 202 del Colegio Distrital Nueva
Constitucion a través de la danza creativa.

e Metodologia:

Se adopta un enfoque de investigacion descriptiva, que tiene como objetivo medir el
alcance y el tipo de estudio a realizar. Segun esta perspectiva, los estudios descriptivos
permiten explorar cualquier caracteristica o propiedad respecto al perfil individual,
grupal, de una comunidad, objetos de analisis sujetos a estudios como mencionan
Hernandez et al. (2006, pag. 92), citando a Danhke (1989). Por lo tanto, se pretende
entender las caracteristicas conductuales y los perfiles del alumnado del curso 202, asi
como los fendmenos que influyen en las practicas y el entorno escolar en general. El
valor investigativo se centra en las dimensiones a investigar, que resultan de suma
importancia para que los nifios se desarrollen integramente. Esto refuerza el proposito del
estudio de conocer a fondo en el mencionado centro educativo. La recoleccion de
informacidn se llevara a cabo de manera independiente o colaborativa, enfocandose en

aspectos principales y secundarios, relevantes para aplicar la propuesta investigativa.



e Conclusiones:

Después de revisar el trabajo, y considerando los procedimientos a detalle hasta
ahora, se pueden extraer varias conclusiones importantes. Se ha demostrado que se logré
desarrollar una propuesta de la danza creativa disefiada para mejorar los desarrollos
motrices, sociales y emocionales de los menores estudiantes. A medida que avanzaban
estos diagndsticos y la interaccion con ellos, surgio necesidades como extender esta
propuesta no solo al curso 202, ademas que involucre a otra mas del establecimiento
educativo. Ademas, la unidad didactica implementada en un tiempo limitado demostré
principalmente fortalecer los vinculos entre individuos, el trabajo en grupos y las
comunicaciones respecto al curso. Sin embargo, para consolidar los tratados motores, se
necesitaba disponer que tiempos de sesion con ellos. Desafortunadamente, debido a
conflictos en el calendario de programacion institucional, estas sesiones se vieron
considerablemente restringidas.

2.1.2. Antecedente de investigacién Nacional

Tesis 1

e Titulo:
Taller de danza creativa Kuyanakusun para el fortalecimiento de autoestima en el
nivel secundaria del centro El Porvenir de Trujillo.
e Autor (a):
Br. Jhamelyn Palacios Marifios.
e Finalidad:
Para la obtencion del titulo profesional de Licenciada en Educacion artistica con
especialidad de “danzas folkléricas”
e Afio:
Per-2020
e El objetivo general:

Determinar la aplicacion del taller de danza creativa Kuyanakusun para el

fortalecimiento de autoestima en jovenes del cuarto de secundaria de la I.E. Simén

Lozano Garcia, EIl Porvenir-Trujillo, 2017
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e Metodologia:

Como lo mencionan Hernandez, et al. (2014) y Sanchez y Reyes (2017) el tipo
investigativo fue experimental dada la consigna de realizar una evaluacion de los
estimulos que representan los talleres de danzas creativas Kuyanakusun con miras de
reforzar la autoestima en la comunidad estudiantil cursante del 4to grado de la I.E. en
mencion

e Conclusiones:

En términos generales, la implementacion de los talleres de danzas creativas
Kuyanakusun efectivamente incrementa en la comunidad estudiantil la autoestima en la
mencionada institucion. Esto se sustenta en la evidencia de que se rechazd la hipétesis
nula, demostrado por la prueba t= 24.876 y teniendo la diferencia de promedio de 21.739
puntos entre ambas pruebas. Antes de participar en los talleres de danzas Kuyanakusun,
el nivel de autoestima del alumnado mostraba que el 52% de ellos se encontraban en un
rango bajo y el 48% en un rango medio.

Para el disefio de talleres de danzas Kuyanakusun se consideré su enfoque préctico,
abordando tematicas relacionadas con la autoestima referidos a &mbitos personales,
académicos, familiares y sociales. El taller consistié en 15 sesiones, las cuales se llevaron
a cabo segun lo planificado. Después de participar en los talleres de danzas creativas
Kuyanakusun, el nivel de autoestima de los educandos mostré que el 87% de ellos se
encontraron en un rango medio y el 13% en un rango alto.

Tesis 2

Titulo:

La danza creativa como instrumento pedagdgico para la educacion

Autor (es):

Johana del Socorro Oporta Gonzélez

Gabriela Maria Rivas Hernandez
Fecha:

La Libertad, 12 de Julio 2016
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Objetivos de la investigacion:

Objetivo General.

Realizar una revision de la literatura sobre técnicas de danza creativa para examinar
su efectividad pedagdgica efectiva en los sistemas educativos actuales.

Objetivos Especificos.

e ldentificar los elementos en la danza que son favorables en los procesos
educativos dadas las etapas de evolucion de los menores

e Resaltar las estrechas relaciones existentes entre la danza creativa y la
formacion integra de los individuos como parte del desarrollo en los procesos
educativos.

e Dar un andlisis de los estados sobre las ensefianzas de la danza considerada
como disciplina artistica en el sistema educacional.

Resultado y conclusiones mas importantes:

Durante las revisiones teoricas realizadas, se han diagnosticado diversos estudios,
corrientes y autorias que ampliaron significativamente las referencias presentes en el
estudio, enriqueciendo asi nuestra investigacion. Con la Danza Creativa, nuestro objetivo
es integrar a los nifios y nifias desde una perspectiva pedagdgica y artistica,
contribuyendo al aprendizaje integral de su desarrollo. Esto subraya la necesidad de
contar con metodologias y personal calificado en las instituciones educativas para
implementar programas de manera efectiva, beneficiando tanto el aprendizaje de los
nifios como el desarrollo profesional de los maestros. La integracion de estas técnicas
ludicas en las clases permite a los maestros crear un entorno imaginativo donde los nifios
y nifias pueden poner en practica su creatividad, desarrollando sus propias iniciativas de
manera activa.

2.1.3. Antecedente de investigacion Local

Titulo:

Interpretacion del valor estético de la danza y motivacion para la mejora de la
psicomotricidad en alumnos de primer grado. Institucion Educativa Técnica Mixta Luis
Vallejos Santoni, Independencia, Cusco.

Autor (es):

Maria Luisa Compi Taco

Fecha:

Cusco — Peru 2016
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Objetivos de la investigacion:
Objetivo General
Recoger informacion a través de la motivacion y explicar el valor estético de la danza
para mejorar la psicomotricidad de la comunidad estudiantil
Objetivos Especificos
e Recopilar la informacion e interpretar los valores estéticos en la ensefianza-
aprendizaje de la danza.
e Aplicar la motivacion para mejorar la psicomotricidad en los estudiantes.
e Elaborar las sesiones de aprendizaje, sobre los movimientos corporales en la
danza.
e Realizar una presentacion final de la danza.
e Evaluar cualitativamente de los valores estéticos aplicados durante la
presentacion.
Sintesis de la situacion problematica planteada
La educacién en el Cusco: Un enfoque transformador que empodera a los estudiantes.
En los ultimos afios, la educacion en el departamento de Cusco ha experimentado un
cambio significativo, colocando a los educandos como principal implicado de los
procesos de aprendizajes. El docente asume un rol de facilitador, guia, orientador y
mentor, impulsando una formacion integral que prepara a las personas como individuos
que promuevan los cambios de nuestra sociedad.
La danza, como eje fundamental en los tres niveles educativos, permite al estudiante
explorar su cuerpo y expresarse libremente. Sin embargo, la falta de profesionales
especializados en esta area limita su potencial como herramienta educativa.
Metodologia utilizada para el desarrollo del trabajo:
Método del Analisis. — Por medio de cual se van a dar a saber e interpretar la realidad
objetiva mediante la observacion.
Meétodo de la Introspeccién. — Por medio del cual se va a detallar las interpretaciones
de una realidad estética (subjetiva)
Resultado y conclusiones mas importantes:
1.- En conclusion, se recopilé una data cualitativa y se llegaron a interpretar los

aspectos estéticos remarcados en la danza durante los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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La danza es crucial para desarrollar inteligencias cinestésicas y corporales, asi como ver
mejoras en el aspecto psicomotriz y parte creativa de los implicados.

2.- Finalmente, se llevo a cabo una evaluacién cualitativa al interpretar los aspectos
estéticos de la danza al término de las presentaciones, empleandose un método de analisis
estético como instrumento.

2.1.4. Libros que son como antecedentes de investigacion

Libro N° 1

Nombre del libro:

“La técnica ilustrada de José Limon”
Autor:
Daniel Lewis (Bailarin-coredgrafo)

Afio de edicion:

1994 (1ra Ed.) DR © INBA/Centro Nacional de Investigacion, Documentacion e
Informacion, de la Danza José Limon, Campos Eliseos 480, México, D.F.

Acerca del libro:

e Texto descriptivo escrito bajo contribucion con Lesley Farlow

e Anotacién Laban de Mary Corey

e Dibujos de Edward C. Scattergood

e Traduccion al espafiol de Kena Bastién, Ofelia Chavez y Lin Duran
e Revision de Margarita Tortajada

Prefacio del libro:

Entra en un salon donde Daniel Lewis esta impartiendo una clase o dirigiendo un
ensayo en Nueva York, Londres o Los Angeles, y se not6 un impulso sereno pero
persistente, una energia persistente que refleja los compromisos y una direccion 6ptima.
Su mirada es fresca, revelando su influencia del gran José Limén. Daniel Lewis ha sido
reconocido en fotografias y articulos como un excepcional intérprete de la danza, uno de
los méas destacados de todos los tiempos. Internacionalmente reconocido como coredgrafo
de la obra "La pavana del moro"”, interpretada por un grupo de ballet y acompafiada por
danzas modernas lideres a nivel mundial, esta pieza es considerada una eminencia entre
las obras del siglo. Sin embargo, el autor menciona profundamente sobre la danza, de un
nuevo enfoque que involucra la danza y en el estilo dancistico, el defensor del

"descubrimiento™ del movimiento en lugar de la "invencion™, es menos conocido. Solo
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unos cuantos involucrados que se mantuvieron en su entorno y del trabajo cotidiano,
como artista dan a transmitir la "manera” hacia las generaciones futuras. Daniel Lewis
referente del baile y coreografias, es uno de esos privilegiados, y esta especialmente
capacitado para captar la técnica del movimiento desarrollada por José para formar a
jévenes bailarines como vehiculos no solo de su extraordinaria vision, sino también de la
suya propia. Daniel Lewis ha abordado el desafio de comunicar un arte complicado, la
artesania y sus ensefianzas, a través de cinco enfoques: fotografias evocativas que
inspiran el estilo y el ambiente, dibujos que capturan la esencia anatomica del
movimiento sin perder su belleza, descripciones de tono verbal detalladas de secuencias y
sus matices, notacion Laban que proporciona "notas" precisas y definidas (similar a una
partitura musical), y notas, cruciales que observen el matiz analitico laboral. Se
desconoce otra obra en nuestro campo que haya abordado la problemética y lo haya
explorado por medio de los enfoques distintos. Se presentan lineas de comunicacion para
aquellos interesados, tal como se asevera en la contradanza inglesa. Dando las gracias a
Daniel Lewis y dedicandole esta idea gracias a su dominio en la materia que han hecho
posible todo esto. Como diria José Limdn, tanto a él como a mi: "Saquenlo del papel y

bailenlo".

Libro N° 2

Nombre del libro:
“El potencial creativo de la danza y la expresion corporal”

Autor:
Marta Castarier Balcells

Afio de publicacién:
Afio 2001 (Creacion Integral, S.L)/ Santiago de Compostela Espafia

Acerca del libro:
Su primera edicion fue realizada en la Universidad de Santiago de Compostela, por el
Servicio de Publicaciones

La presentacion del libro:

Las danzas creativas emanan la esencia de hablar de prosperidad. Esta fertilidad se
refiere a los métodos y procedimientos artisticos que, dentro de un contexto
contemporaneo de apertura, permiten liberarse del reglamento impuesto, de las

taxonomias y los prejuicios. Aborda fundamentalmente de cambiar o transformar la
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perspectiva —entendida ampliamente como observar algo, comprenderlo como es y
también imaginar como podria ser diferente—, explorando y reinterpretando las
manifestaciones de nuestro mundo. El acto de bailar nos proporciona una sensacion
profunda de vivir, liberando una valvula interior que alivia las presiones diarias.
Experimentamos de manera intensa una gama de sentimientos desde los méas gratos como
la alegria y los mas temerosos como la tristeza. Las sensaciones de volar mediante un
parapente 0 en aviones, sino con nuestro propio cuerpo, es Unica. Cuando saltamos y nos
elevamos del suelo, desafiando la gravedad, nuestros brazos se convierten en aspas de
molino cortando el aire 0 en gestos de abrazo y caricia. La gran mayoria de los musculos
del cuerpo tienen vibraciones y emanan armonia, y en lugar de sentir fatiga, se
incrementa el deseo de seguir moviéndonos, de continuar bailando.

Libro N° 3

Nombre del libro:

“Manual del coredgrafo”
Autor del libro:
Lin Duran
Afio de edicion:
1ra Ed. DR C 1993 INBA / Centro Nacional de Investigacién/ Documentacién e
Informacion de la Danza José Limén (CEN IDI-Danza) Campos Eliseos Num. 480

Acerca del libro:

e Impreso y hecho en Méx.ico ISBN 968-29-4983-1

e Descriptores Tematicos: Coreografia, ensefianza de la danza, danza escénica,

manual de danza, técnicas de danza.

Antecedentes del libro:

La "danza escénica de creacidn” tiene su origen en el siglo 20, donde primeramente
se gestd como resultado de los movimientos artisticos en la pintura, asi como de la
literatura: dadaismo, surrealismo, cubismo, expresionismo y modernismo. Estos
movimientos inspiraron a coredgrafos a seguir nuevas tendencias que marcaron el inicio
del siglo, Por la década del 30"s la danza moderna fue instituida firmemente en los
Estados Unidos y parte de la nacidn europea, con figuras destacadas como Martha
Graham, Mary Wigman y Doris Humphrey. Motivados por esta evolucion, una sociedad
de maestros pro afios han logrado desarrollar planes y programas con la finalidad de que

se formen a futuros coredgrafos, enfocandose tanto en su crecimiento artistico como en el
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dominio de su oficio. Partimos del principio de que el aprendizaje verdadero ocurre
haciendo, en otras palabras, creando. En los cursos se han impartido y observado
claramente ciertas ideas. Se dice que la mejor forma de aprender es la ensefianza, y esto
lo he confirmado en mis clases de Juegos de Danza e Introduccion a la Coreografia.
Naturalmente, he adquieren conocimientos tanto 0 mas que mis alumnos en esta
experiencia dindmica y vital de estimular la creatividad del estudiante.

Libro N° 4

Nombre del libro:

“Danza creativa”
Autor:
Gemma Calvet / Montserrat Ismael

Afio de edicion:

2011. EDITORIAL CCS, Alcala, 166 / 28028 MADRID

Acerca del libro:

e llustracion de portada: Miguel Prieto

e [llustraciones de interior: Jesus Méndez Baiges

e Disefio de portada: Nuria Romero

e ISBN: 978-84- 9842- 718- 9

e Deposito legal: M- 21855- 2011

e Fotocomposicion: AHF, becerril de la Sierra (Madrid)
e Imprime: DSIG SL.

Prefacio del libro:

Este libro trata de la danza creativa, un tipo de danza estrechamente ligado a la danza
contemporanea ha aparecido durante el siglo XX y tiene la peculiaridad de tener gran
libertad de movimientos.

De hecho, puede decirse que la danza creativa es una introduccion a la danza
contemporanea para nifios que se ensefian mediante el juego y la experimentacion. A fin
de facilitar su aprendizaje hemos escrito este libro, cuya lectura ha de servir para
adentrarse con facilidad en los aspectos mas fiables a la disciplina.

Empezaremos explicando En qué consiste la danza creativa y las cosas mas
elementales que hay que tener presente Al comenzar a bailar. Por ejemplo, la forma de

vestirse adecuadamente.
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Libro N° 5

Nombre del libro:

“101 ejercicios de danza contempordnea para nifios y jovenes”

Autor:

Ainhoa Sarmiento
Ao de edicion:
Primera edicién: 2015
Segunda edicion: 2019
Acerca del libro:
e Editor: David domingo
e Fotografias de cubierta e interior: Carlos Belén
e Disefio de cubierta: José Maria
e Disefio de interior: Grafibite Design
e ISBN: 978- 84- 7902- 986-9
e Deposito legal: M- 1822- 2015
e Impreso: En Espaia

Prefacio del libro:

Danza contemporanea es un término ambiguo que durante las décadas finales del
siglo 20 y las primeras del siglo XXI ha descrito una gran variedad de maneras de
entender la danza. Y a grandes rasgos la danza contemporanea es un género que
comienza a cultivarse en Europa A mediados del siglo XX. Los nuevos creadores
europeos reciben simultdneamente la influencia de tres géneros: el ballet reinstaurado en
Europa posterior al declive de la SGM; la danza moderna, tanto americano como europea,
y la danza posmoderna americana. Los coredgrafos contemporaneos utilizaron todos los
recursos qué legado de estos tres géneros les ha aportado, en una bdsqueda constante de
la novedad tanto en la forma del movimiento, como en las fuentes del mismo, la relacion
con la musica, el espacio o el espectador y el aspecto narrativo y expresivo de esta forma
de arte.

La danza contemporanea es definida como el conglomerado de tendencias y estilos
que han surgido desde las Gltimas cuatro décadas del siglo 20 teniendo vigencia
actualmente. Se caracteriza por la singularidad de cada autor, la integracion y fusion de

elementos técnicos, conceptuales y estilisticos de todas las corrientes artisticas. Se enfoca
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en la exploracion de temas novedosos, asi como de conceptos estéticos, sin adherirse a
dogmas, reglas o normativas en cuanto a la utilizacion de técnicas, los movimientos, los
recursos escenicos, y demas, asi como la relacion con la masica, los procesos creativos, la
naturaleza de los productos fruto de dichos procesos, la relacion con el espectador y las

caracteristicas de los espacios de representacion.

2.2.Marco teorico
2.2.1. LaDanza
2.2.1.1. Como expresion humana mas primitiva.

La danza es una manifestacion de expresion, la mas antigua que ha sido participe
desde inicios de la humanidad en la prehistoria, sus primeros movimientos de aquellos
hombres basicamente eran para ritualizar un suceso o un acontecimiento importante como
el nacimiento de un ser humano, las bodas y actos funerarios. La danza también ha estado
presente en las acciones del dia a dia, asi como la caza o la guerra por otra parte la danza
ha sido fuente de socializacion de las familias y culturas donde cada uno mostraba
multiples formas de expresion, al respecto el autor manifiesta:

Bailar proporciona una sensacion profunda de vivir, liberando una
valvula interna que alivia las presiones cotidianas. Permite experimentar
de manera intensa una gama de emociones: deseo, temor, gratitud, humor,
tristeza y alegria. Estas experiencias reflejan lo ya sabido en las
civilizaciones primerizas. Sentian la necesidad de conectar los
sentimientos de cada persona con la vida grupal. Buscaban sentirse
protegidos, alimentados, defendidos y reconocidos dentro de su grupo o
comunidad. Esta necesidad humana ha sido constante desde los origenes
de la humanidad; representados en pinturas rupestres, uno de los vestigios
mas antiguos a los que se tienen accesibilidad, muestran rituales y
situaciones de danza que ilustran esta conexion ancestral. (Castafier 2001,
p.66).

2.2.1.2.. Lamusicay la danza

Los movimientos, asi como el salto, los estiramientos, las caidas rapidas y lentas, los
giros, entre otros, concerniente a la danza creativa todos estos movimientos se mezclan
armoniosamente y casi siempre van acompafados por la masica, en tal sentido la mdsica

y danza son inseparables, tal como manifiesta el autor:
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“En las sociedades primitivas, la musica y la danza iban de la mano.
Usaban la danza para iniciar o terminar guerras y para expresar la unidad y
el carécter tribal”. (Escobar, C.1997).

2.2.1.3.Danza, cddigos y simbolismo
La coreografia esta inmersa en la danza por lo tanto constituye una serie de codigos y
simbolos que son analizados desde la estética, al respecto los autores manifiestan:

Los procesos dancisticos son complejos actos simbolicos que se
componen principalmente de movimientos ritmico-corporales, los cuales
se entrelazan de diversas formas con otras dimensiones semidticas. Los
desplazamientos kinético-coreograficos tienden a combinarse con masica,
canto e incluso, en algunos casos, con declamacion y gestos miméticos.
Ademas, el cuerpo del bailarin se viste y se adorna para potenciar su
expresividad, y el escenario se prepara con una clara carga semantica. Los
movimientos corporales, ejecutados en un contexto estético que contrasta
con lo cotidiano, adquieren asi un carécter significativo. Todos estos
aspectos de la practica dancistica estan imbuidos de significacion, aunque
estd a menudo opere de manera implicita, y se combinan para transmitir un
mensaje global cohesivo. (Bonfiglioli, Jauregui, 1996, p.19).

2.2.1.4. Danza contemporanea
A mediados de los afios 80s la danza contemporanea es reconocida como género y
esto gracias al apoyo politico y econdmico. La danza contemporanea es entendida como
la fusion de varias técnicas asi mismo se refiere a la exploracion de movimientos no
convencionales nace a partir de experimentacién de movimientos en la coreografia y el
movimiento, al respecto Ainhoa Sarmiento (2019) afirma:

Se define como un conjunto de tendencias y estilos aparecidos entre
las cuatro Gltimas décadas del siglo XX y el momento actual, que se
caracterizan por la individualidad de cada autor, la integracion y
combinacion de elementos técnicos, conceptuales y estilisticos de todas las
tendencias habidas en el pasado, las busquedas experimentales de nuevos
temas o conceptos, la ausencia total de dogmas, reglamentaciones o
normas en los que referente al uso de técnicas, la forma de movimientos, el
empleo de los recursos escénicos, el perfil de los intérpretes, la relacion

con la musica, los procesos creativos, la naturaleza de los productos frutos
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de dichos procesos, la relacion con el espectador y las caracteristicas de

los espacios de interpretacion (p. 13).

2.2.1.5. Danza creativa
Con la danza creativa un estudiante puede desarrollar sus propios movimientos,
explorando su ritmico corporal, muchas veces estos movimientos son acompafados con
masica para despertar la inspiracion, al respecto AusArt 3 (2015) cita a Robinson que
afirma lo siguiente:

Llamada danza educativa, proporciona una formacion fundamental
disefiada para ser una guia en la exploracién y reflexion sobre como
concebir y ejecutar el movimiento. Este tipo de danza fomenta la creacion
espontanea y el desarrollo de un lenguaje corporal Unico en todas las
etapas vivenciales. "Solo necesitas escuchar tu voz interior, imaginar y
atreverte”. (Robinson, 1979, p. 38).

Por otra parte, la danza creativa permite al estudiante expresar su “yo” interior
mediante los movimientos, con la préactica exterioriza sus emociones, asi como menciona
AusArt 3 (2015) cita a Robinson:

A medida que los alumnos ganan experiencia en las clases, descubren
cémo funciona su cuerpo y el ritmo interno que pueden movilizar para
comunicarse internamente. EI encuentro con la danza libera la energia
acumulada debido a nuestras preocupaciones, miedos, limitaciones y la
falta de naturalidad para expresarnos (Fux 1979, p. 40).

2.2.1.6. La dinamica en danza

La dindmica basicamente se refiere a la mezcla entre fuerza y velocidad, asi como
manifiesta el autor:

En la danza contemporanea, el concepto de dindmica se refiere a la
energia del movimiento corporal que es regulada y se manifiestan a través
de distintas cualidades. Esto significa que un movimiento puede tener una
cierta potencia que determina si es suave o enérgico (fuerza), y puede ser
ejecutado en una velocidad lenta o rapida (velocidad), en todas sus
variaciones y combinaciones posibles. Por ejemplo, se pueden realizar

movimientos bruscos o lentos, asi como rapidos o suaves, acompafiado de
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movimientos que pueden no ser muy fuertes, pero extremadamente

rapidos, entre otras posibilidades. (Duran, 1993, p. 99).

2.2.1.7. Como aplicar la danza libre, esponténea y creativa

Cada una de las personas, sabemos que nuestros movimientos surgen desde el

interior de nuestro ser y estos movimientos muchas veces podemos darle significado o

ritmo para ello, Marta Castafier Balcells nos indica que:

En la mayoria de las expresiones de danza, se parte del principio de que
generalmente nos movemos desde un punto o centro especifico del cuerpo,
como la cabeza, el pecho, el ombligo y la cadera. Sin embargo, desde una
perspectiva mas periférica, cualquier extremidad puede convertirse en un
centro de movimiento. Por ejemplo, es posible bailar comenzando con el
movimiento de una mano, un pie o incluso ambos brazos de manera

simétrica o asimetrica. (Castafier 2001, p.46).

2.2.1.8. La danza: Un lenguaje de gestos.

En la danza cuando los protagonistas realizan su exploracion corporal se da

secuencia de movimientos, estos a su vez siempre van acompafados de las expresiones

faciales con la finalidad de dar mayor realce a la obra dancistica, al respecto el autor

manifiesta;

La danza, en su expresion practica, la cual origina una secuencia continua
de gestos (continuidad cinestésica) que se desarrolla de manera invariable
en el espacio y en el tiempo. Cada una de ellas crea un flujo de
movimientos que preparan el gesto siguiente. Esta preparacion puede
anticipar el proximo gesto, como por ejemplo una amortiguacion después
de un salto, o puede generar incertidumbre y sorpresa, como una caida
intencionada hacia el suelo de todo el cuerpo tras un salto. (Castarier,
2001, p.10).

2.2.1.9. Movimiento

El movimiento se refiere a la expresion del cuerpo, asi mismo en la danza creativa se

centra en la exploracion de movimientos para poder expresar una idea, sentimiento y

emocion, al respecto el autor manifiesta:
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La danza se fundamenta en los movimientos cotidianos del ser humano:
caminar, correr, saltar, girar y estirarse. Esta forma de arte se dedica a
ampliar, desarrollar y coordinar estos movimientos como parte de un
lenguaje artistico. EI movimiento en la danza comienza en un punto
estatico y concluye en otro similar. En ocasiones, un bailarin no se
desplaza, ya que la inmovilidad también puede ser una expresion
significativa. La mayoria de las acciones en la danza tienen un propdsito y
expresan estados emocionales como la tristeza, la pena y la timidez.
(Beltran, p.67).
2.2.1.10. Expresion corporal
La expresion corporal se refiere a la capacidad que poseen los danzarines para poder
expresar emociones, sentimientos e ideas, gracias a la expresion se pueden narrar
historias unicamente utilizando el cuerpo, al respecto el autor indica.

A través de diversas rutinas de ejercicios dancisticos, el cuerpo adquiere
una apariencia esbelta y una condicidn fisica superior, aumentando su
resistencia y agilidad. Ademas, se mejora la capacidad de memorizacion al
recordar secuencias de movimientos, pasos, desplazamientos y expresiones
faciales. Practicar danza no solo desarrolla el potencial corporal, sino
también espiritual, beneficiando tanto la salud fisica como mental. El
cuerpo humano tiene la capacidad de sentir la musica y responder a ella
con movimientos expresivos. El bailarin puede moverse de manera lenta o
rapida para comunicar sus emociones y utiliza una variedad de
movimientos para crear formas diversas. A través de su cuerpo, transmite
mensajes en el escenario, siendo el dominio del lenguaje artistico. La
danza, en todas sus formas, utiliza el movimiento como base para la

expresion corporal y la comunicacion de ideas y emociones. (p.68).

2.2.1.11. Elementos de la danza Creativa
Los elementos de la danza creativa permiten a los danzarines, utilizar sus cuerpos
para poder expresar emociones, sentimientos, narrar historias y comunicar ideas a través
de la exploracion y expresion, estos son: El espacio, tiempo, ritmo y energia.

Con respecto al ESPACIO el autor manifiesta.
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Bailar implica moverse en el espacio. El espacio hace referencia al
lugar que ocupan los cuerpos y la relacion que se establece entre ellos. A
la hora de considerar el movimiento en el espacio, resulta util diferenciar
entre dos clases de espacios: El espacio méas proximo y lo que podemos

Ilamar el espacio general. (Calvet & Ismael, 2011, p.46).

Con respecto al TIEMPO el autor indica
Puesto que una danza tiene una duracion determinada, hora de bailar
no se ha de tener presente Gnicamente el espacio del que disponemos,
también el tiempo con el que contamos. El tiempo se hace presente en la
danza muchas veces a través de la madsica. Atender a la masica, a su
tempo, a su ritmo a su relacion con el movimiento, resulta esencial para el
bailarin. (Calvet & Ismael, 2011, p.61).

El RITMO se refiere a las pausas o silencios que un movimiento puede tener al
momento de expresar, al respecto el autor menciona

En un espacio determinado, se organiza con precision la secuencia de
movimientos corporales que estdn marcados por un ritmo medido, el cual
puede ser lento o rapido. Este ritmo puede manifestarse acompafiado de
mausica o percusiones, aunque en algunas ocasiones también puede ser
expresado sin ellas. La danza, como forma de arte del movimiento
humano, tiene una estrecha relacion con el espacio y utiliza ritmos para
crear pasos y secuencias. El ritmo se manifiesta a través de compases
binarios y ternarios, destacando el primer tiempo del compas para marcar

los movimientos. (Beltran, p.70).

La ENERGIA en la danza creativa hace referencia a las cualidades fisicas y
cualidades emocionales del danzarin, asi mismo se refiere a la liberacion de endorfinas en
el cerebro y que estas son conocidas como hormonas de felicidad, por otra parte, la
energia se basa en la cantidad de fuerza que se emplea al momento de realizar un
movimiento, con respecto a la idea el autor indica.

La energia de un movimiento hace referencia a la cantidad de fuerza

que ponemos a la hora de llevarlo a cabo...decimos que un movimiento o
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una accién son fuertes cunado empleamos mucha energia para realizarlo
(como cunado cargamos 0 empujamos un objeto pesado) y decimos que un
movimiento o una accion son suaves cunado utilizamos poca energia al
realizarlo (como pasa cuando acariciamos a un compariero) (Calvet &
Ismael, 2011, p.71).
2.2.1.12. Los niveles en la danza Creativa
Los niveles en la danza creativa se observan cuando realizamos una division

horizontal con linea imaginaria en el espacio, pero esto tiene que ser en relacion al

cuerpo, existen tres niveles, asi como manifiesta el autor:

El nivel alto es el que implica una elevacion de una parte o de todo
nuestro cuerpo. Cuando saltamos, ponemos de puntillas o levantamos los
brazos para que nos vean desde lejos nos situamos en este nivel.

El nivel medio es en el que nos situamos mientras estamos de pie 0
cuando caminamos.

El nivel bajo puede ser descrito como el mas cercano al suelo. Es el que
ocupamos cuando nos tumbamos o cuando nos ponemos de rodillas. (Calvet
& Ismael, 2011, p.54).

2.2.1.13. Los juegos de danza
Los juegos en danza estan basados o relacionados a la exploracion de movimientos
de manera espontanea y libre, con la finalidad de entrar en ambiente con el cuerpo y el
espacio, el juego permite a un estudiante conocerse asi mismo, al respecto Duran. Lin en
su libro el Manual del coredgrafo menciona:

En una clase de educacién artistica, el juego se define como "trabajo"
en lugar de un simple pasatiempo, ya que su objetivo es pedagdgico. La
actividad ludica representa el camino mas directo para transformar al
alumno insensible en un creador. A través del juego, se desarrollan
multiples habilidades y se experimenta la experiencia estética, explorando
tanto el mundo fisico como el social. Ademas, permite perfeccionar
conceptos, ampliar y enriquecer el vocabulario, y fomentar el pensamiento
creativo. El juego facilita el desarrollo satisfactorio del alumno,
proporcionandole alegria y liberacion de tensiones, mientras le permite

explorar vivencias personales reales, imaginarias o fantasticas como fuente
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de inspiracion para su creatividad. Ademas, los juegos promueven una

armonizacion social espontanea entre los participantes. (1993, p. 37).

2.2.2. Técnica corporal
2.2.2.1. Importancia de la técnica corporal

El trabajo de investigacion incluye los movimientos corporales considerados como
movimientos ritmicos por ende Marta Castafier Balcells sefiala que:

Siempre estamos dispuestos a aprender nuevos movimientos; en el
caso de la danza, este aprendizaje implica activar la correspondencia entre
la imagen exterior y las sensaciones cinestésicas de nuestra propia
motricidad. Solo a través de una préctica continua, ya sea repetitiva o
variada, el bailarin logra controlar cada uno de sus movimientos sin
depender de un control externo sobre su imagen corporal, tanto en su
estatica como en su dinamica. En otras palabras, se desarrolla un repertorio
de posibilidades gestuales y actitudinales a partir de una base sélida de
sensaciones visuales, auditivas, tactiles y especialmente cinestésicas,
relacionadas con la ubicacion espacial y temporal. (Castafier, 2001, p.15).

2.2.2.2. Ejercicios preparatorios.

En la investigacion se aborda el tema de ejercicio en funcion a una técnica donde el
estudiante adquiere principios y bases para que pueda realizar sus creaciones en base a lo
mencionado, al respecto al autor indica:

Antes de detallar una clase, me gustaria compartir algunas
definiciones béasicas sobre el movimiento que fundamentan el "lenguaje” o
estilo de la técnica Limén. Los bailarines que practican esta técnica
aprenden a concebir los movimientos en términos de alineacién, sucesion,
oposicion, energia potencial y cinética, caida, peso, recuperacion, rebote y
suspension. Al aplicarse estos principios en los ejercicios, el bailarin logra
desarrollar la extension, el estiramiento y la fuerza muscular necesaria para
ejecutar balanceos, giros fuera de centro, suspensiones y otros
movimientos avanzados caracteristicos de la técnica Limén. Estos
conceptos forman el vocabulario fundamental del estilo Limon. EI dominio
fisico de este vocabulario es lo que permite que los movimientos del

bailarin se vean expansivos, fluidos y libres. (Daniel, L. 1994, p. 47).
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2.2.3. La Coreografia
Para poder entender el significado de la palabra coreografia, la Real Academia de la
Lengua Espafiola, en su Diccionario (2018) define el término coreografia de la siguiente
manera:
1. Habilidad para crear secuencias de baile.
2. Método para representar un baile en notacion, similar a la notacion
musical.
3. Técnica de ejecucion de la danza.
4. Secuencia de movimientos y figuras en una actuacion de danza o baile.
2.2.3.1. La coreografia en Danza
En la investigacion se aborda el disefio de una coreografia porque se representa la
secuencia de movimientos las cuales se realizan desplazandose a través de pasos Yy
movimiento en tal sentido se entiende a la coreografia como la capacidad creadora, a
través del cual una persona puede narrar un sentimiento determinado, utilizando el
movimiento de su cuerpo, asi como manifiesta el autor:

“Este texto parece referirse a la danza como un sistema estructurado de
pasos Y figuras, donde el ritmo controlado del movimiento corporal y el
cddigo simbdlico resultan de una interpretacién socio-histérica. Estos
espacios adquieren un significado profundo no solo por las figuras que se
realizan con los pies y las manos, sino también por cOmo esos
movimientos se relacionan con otros sistemas, como el jerarquico

comunal” (Vilcapoma, J. 2008).

2.2.3.2. Fases de la coreografia.

Para poder realizar una propuesta es fundamental y necesario conocer las fases
coreogréficas, esto ayuda a realizar composiciones de manera sistematica y organizada, al
respecto el Instituto Evangélico América Latina en su guia de estudio equivalencia 1°.
Basico danza y expresion corporal nos menciona tres bases:

Fase de exploracidn. Esta fase posibilita la investigacion realizando
acciones que van mas alla de la simple imitacién de lo cotidiano. Busca
que el alumno experimente nuevas formas de coordinar los elementos

béasicos de la danza (cuerpo, espacio, tiempo...) mediante experiencias



27

sensoriales. Caracterizado por ser el punto de partida desde el cual una
idea debe tener significado para el alumno.

Fase de composicion. Se organizan los movimientos seleccionados
combinéndolos y elaborando frases de movimiento que otorgan significado
a la accion motriz, ya sea como parte de un proceso hacia la coreografia o
no. Es crucial distinguir entre el proceso de aprendizaje y aprender el
proceso (entre crear una coreografia y ejecutar una danza). Es fundamental
que los alumnos dispongan de tiempo para aplicar y combinar todas las
habilidades aprendidas, creando danzas ya sean improvisadas o
coreografiadas.

Fase de apreciacion critica. En esta fase se brinda oportunidades de
compartir movimientos y creaciones con los demas involucrados. El
objetivo es fomentar la interaccion de ideas, pensamientos y sentimientos
por medio del movimiento, asi como evaluar mediante la observacion
participante, formulando preguntas e interpretando gestos. Es asi que, la
danza debe estar claramente definida, con un principio claro, un desarrollo
y un final, de manera que pueda observarse por medio de la composicion.
Esto permite al encargado de evaluar su ensefianza (logro de objetivos) y
al alumno enriquecer su vocabulario, aprender a comprender, apreciar y
disfrutar la danza. (p.11, 12).

2.2.3.3. Coreografia y espectador
Cuando un coredgrafo comienza a realizar composiciones en el espacio
tridimensional lo primero que desarrolla en el aprendiz, son los tres sentidos del ser
humano como son: Auditivo, visual y tactil relacionandolo con las experiencias de la
vida, al respecto Duran. Lin en su libro el Manual del coredégrafo menciona:

El lenguaje coreografico comunica en primer lugar a través de los
sentidos, especialmente la percepcion visual, auditiva (a traves de la
mausica) y tactil (sensaciones cinéticas) del espectador. Estos estimulos se
conectan con nuestras experiencias mas significativas, ya sean tristes,
alegres o simplemente impactantes. Este proceso se entrelaza con un
pensamiento estéetico, no analitico, que se basa en principios como unidad,

claridad, contraste, conflicto y coherencia. Estas cualidades, entre otras,
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son recurrentes en la naturaleza y estan arraigadas en nuestros habitos
perceptivos, lo que hace que el espectador sienta la necesidad de
armonizarse con ellas. (1993, p. 14).
2.2.3.4. La estructura coreografica
En la danza gracias a la motivacion se puede desencadenar el deseo de crear que

posee un estudiante, asi mismo la estructura coreogréafica se refiere a la organizacion de

los elementos con claridad y de forma armoniosa con la finalidad de dar a conocer el

mensaje deseado, a la idea el autor nos menciona:

La estructura se refiere a la organizacién funcional y coherente de los
elementos que constituyen una totalidad. En otras palabras, es la
interrelacion de los componentes que forman un conjunto completo. En el
contexto coreogréfico, una totalidad se refiere a la obra completa,
incluyendo los recursos escénicos como la iluminacion, el vestuario, la
escenografia y la masica, asi como a los bailarines y su lenguaje corporal.
El lenguaje coreogréfico, ademas, actia como un medio para transmitir
ideas y acciones, tanto dramaticas como formales, que se convierten en
significados. Otros elementos importantes incluyen el tiempo, el espacio,
la energia, y recursos como el conflicto y el contraste. Es asi que podemos

listar los elementos estructurales en forma esquematica:

. Bailarines

. Musica

. Plastica escénica

o Leguaje coreogréafico (tema y desarrollo) y composicion
o Lenguaje corporal y disefios corporales

. Tiempo, espacio y energia

o Conflicto y contraste

El coredgrafo organiza estos elementos estructurales con el proposito de
expresar algo especifico o de explorar ideas y formas que le interesan
profundamente. Su motivacion principal es buscar descubrimientos y
logros significativos. A partir de esta motivacion, surge el impulso
creativo, y el coredgrafo se dedica a encontrar una combinacion cohesiva

de materiales que satisfaga sus expectativas. La "amalgama unitaria™ se
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refiere a lograr que todos estos elementos basicos se integren de manera
equilibrada y armonica, interactuando de manera que la obra en su
totalidad transmita coherencia y sentido. (Duran, 1993, p. 29).

2.2.3.5. El tiempo en coreografia

El tiempo en la propuesta coreogréafica se refiere a una serie de términos que estan
debidamente organizados, a esta idea afirma el autor:

En coreografia, el esquema temporal se refiere a la estructuracion del
tiempo mediante ritmos, duraciones, contrastes, velocidades, pausas,
transiciones, cambios en la intensidad, momentos culminantes,
repeticiones, contrapuntos, entre otros elementos, todos derivados de la
energia corporal. (Duréan, 1993, p. 29).

2.2.3.6. La composicion coreogréfica

Para poder entender con respecto a la composicion coreogréafica Dallal, Alberto.
(1999). En tu libro: Anotaciones sobre el origen del arte coreogréafico y su posible
dindmica en México nos menciona lo siguiente.

El concepto de composicion coreogréafica implica la accion de crear y
montar una obra de danza, lo cual requiere un alto grado de
profesionalismo en la organizacién del acto artistico. Esta profesionalidad
no solo se basa en los conocimientos especializados que el coredgrafo
posee, sino también en el desarrollo evolutivo del arte de la danza. Desde
sus origenes en acciones elementales hasta su forma mas elaborada como
expresion compleja y significativa del movimiento humano en el espacio,
la danza ha evolucionado hacia una forma de arte sofisticada que requiere
una cuidadosa planificacion y ejecucion para transmitir mensajes y
emociones de manera efectiva. (p.09).

Asi mismo, en la siguiente pagina del mismo libro Dallal, Alberto menciona sus
responsabilidades, obligaciones y funciones de un coreografo, todo ello para su correcta
realizacion, asi como nos indica el autor:

El coredgrafo despliega multiples roles fundamentales dentro del
proceso creativo y ejecucion de una obra de danza; asimismo se encarga de
1) tener conocimientos de las aptitudes de los bailarines para impedir la
preconcepcion de una danza irrealizable” En ocasiones el coreografo es

asimismo 2) el maestro de los posibles intérpretes; la sistematizacion de la
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practica diaria es fundamental para entrenar el cuerpo, y es gracias a él,
asimismo se encarga de 3) organizar la "puesta en danza"; es decir, se
ocupa de todos los aspectos de la experiencia dancistica: la disposicion de
la sala, el disefio plastico y la inclusion de decoraciones, la funcionalidad
del vestuario, la iluminacion de la actuacion, el plan de trabajo ideal, la
presencia y asistencia del publico, audiencia. etc. Sus orientaciones
devendrén, pues, en sefialamientos y directivas sobre las que descansara el
buen resultado de los disefios y las ejecuciones. (Dallal, Alberto, 1999,
p.10).

2.2.4. Creatividad

La creatividad es una capacidad extraordinaria que tiene el ser humano para generar
nuevas ideas, para entender mejor el término creatividad, el Dr. Enrique A. Leon
Maristany, en su blog Filosofia del Arte con respecto a la creatividad el parrafo cinco cita
lo siguiente:

La nocidn de creatividad es una de las mas ambiguas y confusas en
la psicologia y la educacion contemporaneas. La falta de claridad
semantica sobre el término “creatividad"” surge porque no se distingue
entre la creatividad como un rasgo que abarca una amplia y variada gama
de diferencias individuales, y la "persona creativa” como un individuo
singular que posee un grado excepcional y Gnico de este rasgo. En otras
palabras, este individuo destaca cualitativamente en términos de
creatividad en comparacion con el resto de las personas. (Ausubel, Novak,
& Hanesian, 1995, p. 501).

También la creatividad se trata de algo intangible que todo ser humano posee como
una cualidad para crear algo nuevo, asi como menciona Duran. Lin en su libro el Manual
del coredgrafo lo siguiente:

La creatividad se manifiesta como el proceso en el cual convergen las
aptitudes pertinentes frente a un problema especifico. Este fendmeno no
solo sustenta tanto la vida material como la espiritual, sino que también
representa una actividad humana mediante la cual las ideas y los
sentimientos se transforman en nuevos productos a través de la inventiva y
el descubrimiento. (1993, p. 37).
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2.2.4.1.La actividad educativa como proceso
En la educacion artistica la practica es fundamental ya que se trabaja con la capacidad
creativa del estudiante, ademas los resultados de la produccién son analizados con
instrumentos y métodos al respecto el estudio del Dr. Enrique A. Ledn Maristany, en su
blog Arte y Educacion, investigacion en educacion artistica nos refiere:

Considerar la actividad educativa artistica como una practica es
fundamental para comprender este fendmeno. La practica artistica se
distingue de otras disciplinas educativas debido a que, desde el inicio,
requiere al menos dos elementos que deben ser incorporados en la
planificacion del proceso de investigacion.

El primer elemento: La creatividad tiene mayor relevancia que la busqueda
de la perfeccion en la creacion artistica, desde mi punto de vista.

El segundo elemento: El producto artistico generado dentro de un contexto
educativo se estudia mediante herramientas que transforman estos en datos
para analisis, tanto objetivos como subjetivos. Métodos como la
observacién y la introspeccién se utilizan para interpretar los resultados
estéticos de las obras de arte en proceso o completadas durante su

creacion. (2013.parr. 8,9).

2.2.5. Motivacion
2.2.5.1. Teorias relacionadas al tema
La motivacion cumple un aspecto fundamental en la vida de una persona, ya que nos
permite enfocarnos muchas vece en varias ocupaciones, pero eso depende siempre de
cada uno, al respecto el autor opina:

La motivacidn es un estado interno que impulsa a la accion, orienta
hacia ciertas metas y sostiene la persistencia en diversas actividades. No
solo determina nuestra capacidad de aprender algo, sino también influye
en si realmente aprendemos y en la manera en que lo hacemos,
especialmente cuando los métodos y los procesos cognitivos requeridos
para ese aprendizaje son voluntarios y, por ende, estan bajo el control del
individuo. (Ellis, 2005, p. 480).
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En enfoque educativo la motivacion esta desarrollado mas en la parte cognitiva del
estudiante, ademas esto seda durante todo el proceso educativo, pero cabe recalcar que
también el docente tiene una tarea fundamental, asi como menciona el autor:

La motivacién escolar es un aspecto cognitivo-emocional presente en
todo acto de aprendizaje y en todo proceso educativo, ya sea de manera
implicita o explicita. No se activa automaticamente ni se limita al inicio de
la actividad educativa, sino que abarca todo el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Tanto los estudiantes como los docentes deben realizar
acciones intencionadas antes, durante y al finalizar el proceso educativo
para mantener o aumentar la disposicion adecuada hacia el estudio.
Picardo 2005 (pags. 261-263).

Asi mismo acerca de la motivacion los siguientes autores afirman lo siguiente:

La motivacién es un proceso interno y dindmico que implica el deseo de
satisfacer una necesidad especifica, guidndonos hacia ciertas acciones y
alejandonos de otras, basdndose en nuestras aspiraciones, impulsos o
metas en un momento dado. Sanz, Menéndez, Rivero y Conde (2013). (pp.
18).

2.2.5.2. Tipos de motivacion

Con respecto a los tipos de motivacion los autores como:

Gonzalez (1999) y Sanz, et al. (2013), ellos nos manifiestan que existe
dos tipos de motivacion una es extrinseca y otra intrinseca, también cabe
recalcar que segun Harter (1992), hay que distinguir la motivacion
internalizada que se puede considerar un tipo de automotivacion (pag. 15)
La motivacién extrinseca se refiere a aquel tipo de motivacion que tiene su
origen en factores externos a la persona. Estos factores pueden ser
estimulos o recompensas que provienen del ambiente, como por ejemplo el
alimento, el dinero, las cortesias, la atencion de otros, los privilegios, la
aprobacion social, las becas, las golosinas, los trofeos, los certificados, los
galardones, las expresiones de reconocimiento publico, una palmada en la
espalda, compensaciones diversas y diferentes planes de incentivos. En
resumen, son estimulos externos que incitan a la accién o al
comportamiento debido a sus efectos positivos percibidos. (Reeve, 2010,
p. 84).
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2.2.5.3. La motivacion extrinseca
La motivacion extrinseca son factores externos a la persona, pero que influye
bastante en el estimulo, los elogios, los premios y los logros que uno pueden conseguir,
asi como afirma el autor.

La motivacidn extrinseca se origina en factores externos a la persona,
como estimulos y efectos del ambiente. Ejemplos incluyen alimentos,
dinero, cortesias, atencion, privilegios, aprobacion, becas, golosinas,
trofeos, certificados, galardones, reconocimiento publico, palmadas en la
espalda, compensaciones y diversos planes de incentivos, entre otros.
(Reeve, 2010, p. 84)

2.2.5.4. La motivacién intrinseca
En la investigacion se aborda el tema de motivacion intrinseca ya que es fuerza
interior constante que posee en estudiante, esto se muestra al momento de expresar las
emociones es méas afloran de manera natural o abierta, asi como lo manifestar el autor:

La motivacion intrinseca es natural y se origina de manera interna,
independiente de las influencias externas, y esté ligada a la satisfaccion
personal por la actividad en si misma. Esta motivacion surge cuando una
persona se involucra en una actividad por el placer, interés o satisfaccion
que le proporciona, mas que por recompensas externas o presiones. Es
esencial fortalecer y fomentar este tipo de motivacion, ya que conlleva
beneficios significativos como la constancia en la tarea, la creatividad, una
mejor comprension conceptual y un bienestar subjetivo generalizado.
(Reeve, 2010, p. 83).

2.2.5.5. La motivacion en la danza
La motivacién en danza esta enfocado a la exploracién de ideas para ello Duran. Lin
en su libro el Manual del coreografo indica lo siguiente:

La motivacion en danza se fomenta a través de la imaginacion, que
implica la capacidad de visualizar situaciones especificas con claridad
respecto a su conflicto y propdsito. Estos elementos se seleccionan
considerando su factibilidad. No todo esto solo estimula el impulso o la

energia motriz.
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2.2.6. Aprendizaje
Cuando se habla de aprendizaje es cuando existe un cambio en la persona, al respecto
los autores nos manifiestan lo siguiente:

El aprendizaje se define como el cambio en la conducta o el potencial
de conducta de un individuo dentro de un contexto especifico, como
resultado de practicas repetidas en ese entorno. Este cambio conductual no
puede atribuirse a respuestas innatas, maduracién o cambios transitorios
como fatiga, intoxicacion alcohdlica o impulsos momentaneos Gordon y
Hilgard, (2004, p. 22).

2.2.6.1.El aprendizaje significativo
El aprendizaje significativo hoy en dia es un reto de muchos educadores, asi como
nos indican los autores.

Uno de los enfoques cruciales para comprender como aprende el ser
humano, y que preocupa significativamente a los educadores en su labor
practica, es el aprendizaje significativo. Este tipo de aprendizaje se define
por el proceso de buscar significados mas alla de simples asociaciones de
estimulo y respuesta. Segln la Figura 2 de las teorias del aprendizaje,
basada en estudios como los de Arancibia, Herrera y Strasser (2008),
Woolfolk (2010) y Schunk (2012), el aprendizaje significativo ha llegado a
ser un componente esencial en la practica educativa. (Lara & Lara, 2004,
p. 342).

En el aprendizaje significativo lo importante es la relacion que existe entre lo que el
estudiante ya sabe, y su nuevo aprendizaje, asi como manifiestan los autores:

Los estudiantes adquieren conocimiento al establecer conexiones entre la
nueva informacion y lo que ya saben. En este contexto, el aprendizaje
significativo se basa en la integracion con experiencias previas y futuras
del individuo, facilitando asi la asimilacion de los contenidos educativos.
Wittrock (1974) citado por (Lara & Lara, 2004, p. 243).
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2.2.6.2. Aprendizaje significativo y constructivismo
Para el aprendizaje significativo es fundamental lo que el estudiante ya sabe, él
relacionard sus conocimientos previos con los nuevos es alli donde se da el aprendizaje
significativo, al respecto Fabiola Romero Trenas afirma que:

El aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante, actuando
como constructor de su propio conocimiento, conecta los conceptos que
esta aprendiendo y les atribuye sentido utilizando la estructura conceptual
que ya posee. En otras palabras, crea nuevos entendimientos basandose en
los conocimientos previos adquiridos. Este tipo de aprendizaje puede
ocurrir de manera descubierta, especialmente cuando se emplean
tecnologias de la informacion y comunicacion (TICs), o de manera
receptiva. Ademas, el estudiante construye su propio conocimiento porque
tiene interés y motivacion hacia el aprendizaje. A veces, el aprendizaje
significativo se logra al relacionar los nuevos conceptos con los
conocimientos previos, mientras que en otras ocasiones se establece
conexion entre los nuevos conceptos y las experiencias personales ya
vividas. (Romero, 2009, par.2).

2.2.6.3. La perspectiva Ausubelina
Es importante saber sobre la perspectiva de Ausubel y Moreira en donde manifiestan
lo siguiente:

El aprendizaje significativo es el proceso mediante el cual se
establece una relacion entre un nuevo conocimiento o informacion y la
estructura cognitiva del individuo de manera no arbitraria y sustancial, es
decir, no literal. Durante esta interaccién con la estructura cognitiva, no se
trata de relacionarla en su totalidad, sino de identificar aspectos relevantes
dentro de ella que actian como anclajes o puntos de referencia, conocidos
como subsumidores. (Ausubel, 1976, 2002; Moreira, 1997) citado por
(Rodriguez, 2004, par.14).

2.3. Glosario de terminos
Danza: Es el arte que consiste en la expresion del cuerpo a través del movimiento

acompafado de un ritmo, asimismo cuando uno esta en danzando se puede expresar
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muchas emociones, sentimientos e incluso estados de &nimo los cuales pueden ser
comunicados al publico que los ve. (Santillana S.A. 2005: Pag. 93).

Educacion: Educar es fomentar el desarrollo a partir de los conocimientos compartidas o
habilidades innatas el cual esta consolidada a partir de actividades que vienen a ser
practico-teorico y al revés con el objetivo de conseguir una integrada y armonica
formacion en la persona. Por otro lado, para conseguir el proposito es fundamental
considerar que para educar se tienen que proporcionar instrumentos para la
autoevaluacion del individuo. (Durén, 1993, p. 100)

Coredgrafo: Es aquella persona que tienen el talento de realizar obras de coreografia
para ello se debe de utilizar elementos de la danza para poder conseguir la coherencia en
la totalidad de la expresion del arte. Ahora la coherencia total es concebida de manera
original o propio del danzante. (Duran, 1993, p. 95)

Energia cinética: Es el proceso de la dispersion en el momento de que una persona se
mueve. (Duran, 1993, p. 101)

Coreografia: Es el proceso de la descripcion del arte de la danza, que vienen a ser
también el oficio de representar el baile a través de dibujos o figuras, por ello esta palabra
del vocablo latin. (Guerrero, M. &Arguelles, D. 2000: Pag. 6).

Estética: Estudia la apreciacion, juicio y significado del arte, dado que viene a ser una
rama de la filosofia, asimismo este concebi un problema en la diferenciacion de los
lenguajes, los diversos valores estéticos y el mismo origen que viene a ser controversial
de la estética del realismo. (Duran, 1993, p. 103)

Expresion: Consiste en la expansion de las respuestas fisicas y psiquicas hacia exterior.
(Durén, 1993, p. 103)

Exploracion: Es el proceso de familiarizarse con algin elemento tangible e intangible
gue se conocen por primera vez a traves de la manipulaciéon. Asimismo, cuando uno
explora esta directo a descubrir algo nuevo. (Duréan, 1993, p. 103)

Alineacion: Consiste en alinea la parte del cuerpo relacionando unas con otras
considerando la posicion de los pies, caderas y hombros alineado a la recta de la posicién
del pie. (Daniel, L. 1994 p. 48)

Sucesion: Es la secuencia de un movimiento después de uno anterior haciendo que el
cuerpo siga una secuencia, es decir puede ser los movimientos de la cadera o los hombros

el cual puede suscitarse una tras otra. (Daniel, L. 1994 p. 50)
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Oposicion: Es una forma en que se utiliza el cuerpo para generar la sensacion de las
longitudes y estiramientos a través de los movimientos, sin necesidad de pensarlo o
contraerlo los musculos opuestos al cuerpo. (Daniel, L. 1994 p. 56)

Caida: Es cuando el cuerpo cae por gravedad cuando este se relaja en su totalidad, es
decir que todo cuerpo cae a un vacio en una velocidad de 9.7 m/s, en ese entender cada
cuerpo gue se encuentre mas cerca al suelo la caida es mas rapido. (Daniel, L. 1994 p. 57)
Suspensidn: Se crea en la cima de un movimiento a través de la continuidad del mismo,
asi como la atraccion que es ejercida por la fuerza de la gravedad. Esta suspension se
puede generar en un punto alto prolongado. (Daniel, L. 1994 p. 59)

Postura: Adquirir una buena postura es algo esencial para bailar y, en general, para casi
todo lo que hagas en la vida. (Calvet y Ismael. 2011 p. 27)

Espacio: Bailar implica moverse en el espacio. Es el espacio, contexto en el ello se
interrelacionan los cuerpos o una parte de este espacio. (Calvet y Ismael. 2011 p. 46)
Improvisacion: Acepta las cualidades del movimiento que se genera a partir de las
propuestas y, ademas, permite que ese movimiento de manera Unica y exclusiva durante

la presentacion. (Calvet & Imael, 2011)
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CAPITULO III
ANALISIS DE LA INVESTIGACION

3.1. Contexto geografico

La Institucion Educativa en la que se desarrollara la investigacion se encuentra en el
distrito de San Salvador, con direccion Largapampa s/n. Cuya poblacion acoge a
estudiantes de ambos géneros y la forma de atencidn es escolarizada, las labores se dictan
en turno mafana y tienen como lengua madre el castellano de acuerdo con la siguiente
referencia.

La Institucion Educativa “Sefior de Huanca” se localiza en el poblado San Salvador,
provincia de Calca, tal institucion es supedita por la UGEL CALCA que inspecciona el
servicio educativo, y esta Ultima pertenece a la Direccion regional de educacion DRE
CUSCO. (https://www.institucioneducativa.info/dre/dre-cusco/colegio-senor-de-huanca-
50263/)

El distrito de San Salvador juntamente con algunas de sus comunidades son las que

hacen uso de los servicios educativos de esta institucion.

Figura 1

Vista satelital

Se puede apreciar desde la vista satelital la ubicacion de la Institucion Educativa Sefior de
Huanca ubicado en el distrito de San Salvador

Fuente: https.//www.mieducativo.com/2019/10/institucion-educativa-senor-de-
huanca_77.html

S liglesiafAdven
wDhellSe imo Dia
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Figura 2

Estudiantes correctamente uniformados

La foto ilustra a los estudiantes de la I.E. Mx. “Sefior de Huanca”, asi mismo nos muestra
que ellos estdn correctamente uniformados

Fuente: Elaboracion propia

3.2. Contexto cultural

La I. E. Mx. "Sefior de Huanca" acoge a estudiantes de ambos géneros; la forma de
atencion es escolarizada; las labores se dictan en el turno mafiana. Los estudiantes que
acuden a este centro educativo vienen de la poblacién cercana y de sus comunidades
campesinas tales como: Siusa, Ccamahuara, Occoruro, Umachurco, Vicho, Pacor,
Parpacalle, Huanca, Ccoscco Ayllu. La mayoria de ellos se expresan en su lengua de
origen que es el quechua y tienen como segundo idioma el castellano. Se puede apreciar
que la mayoria de estudiantes de la poblacion utiliza calzado, mientras que los estudiantes
de la comunidad utilizan ojotas. Por lo demas, el rendimiento es el mismo. En ambos
casos se aprecia también que a diferencia de décadas pasadas el nimero de estudiantes
mujeres ha aumentado, por lo que se deduce que los padres de familia de las
comunidades campesinas envian a sus hijas para que se instruyan, erradicando la creencia
de que las nifias solo deben estudiar primaria. Porque si van al colegio se consiguen

enamorados y terminan embarazadas. También cabe mencionar que estan en cercania al
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santuario del Sefior de Huanca, por lo que la comunidad educativa participa de las
distintas celebraciones religiosas. Cada 30 de noviembre también participan de otras

fiestas patronales que la poblacion posee.

Figura 3

Santuario del Sefior de Huanca

Templo donde se realiza las actividades religiosas de la festividad del Sefior de Huanca en la
que participan los estudiantes y sus familias.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Muestra

La muestra de la presente investigacion son los estudiantes del segundo grado
seccion “A” de nivel secundario del distrito de San Salvador asi mismo la muestra de la
investigacién cualitativa segiin Sampiere, se considero:

Muestra por conveniencia La muestra fue decidida por el investigador y se tomo en
cuenta el lugar de procedencia del investigador en ese marco se solicit6 a la Institucion
Educativa Sefior de Huanca, asi mismo en dicha institucion las unidades que se

seleccionaron poseian algunas caracteristicas y rasgos similares.
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Muestras homogéneas. Por ser estudiantes de la misma edad y ambos sexos por otra

parte tienen similar condicién econdémica y cultural que corresponde a media y baja.

Tabla 1

Muestra inicial y muestra final

Muestra Inicial Muestra final
24 12

La muestra inicial es de 24 estudiantes y la muestra final de mi investigacion es de 12
estudiantes.

El método para la obtencidn de la muestra en la presente investigacién se selecciona
el método de muestreo no probabilistico ya que no esta sujeto a ningun principio ni a las
reglas de la estadistica en este caso depende de la voluntad y sobre de la decision que
vaya a tomar el investigador

El tipo de muestra de la presente investigacion es homogénea porque segun
Hernandez Sampieri, R (2014) en su libro metodologia de la investigacion, en la pagina
388 nos dice: “Al contrario de las muestras divisas, en las muestras diversas las unidades
gue se van a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten

rasgos similares.

3.4.Técnicas e instrumentos de Recoleccion y Analisis de datos
e Para el recojo de informacion se utilizaron instrumentos audiovisuales como:
Equipo multimedia (filmadora) para registrar la obra dancistica, camara
digital, celular, equipo de sonido.
Instrumento:

e Lainvestigacion tiene como instrumento la valoracion estética de la
inteligencia cinético, instrumento que fue validado por el especialista en
danza y artes escénicas Mg. Cesar Augusto Ochoa Herrera

e Latécnica para el procesamiento y analisis de datos cualitativos en la danza

creativa se analiz6 mediante la valoracién por categorias.
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3.4.1.1.Primer Nivel: Analisis e Interpretacion Cualitativa en la Danza Creativa en la
Presentacion del Dia de la Madre

INSTRUMENTO DE VALORACION ESTETICA DE LA INTELIGENCIA
CINESTESICA

Instrumento validado por el especialista en Danza y Artes Escénicas Mg. Cesar
Augusto Ochoa Herrera.

OBRA ARTISTICA O TEMA DE INVESTIGACION:
Danza creativa (Mi movimiento mi felicidad)

DATOS DEL INVESTIGADOR
Nombre: Cesar, Curo Yapo

DNI: 46612098
Direccion: Calca - San Salvador - Calle Puno N°108

DATOS DE INVESTIGACION
Lugar de investigacion: I. E. Mx. Sefior de Huanca (San Salvador)

Aplicacion del médulo de aprendizaje: Estudiantes de segundo grado seccién
“A” de nivel secundaria

Obtencién de datos: De campo

Numero de sesiones: La totalidad de sesiones es igual a 8

NIVEL DE PUNTOS EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
CINESTESICA

18 a 20 PTOS | Desarroll6 la Inteligencia Cinestésica

14 a 17 PTOS | En proceso de desarrollo de Inteligencia Cinestésica

11 a 13 PTOS | Nivel basico de desarrollo de Inteligencia Cinestésica

7a10PTOS | No pone en practica la Inteligencia Cinestésica.

0a6PTOS No tiene conocimientos de Inteligencia Cinestésica
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MUESTRA 1
CODIGO DEL ESTUDIANTE: MAY
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico .

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 4 4
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Estética S

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante May obtiene 19 PTS por lo tanto desarrollo la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. La estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostro la creatividad y, por
consiguiente, ha logrado desarrollar la inteligencia cinestésica.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. La estudiante demostro el punto fijo, el equilibrio y la
orientacion al fijar la mirada en un punto sin perder la orientacién
espacial mientras se desplazaba y giraba, asi mismo. En el control
del cuerpo, el estudiante demostré su habilidad al manejar y
coordinar cada parte de su cuerpo, comenzando desde la cabeza
hasta los pies.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. La estudiante demostro la
armonia y consistencia, tanto en lo visual como en lo artistico,
logrando tener un manejo de los elementos que son parte de la
coherencia estética como movimiento y coreografia, donde se
observé la conexion de manera logica y fluida. Los movimientos que
realiz6 encajaron con la musica, transmitiendo un mensaje claro. El
vestuario estuvo acorde y apropiado para dicha tematica, asi como
los colores, las texturas y el maquillaje.

Metacognicidn corpdrea. En este criterio se consideré el analisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. La estudiante demostro
una comprension y reflexion de como el cuerpo se mueve, se
posiciona y se relaciona con el espacio durante la presentacion de la
danza; asimismo, el estudiante demostro la autoconciencia corporal
posicionando y alineando de manera correcta los brazos, las piernas,
la cabeza y el torso. Por otra parte, se relacion6 con sus compafieros,
entendiendo como su movimiento personal se conectaba con los de
los deméas compafieros de danza, todo ello para poder realizar una

coreografia armoniosa para el observador.
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Estética. En este criterio se consideré el analisis de observacion
de la aplicacién del movimiento técnico. En esta fase, la estudiante se
encuentra en proceso al ejecutar los fundamentos principales de la
"TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON". Asi como la alineacion, la
sucesion, la oposicion, la caida, el manejo del peso, la suspension y
la atencion a la respiracion.




MUESTRA 2
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CODIGO DEL ESTUDIANTE: FLO

CRITERIO

ANALISIS DE
OBSERVACION

DESARROLLO
DE LA
INTELIGENCIA
CINESTESICA

RESULTADO

Investigacion Corporal
Logrado (4)

En proceso (3)

Basico (2)

No figura (1)

Creatividad

Secuencialidad del
movimiento ritmico
Logrado (4)

En proceso (3)
Basico (2)

No figura (1)

Punto fijoy
control del cuerpo

Interpretacion.
Logrado (4)

En proceso (3)
Basico (2)

No figura (1)

Coherencia

estética

Metacognicién corpérea
Logrado (4)

En proceso (3)

Basico (2)

No figura (1)

Aplicacién del

movimiento

Estética
Logrado (4)
En proceso (3)
Basico (2)

No figura (1)

Aplicacion del
movimiento

técnico
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RESULTADO | El estudiante FLO obtiene 18 PTS por lo tanto desarroll6 la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. La estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostro la creatividad y, por
consiguiente, ha logrado desarrollar la inteligencia cinestésica.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. La estudiante se encuentra en proceso con respecto al
manejo del punto fijo, el equilibrio y la orientacion espacial mientras
se desplaza y gira. Asi mismo, mantiene poca concentracion; por otra
parte, en el control del cuerpo, comenzando desde la cabeza hasta
los pies, la estudiante se encuentra en proceso.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostré la
armonia y consistencia tanto en el movimiento como en la
coreografia, donde se observo la conexién de manera légica y fluida.
Los movimientos que realiza encajan con la masica, transmitiendo un
mensaje claro. El vestuario estuvo acorde, asi como los colores, las
texturas y el maquillaje correspondiente. Finalmente, la estudiante ha
logrado que la audiencia se conecte emocionalmente con la danza
puesta en escena.

Metacognicidn corpdrea. En este criterio se consideré el analisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. Durante la presentacion
de la danza, se pudo apreciar en la estudiante la postura precisa,
ademas, el estudiante exhibié una notoria conciencia de su propio
cuerpo, lo que reflejo uno de los principios fundamentales de la
técnica desarrollada por José Limén: El alineamiento. Este
alineamiento se manifesto en la ejecucion precisa de los brazos, las
piernas, la cabeza y el torso. Estas habilidades convergieron para
crear una coreografia armoniosa que resultd cautivadora para el
publico observador.

Estética. En este criterio se consideré el andlisis de observacion de

la aplicacion del movimiento técnico. En cuanto a este aspecto, se
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puede observar que la estudiante se encuentra en una fase de
desarrollo, ya que aln debe mejorar la ejecucién precisa de los
principios fundamentales del movimiento, segtn la "TECNICA DE
JOSE ARCADIO LIMON". Estos principios incluyen la alineacion, la
sucesion, la oposicion, la caida, el peso, la suspension y la
respiracion. Se puede apreciar que el estudiante esta en un proceso

de desarrollo.




49

MUESTRA 3
CODIGO DEL ESTUDIANTE: NEL
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico -~

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 3 3
En proceso (3)
Bésico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética o

Aplicacién del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 4 4

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante NEL obtiene 18 PTS por lo tanto desarrollé la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. El estudiante demostré su
creatividad al explorar con su cuerpo, lo que a su vez le ha permitido
cultivar su inteligencia cinestésica.

Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. El estudiante se encuentra en proceso en el desarrollo del
punto fijo, el equilibrio y la orientacion; pierde con facilidad la mirada
de un punto, por lo tanto, se encuentra en proceso en la orientacion
espacial, desplazamiento y giro. Tiene dificultades al mostrar su
habilidad y coordinar cada parte de su cuerpo.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostré una
armonia y coherencia notable, tanto en el aspecto visual como en el
artistico, logrando manejar los elementos esenciales para crear una
estética consistente. Esto permitié transmitir un mensaje claro y
efectivo.

Metacognicion corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante se
encuentra en proceso tanto en la posicion y en el relacionamiento con
el espacio durante la presentacion de la danza. Asi mismo, el
estudiante se encuentra en proceso en la autoconciencia corporal.
Presenta poca concentracion; eso se puede evidenciar en el
posicionamiento y alineacion correcta de las manos, las piernas, la
cabezay el torso.

Estética. En este criterio se consideré el andlisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante tiene habilidades
para ejecutar de manera correcta los principales principios del
movimiento de la "TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON". Asi como
la alineacion, la sucesion, la oposicion, la caida, el peso, la

suspension y la respiracion.
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MUESTRA 4
CODIGO DEL ESTUDIANTE: YAH
ANALISIS DE DESSET?‘LO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacién Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Bésico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico .

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 4 4
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacién.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicion corpérea
Logrado (4) Aplicacion del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética o

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

técnico
Bésico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante YAH obtiene 18 PTS por lo tanto desarroll6 la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. La estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostré creatividad al momento de
crear nuevos movimientos en equipo. Esto lo realiz6 en base a los
principios de la técnica Limon y, por consiguiente, logro desarrollar la
inteligencia cinestésica.

Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. En el momento en que el estudiante se encontraba en un
punto fijo, pudo exhibir su capacidad de equilibrio y orientacion al
mantener su mirada fija en un punto especifico al momento de
desplazarse y realizar giros. Ademas, su destreza en el control
corporal fue notable, ya que demostrd su habilidad para coordinar
cada parte de su cuerpo de manera precisa, desde la cabeza hasta
los pies.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostré una
asombrosa armonia y coherencia, tanto en el aspecto visual como en
el artistico, logrando dominar los elementos esenciales para construir
una estética soélida. El estudiante demostr6 una conexion fluida entre
los movimientos, los cuales se sincronizaron con precision con la
musica. Esto permitié transmitir un mensaje claro y efectivo.
Metacognicidn corpdrea. En este criterio se consideré el analisis de
observacioén de la aplicacion del movimiento. El estudiante esta en
proceso en lo que respecta a su posicion y la relacion con el espacio
durante la presentacion de la danza, lo cual refleja su nivel de
concentracion un tanto limitado.

Estética. En este criterio se consideré el andlisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. En relacién a este aspecto, es
evidente que el estudiante se encuentra en etapa de proceso, ya que
aun hay margen para mejorar la ejecucion de los principios
fundamentales de movimiento segin la "TECNICA DE JOSE
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ARCADIO LIMON". Estos principios, que abarcan desde la alineacion
hasta la respiracién, constituyen los pilares esenciales de esta técnica

y aln presentan espacio para mejora.
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MUESTRAS
CODIGO DEL ESTUDIANTE: KAT
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico .

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 4 4
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Estética S

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 4 4

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante KAT obtiene 19 PTS por lo tanto desarroll6 la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. El estudiante al momento
de investigar con su cuerpo tiene cierta dificultad, en ese sentido se
encuentra en proceso en el desarrollo de la creatividad y, por
consiguiente, en la inteligencia cinestésica.

Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. En el punto fijo, el estudiante mostré su habilidad para
mantener el equilibrio y la orientacion. Mantuvo su mirada fija en un
punto mientras se movia y giraba, sin perder su sentido de la
direccién en el espacio.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. Desde el movimiento y la
coreografia, se pudo percibir una conexién fluida. Cada movimiento
que ejecuto se sincroniz6 adecuadamente con la musica. El traje que
eligié fue totalmente acorde y adecuado para el tema de su
actuacion. Ademas, su expresion y la energia que transmitié durante
su interpretacion fueron notables.

Metacognicidn corpdrea. En este criterio se consideré el analisis de
observacion de la aplicaciéon del movimiento. Durante su actuacién en
la danza, el estudiante exhibié una comprension profunda de coémo el
cuerpo se desplaza, se coloca y se relaciona en el espacio. Ademas,
hay la correcta posicion de sus brazos, piernas, cabeza y torso. En
términos de movimiento, también logré dominar el espacio y la
interaccion con sus comparieros de danza.

Estética. En este criterio se consideré el andlisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante posee habilidades
para ejecutar de manera correcta los principales principios del
movimiento de la "TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON". Asi como
alineacion, sucesion, oposicion, caida, peso, recuperacion y rebote,
suspension y respiracion. Ademas, durante la aplicacion del

movimiento técnico, el estudiante demuestra control, seguridad,
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energia, dinamismo e interaccion y sincronizacion de la musica con

sSus movimientos.
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MUESTRA 6
CODIGO DEL ESTUDIANTE: MIL
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico .

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 3 3
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacioén del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética S

Aplicacion del
Logrado (4) e

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO

El estudiante MIL obtiene 16 PTS por lo tanto se encuentra en

proceso de desarrollo de Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION
FINAL

SEGUN LOS CRITERIOS:

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. El estudiante enfrenta
ciertas dificultades al explorar con su cuerpo los movimientos, lo que
sefiala que esta en proceso en el desarrollo de la creatividad.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. El estudiante se encuentra en proceso en el desarrollo del
punto fijo, el equilibrio y la orientacion; pierde con facilidad la mirada;
por otra parte, le cuesta concentrarse al momento de desplazarse con
distraccion de un punto a otro. Asimismo, en el control del cuerpo no
demostré por completo su habilidad para coordinar cada parte de su
cuerpo; por momentos pierde la alineacion de algunos segmentos del
cuerpo.

Interpretacion. Dentro de este criterio se considero6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostré el
manejo de los elementos que son parte de la coherencia estética
como movimiento y coreografia, donde se observo la conexién de
manera entendible, conectandose con la musica.

Metacognicion corpérea. En este criterio se considero el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante se
encuentra en proceso; esto se evidencia cuando su cuerpo se mueve,
se posiciona y se relaciona con el espacio durante la presentaciéon de
la danza; asi mismo se encuentra en proceso en la alineacion
correcta de los segmentos del cuerpo.

Estética. En este criterio se considero el analisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante est& en proceso
para ejecutar de manera correcta los principales principios del
movimiento de la “TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON”. Asi como:
La alineacion, la sucesion, la oposicion, la caida, el peso, la

suspension.




MUESTRA7
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CODIGO DEL ESTUDIANTE: JOS

ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico .

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 3 3
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética S

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 2 2

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO

El estudiante JOS obtiene 14 PTS por lo tanto se encuentra en

proceso de desarrollo de Inteligencia Cinestésica.

DESRIPCION
FINAL

SEGUN LOS CRITERIOS:

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. La estudiante se encuentra
en proceso al momento de investigar con su cuerpo; demostro poca
creatividad y, por consiguiente, se encuentra en proceso en el
desarrollo de la inteligencia cinestésica.

Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. El estudiante se encuentra en proceso; esto se evidencia
cuando él observa demasiado a sus comparieros, se concentra poco
en el punto fijo, por consiguiente, en el equilibrio y orientacion, y esta
en proceso al coordinar cada parte de su cuerpo.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante esta en etapa de
proceso. Existe poca armonia, tanto en lo visual como en lo artistico.
Aun falta lograr un manejo de los elementos que son parte de la
coherencia estética como movimiento y coreografia.

Metacognicidn corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante esta en
proceso, ya que dificulta entender como el cuerpo se mueve y como
se posiciona en relacion con el espacio durante la presentacion de la
danza.

Estética. En este criterio se considero el andlisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante esta en un nivel
béasico y tiene dificultad en ejecutar de manera correcta los
principales principios del movimiento de la "TECNICA DE JOSE
ARCADIO LIMON". Asi como la alineacion, la sucesion, la oposicion,

la caida, el peso, la suspension.
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MUESTRA 8
CODIGO DEL ESTUDIANTE: DAV
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico -

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 4 4
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Estética L

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante DAV obtiene 19 PTS por lo tanto desarrollé la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. La estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostro la creatividad; por consiguiente,
se muestra el logro del desarrollo de la inteligencia cinestésica.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. El estudiante demostré el manejo del punto fijo, el equilibrio y
la orientacion. Al fijar la mirada en una direccion, lo realiza sin perder
la orientacion espacial; se observa que mientras se desplaza y gira,
siempre mantiene el control de los segmentos de su cuerpo.
Interpretacion. Dentro de este criterio se considero6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostro la
armonia tanto en lo visual como en la interpretacién artistica,
logrando tener un manejo de los elementos, asi como movimiento y
coreografia. Por otro lado, los movimientos que realiz6 encajaron con
la musica.

Metacognicidn corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante demuestra
desde cuando se posiciona y se relaciona con el espacio; todo ello se
aprecia durante la presentacién de la danza. Asimismo, demuestra la
alineacion de manera correcta de los brazos, las piernas, la cabeza.
Estética. En este criterio se considero el analisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante se encuentra en
proceso en la ejecucion de manera correcta de los principales
principios del movimiento de la "TECNICA DE JOSE ARCADIO
LIMON". Asi como la alineacion, la sucesion, la oposicién, la caida, el

peso, la suspension.
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MUESTRA 9
CODIGO DEL ESTUDIANTE: KEL
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico -

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 3 3
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética L

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO

El estudiante KEL obtiene 16 PTS por lo tanto por lo tanto se

encuentra en proceso del desarrollo de Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION
FINAL

SEGUN LOS CRITERIOS:

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. El estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostro la creatividad y, por
consiguiente, ha logrado desarrollar la inteligencia cinestésica.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. El estudiante se encuentra en proceso; se evidencia en la
presentacion que falta mejorar la concentracion en el punto fijo, como
en el equilibrio y orientacion. Se distrae rapidamente y pierde la
mirada de un punto a otro.

Interpretacion. Dentro de este criterio se considero6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante se encuentra en
proceso tanto en lo visual como en lo artistico. Aln queda por
alcanzar un dominio completo en el movimiento y la coreografia.
Metacognicion corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante se
encuentra en proceso en entender como se mueve el cuerpo, como
se posiciona en relacion con el espacio, aun falta mejorar el
posicionamiento y la alineacion de los brazos, las piernas y la cabeza
de manera correcta. Por otra parte, se observa que aun falta que el
estudiante mejore la conexién con los demas danzarines.

Estética. En este criterio se considero el andlisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante esta en proceso;
claramente se aprecid que falta mejorar en la ejecucion correcta los
principales principios del movimiento de la "TECNICA DE JOSE
ARCADIO LIMON". Estas son: La alineacion, la sucesion, la

oposicion, la caida, el peso, la suspension.
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MUESTRA 10
CODIGO DEL ESTUDIANTE: HEC
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico -

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 4 4
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética L

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante HEC obtiene 18 PTS por lo tanto desarroll6 la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. La estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostro la creatividad; por consiguiente,
se aprecio el resultado del desarrollo de la inteligencia cinestésica.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. El estudiante demostré que, al dirigir la mirada a un punto fijo,
eso favorecio en su equilibrio y orientacion; estuvo atento sin perder
la orientacion espacial mientras se desplazaba; al mismo tiempo
mantenia la concentracién al momento de girar. Se observo la
coordinacion de los segmentos del cuerpo.

Interpretacion. Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostro la
armonia, logrando tener un manejo del movimiento y coreografia;
también se aprecié que los movimientos que realiza encajan
exactamente con la musica. La interpretacion es entendible por la
audiencia.

Metacognicion corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante se
encuentra en proceso en la ubicacion correcta de los brazos, las
piernas, la cabeza y el torso. Aun falta conexién con los demas
danzarines.

Estética. En este criterio se considero el analisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. En esta parte el estudiante se
encuentra en proceso. Falta mejorar aun en la ejecucion de manera
correcta los principales principios del movimiento de la "TECNICA DE
JOSE ARCADIO LIMON". Estos son: La alineacion, la sucesion, la

oposicion, la caida, el peso, la suspension.




MUESTRA 11

67

CODIGO DEL ESTUDIANTE: FRA

ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico -

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 3 3
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Estética L

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante FRA obtiene 18 PTS por lo tanto desarroll6 la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacion corporal. Secuencialidad del movimiento ritmico.
Dentro de este criterio se consider6 el andlisis de observacion del
punto fijo y control del cuerpo. El estudiante se encuentra en proceso;
se observa un poco de distraccion por parte del estudiante; por lo
tanto, el equilibrio y la orientacién para su respectivo desplazamiento
se encuentran en proceso.

Interpretacién. Dentro de este criterio se consideré el analisis de
observacioén de la coherencia estética. El estudiante demostro la
armonia en lo visual como también en lo artistico, logrando el manejo
del movimiento y coreografia. Los movimientos que ejecuta el
estudiante se relacionan con la masica; por su parte, el estudiante
logré que la audiencia alcance el goce.

Metacognicion corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante logré que
SuU cuerpo se mueva, se posicione y se relacione con el espacio
durante dicha presentacion. También se observoé la alineacion de sus
brazos, las piernas y la cabeza.

Estética. En este criterio se consider6 el andlisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante se encuentra en
proceso en la ejecucion de los principios del movimiento de la
"TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON". Estos principios son: La

alineacion, la sucesion, la oposicion, la caida, el peso, la suspension.
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MUESTRA 12
CODIGO DEL ESTUDIANTE: YEI
ANALISIS DE DESSETgLLO
CRITERIO OBSERVACION INTELIGENCIA RESULTADO
CINESTESICA

Investigacion Corporal
Logrado (4)
En proceso (3) Creatividad 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Secuencialidad del
movimiento ritmico -

Punto fijoy
Logrado (4)

control del cuerpo 4 4
En proceso (3)
Basico (2)
No figura (1)
Interpretacion.
Logrado (4) Coherencia
En proceso (3) estética 4 4
Basico (2)
No figura (1)
Metacognicién corpérea
Logrado (4) Aplicacién del
En proceso (3) movimiento 3 3
Basico (2)
No figura (1)
Estética L

Aplicacion del
Logrado (4) o

movimiento
En proceso (3) o 3 3

_ técnico

Basico (2)
No figura (1)
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RESULTADO | El estudiante YEI obtiene 18 PTS por lo tanto desarroll6 la
Inteligencia Cinestésica

DESRIPCION | SEGUN LOS CRITERIOS:

FINAL

Investigacién corporal. Dentro de este criterio se considero el
analisis de observacion de la creatividad. El estudiante al momento
de investigar con su cuerpo demostro la creatividad; por consiguiente,
se menciona que ha logrado desarrollar la inteligencia cinestésica.
Secuencialidad del movimiento ritmico. Dentro de este criterio se
considero el analisis de observacion del punto fijo y control del
cuerpo. Durante la presentacion, el estudiante demostré manejar el
punto fijo y el equilibrio. Se pudo apreciar la mirada fija de un punto a
otro; asimismo, mientras se desplazaba y giraba, mantenia el control
del cuerpo.

Interpretacion. Dentro de este criterio se considero6 el andlisis de
observacion de la coherencia estética. El estudiante demostro la
armonia; se pudo apreciar la coherencia visual en lo artistico; los
movimientos del estudiante encajan con la musica.

Metacognicion corpérea. En este criterio se consideré el andlisis de
observacion de la aplicacion del movimiento. El estudiante se
encuentra en proceso; esto se pudo evidenciar al momento de
relacionarse con el espacio. Asimismo, alin hay falencias en relacion
con sus comparfieros, ya que se desiguala contantemente.

Estética. En este criterio se considero el analisis de observacion de
la aplicacion del movimiento técnico. El estudiante se encuentra en
una etapa de proceso en la ejecucion de los principios de la
"TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON", que estos son: La

alineacion, la sucesion, la oposicion, la caida, el peso, la suspension.
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3.5. Planigrafia

3.5.1. Método Lavan

Se utiliza el método de Lavan para describir como, dénde, cudndo y a veces por qué

el movimiento sucede. El cuerpo del ser humano se mueve de manera dindmica en el

espacio, formando patrones cambiantes constantemente.

3.5.2. Clasificacion general

La presente investigacion pertenece a la danza contemporénea.

3.5.3. Género

Al género al que pertenece es a la danza creativa libre

3.5.4. NUmero de cuadros

La coreografia esté establecida en 16 cuadros

3.5.5. Numero de integrantes

Con respecto a los integrantes se tiene 6 estudiantes mujeres y 6 estudiantes varones

teniendo un total de 12 estudiantes.

3.5.6. Descripcion de la coreografia

Titulo: Mi movimiento mi felicidad

Genero de danza: Danza creativa libre

Musica: Musica tradicional

Coreografo: Cesar Curo Yapo

Duracién: 5 minutos

Movimientos y secuencia: Los movimientos se desarrollan a lo largo de la
coreografia mediante nimero de cuadros, en los cuales se ejecuta la técnica de
José Arcadio Limdn como punto de partida para crear movimientos originales.
Espacio y formacion: Los danzarines utilizan todo el espacio al momento de
realizar la obra dancistica puesta en escena.

Energia y emociones: Se trabaja la energia fuerte y suave, las emociones estan
basadas en la alegria.

Vestuario: El vestuario est4 en funcion a dos colores que son blanco y negro.
Iluminacion: La puesta en escena se realiza con luz natural.

Audiencia: La comunidad educativa en general “Senor de Huanca”



3.5.7. Proceso creativo

Dentro de este enfoque dindmico del proceso creativo de la coreografia y
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movimientos de la danza creativa, generalmente se sigue una secuencia; en ese sentido se

utiliza el proceso creativo planteado en la Tesis de Maestria en Danza del Mg. Cesar

Augusto Ochoa.

1. Observacion de la fuente de inspiracion
La fuente de inspiracion para el proceso creativo fue un video en donde se
muestra a una nifia que, con solo 7 afos, tiene un talento innato para la danza.

2. History Telling

Habia una vez una nifia, que siempre tenia miedo y temor, casi hunca fue
participe en temas de danza, pero un dia llego a su colegio un profesor de danza,
y lo primero que hizo el profesor fue proyectar un video, donde el contenido era
una danza mas libre con movimientos propios del danzarin, porque la nifia se
sintid motivada y con ganas de aprender. Finalmente ella formo parte en la
ejecucion de la danza creativa.

3. Respuesta emocional

Utilizacion del movimiento como un medio para poder expresar emociones y
sentimientos en el contexto de la danza creativa

e Significado

Se eligid el tema la danza creativa para poder expresar sentimientos, emociones
idas a traves de movimientos

e Aporte al ambito educativo.

RECUERDO IMAGINACION MOVIMIENTO

Recordar la fuente | La imaginacion en la El movimiento es el

de inspiracién y la danza creativa se resultado del recuerdo

motivacién utilizé para inspirar, mas imaginacion, la

danza creativa esta

extrinseca permiti6 | para crear y expresar

gue los estudiantes | movimientos originales | estructurado por

utilicen sus propias | y nuevas ideas. desplazamientos

vivencias y rapidos y lentos.
memorias como

fuente de creacion.
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e Puesta en escena

El resultado de las 7 sesiones de aprendizaje tuvo como producto final la
danza creativa, teniendo como escenario la cancha sintética de la Institucion
Educativa "Sefior de Huanca". En ello se incluyeron todos los elementos
visuales para el deleite del publico en general.

e Boceto de escenografia

Figura 4
Boceto de la escenografia para la presentacion de la danza creativa
Fuente: Elaboracion propia.




e Boceto del vestuario
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Figura 5

Boceto de vestuario de la danza creativa
Fuente: Elaboracion propia

A D

& =

4. NOTACION COREOGRAFICA PRESENTADO EN CUADROS DANZA
CREATIVA "MI MOVIMIENTO MI FELICIDAD"

SIMBOLO
Damas= 4 Varones= @

POSICION INICIAL. Los estudiantes se organizaron en una fila en el extremo del

escenario, asegurandose de mantener una alineacion precisa y uniforme. Se colocaron de
manera alternada, comenzando con una dama seguida de un varén, y asi sucesivamente, a
lo largo del escenario. Durante la formacion, las damas tienen las manos elevadas por
encima de sus cabezas, creando un circulo amplio y estético, mientras que los varones

mantienen las manos en posicidn horizontal a la altura de la cintura.

Una vez en posicion, todos los estudiantes ingresan al escenario con la energia

presentacion impactante y cautivadora para el publico.

dinamica y expresiva que caracteriza a la danza creativa. Esta energia se manifiesta en

movimientos fluidos, gestos expresivos y una sincronizacioén armoniosa, creando una
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Cuadro 1 3
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CUADRO 1: Mirada al centro. En un circulo grande todos comenzaran a practicar la
técnica de José Arcadio Limon; para ello adoptaran una posicién con los pies separados
a la anchura de los hombros. Los principios que se ejecutaran son los de caida, rebote y
suspension en cuatro tiempos, contando del 1 al 4. Iniciando con los brazos relajados
naturalmente, luego permitirdn que la cabeza caiga hacia adelante de manera natural;

siguiendo la cuenta previamente mencionada, esta secuencia se repetird dos veces.

23X
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CUADRO 2: Desplazamiento de damas: Las damas realizaran un desplazamiento en
circulo completo hasta regresar a su posicion inicial. Para lograr esto, visualizaran una
linea en zigzag que pasa alternativamente delante y detras de los varones, formando
angulos de entrada y salida. Por su parte, los varones ejecutaran los principios de caida,
rebote y suspension, contribuyendo asi a la dinamica y fluidez general de la

presentacion.
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Cuadro 3
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CUADRO 3: Damas al centro-. Las damas ingresan al centro; al llegar dan un giro y
se posicionan con la columna bien alineada para ejecutar las bases de sucesion y caida.
Conforme la columna empiece a bajar, utilizaran el peso de la cabeza para que la
columna siga bajando despacio y permitiendo que siga Unicamente los hombros y los
brazos hacia delante contando 5, 6, 7, 8, esta accion se realizara dos veces, mientras los
varones realizan también la misma secuencia, pero en su misma posicion, con la

diferencia que ellos tendréan los brazos naturalmente caidos ya que estan de pie.

Cuadro 4
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CUADRO 4 Formando un circulo grande. Todos los danzarines se sitlan en su
posicién inicial, formando un circulo grande, manteniendo la direccion de la mirada al

centro.
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Cuadro §
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CUATRO 5: Varones al centro. Los varones ingresan al centro en cuatro tiempos y
se posicionan con las piernas abiertas, manteniendo la columna alineada. Comienzan a
ejecutar la técnica de rebote, descendiendo en el conteo de 1 a 4 hacia la direccion de
su pierna derecha. En el conteo 5, cruzan las manos y las elevan por encima de la
cabeza en tres tiempos. Esta secuencia se repetird dos veces para asegurar la practica y

la sincronizacion.

Cuadro 6

A ,
@< @
/
A A
°| ®
A A
7/
® e
/ A £
i )

CUADRO 6: Posicion inicial. Todos los danzarines regresan a su posicion inicial
formando un circulo grande. Giran en el sentido anti horario las damas con las manos

encima y los varones con las manos estiradas horizontalmente hasta llegar a su

posicién inicial.
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Cuadro 7
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CUADRO 7: Cruz. Los danzarines realizan una figura en forma de cruz, las damas
formando una linea vertical y los varones formando una linea horizontal, todos

mirando al centro

Cuadro 8
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CUADRO 8: Intercalados. Todos los danzarines hacen una fila intercalando con la

mirada al centro.
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Cuadro 9

il

CUADRO 9: Intercambio de pareja. Los danzarines realizan dos lineas paralelas en

las cuales se sittan intercalando uno frente al otro, ambos con la mirada hacia el

compairiero.

Cuadro 10 ‘

|

CUADRO 10: Lineas paralelas. Los danzarines forman dos lineas paralelas: Una
linea de mujeres, que a su vez ellas deberan dar dos giros en sentido anti horario, la

otra linea de varones se situara en posicién de cuclillas.
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Cuadro 11
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CUADRO 11: Dos lineas. Los estudiantes forman dos lineas paralelas con la mirada
hacia el compariero del frente. Cada pareja ingresa al centro dando dos giros en el
sentido anti horario.

Cuadro 127J

Ao Ao Aol o Ao Ao

i

CUADRO 12: Al centro. Todos los danzarines se sittan al centro del escenario

formando una linea horizontal que ademas deberan estar intercalados.
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Cuadro 13

CUADRO 13: Diagonal. Los danzarines realizan dos lineas diagonales cada pareja

tendra que estar con la mirada hacia su compafiero del frente.

Cuadro 14

il

CUADRO 14: Tres grupos de cuatro. Los danzarines se dividen en tres grupos de
cuatro integrantes, en cada grupo existe la presencia de dos varones y dos mujeres,
cada pareja se sostendra de las manos formando la figura de una cruz y seguidamente

daran un giro en el sentido horario.
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Cuadro 15
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CUADRO 15: Tres filas. Los estudiantes realizan tres filas; en los extremos se sitdan
dos varones y al medio dos damas. Los que se encuentran en la fila derecha se
desplazan a la fila del centro, mientras la fila del centro se desplaza a la fila de
izquierda y finalmente el primer estudiante que se encuentra al lado izquierdo guia la

salida.
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3.6.Técnicas de Procesamiento y Analisis de datos cualitativos
3.6.1. Segundo Nivel de analisis cualitativo en la danza creativa

En el segundo nivel de andlisis se considera méas abstracto y conceptual que el
primero al respecto Sampieri (2014) “Consiste en describir e interpretar el significado
profundo de las categorias, a lo que se le denomina “codificacion selectiva” Pag. 441

La técnica e instrumentos que se utilizan para la valoracion entre categorias tienen un
disefio en el cual se ingresan los elementos estéticos categorizados para realizar el analisis
entre categorias. El andlisis que se hace es en base a la produccion de la danza creativa
ejecutado por los estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.LE. Mx “Sefior de

Huanca” San Salvador- Calca-Cusco.

Isadora Duncan, bailarina pionera del siglo XX, es uno de los ejemplos méas conocidos de
danza creativa. En sus actuaciones, enfatizd la expresion personal y una conexion
emocional con la musica y el mundo natural. Como resultado, los estudiantes pudieron
explorar y desarrollar sus propias formas de movimiento y narrativas sin restricciones
estrictas de estilo o técnica, enfatizando la libertad de movimiento, la improvisacion y la
conexion con las emociones y la imaginacion de cada estudiante. A partir de este punto,
la danza creativa es un acercamiento a la danza que se centra en el proceso de creacion y
expresion personal.

Este tipo de danza y seguin nos menciona Isadora Duncan se caracteriza principalmente
por: Expresion individual, libertad de movimiento, conexién con la masicay la
naturaleza improvisacién, expresion espontanea, ropa cbmoda y natural, fomento de la
creatividad.

Estas caracteristicas que se mencionan distinguen a la danza creativa como un hecho
artistico y expresivo Unico, donde el énfasis esta en la libertad del movimiento y en la
conexion emocional y el entorno.

La ejecucion de la danza creativa por parte de los estudiantes me ha permitido observar el
proceso creativo y el desarrollo de la inteligencia cinético corporal, asi mismo el producto
dancistico o la puesta en escena de dicha danza creativa se realizd en la I. E. Mx “Sefor

de Huanca” en el festejo que se organizo por el dia de la madre.
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TABLA DE UNIDADES

CODIGO DE LOS ESTUDIANTES
CATEGORIA _ _| Total
May | Flo | Nel | Yah | Kat | Mil | Jos | Dav | Kel | Hec | Fra | Yei
ESPACIO X [ X | X | X | X | X | X| X[ X ]| X|X]|X]| 12
TIEMPO X X X | X | X | X X 7
RITMO X [ X | X | X | X|X X X | X | X | 10
ENERGIA X [ X[ X | X | X X X X 8

En el cuadro se puede apreciar la interpretacion de los resultados y el ordenamiento de la

informacién de las categorias seleccionadas en la presentacion de la danza creativa que se

realiz en la I. E. Mx “Sefior de Huanca” en el festejo que organizd la institucion

educativa por el Dia de la Madre.

TABLA DE CATEGORIA

DIFERENCIAS

. SIMILITUDES
CATEGORIA
CODIGO DE ESTUDIANTES

8 0O
“_|E %2 May | Flo | Nel | Yah | Kat | Mil | Jos | Dav | Kel | Hec | Fra | Yei

2 a

5

S @
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©

5 9 . .
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o 0 k=
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May Flo Nel Yah Kat Dav Hec Yei

4ta
Categoria
ENERGIA

En la siguiente tabla se estructura la informacion basandose en indicadores, tales
como: Ritmo, energia, espacio y tiempo en la presentacion de la danza creativa, asi como
las similitudes y elementos que conectan a los estudiantes de segundo grado de nivel
secundario.

3.7.Analisis e interpretacion pedagdgica de la investigacion

Actos y comportamientos especificos durante el aprendizaje.

3.7.1. Acontecimientos:

e Cuando se present6 la documentacion respectiva a la Institucion Educativa
Mixta “Sefior de Huanca” solicitando la aplicacion del proyecto tesis
denominado “Disefio de una propuesta coreografica de danza creativa, para el
desarrollo de su proceso creativo estimulando las potencialidades de
expresion y movimiento en los estudiantes del segundo grado de secundaria
de la L.LE. Mx “Sefor de Huanca” San Salvador- Calca-Cusco. La directora
accedio, indicando que el médulo de aprendizaje se presentara en formato de
proyecto.

e Aliniciar la primera sesion de aprendizaje se hizo preguntas a los estudiantes
que, si en algun momento ellos tuvieron una experiencia de aprender una
técnica para la ejecucién de una danza, que, si alguna vez hicieron danza
creativa, una estudiante levant6 la mano e indicd que habia tenido una
experiencia en sus vacaciones en participar en los talleres artisticos que la
municipalidad habia aperturado, ella indicé que ahi aprendio6 algunos
elementos de la danza creativa.

e Laexperiencia contada por la estudiante sirvié como motivacion para sus
comparieros, todos se miraron la cara y se pusieron felices porque sabian que
algo nuevo iban a aprender. Ademas, ella indico que estaria dispuesta a

apoyar a sus comparieros.
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e Para el desarrollo del modulo de aprendizaje se conform6 equipos de trabajo
cada equipo con un total de 12 estudiantes (seis damas y varones) teniendo en
el salén dos equipos que en base a ello se trabajé la investigacion.

3.7.2. Actividades:

Se realizo el proyecto de aprendizaje con una duracion de ocho sesiones en los cuales
se desarrollo tanto la parte tedrica y la parte practica la danza creativa
Primera sesion de aprendizaje (20- 03- 2023)
Titulo:
“La danza (Introduccion y evolucion de la danza”
Acciones previas:
El docente da la bienvenida a los estudiantes al area de Arte y Cultura, realizara la
presentacion del médulo de aprendizaje, algunas indicaciones y recomendaciones.
Se pregunta y contesta:
¢ Te gusta la danza?
Video 1 Con solo 7 afios, tiene un TALENTO INNATO para la DANZA
Proposito: El proposito de esta actividad es que los estudiantes de la I.LE. Mx “Sefior de
Huanca”. Conozcan la parte teorica acerca de la danza (Introduccion y evolucion de la danza)
El estudiante conoce la evolucion de la danza a través de su historia, para que comprenda el
rol que tiene en la sociedad y la cultura, asi como valor la trascendencia como manifestacion
artistica.
Planteamiento tedrico
Se muestra un Power Point cuyo contenido es:
“CONOCIENDO LA PARTE TEORICA ACERCA DE LA DANZA” (introduccion y
evolucion de la danza)

¢ Definicion de danza y la danza en otras artes

e Origen de la danza

e Historia y evolucién de la danza en el mundo

e Historia de la danza en el Perd

e Funcidn social y educativa de la danza

e Tipos de danza

“DANZA CREATIVA” (Elementos de la danza creativa)

e Elcuerpo

e Elespacio
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e Eltiempo
“LOS NIVELES EN LA DANZA”
e Nivel alto
e Nivel medio
e Nivel bajo

Video 2 Danza creativa y expresion corporal para nifios

Préactica

Calentamiento corporal con parametros y formas béasicas del movimiento.

Levantar rodillas, estirar las piernas hacia adelante, atras o al lado en su lugar o avanzando,
estiramiento de torso, saltos, caminatas de puntillas, el calentamiento incluira todo el cuerpo.
Realizan juegos de danza:

* Memorizar las siguientes acciones.

Pregunta y responde

¢ Te gusto la préctica que hiciste?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente

Segunda sesion de aprendizaje (27/03/2023)

Titulo:

“Aprendiendo la técnica de José¢ Arcadio Limon para nuestra danza creativa”

Acciones previas:

El docente da la bienvenida a los estudiantes al area de Arte y Cultura (segunda sesién de
aprendizaje) Se presenta la actividad N° 2. EI docente comienza haciendo un repaso de la
actividad anterior y menciona que en la anterior sesion se ha desarrollado la parte tedrica
acerca de la danza (introduccién y evolucion de la danza)

Proposito:

El proposito de esta actividad es que los estudiantes de la I.LE. Mx “Sefior de Huanca”
aprendan la “TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON” sus principios y bases de la técnica,
los estudiantes ejecutan la técnica de José Limon bajo la guia del profesor.

Planteamiento teorico

El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que en la sesion N° 2
Aprenderan la “TECINICA DE JOSE ARCADIO LIMON” sus principios y bases de la

técnica.
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Se iniciaré la sesion con el recojo de saberes previos para ello se realiza algunas preguntas y
luego se responden
¢ Qué entiendes por suspension en un movimiento?
¢Que entiendes por sucesion de movimientos?
¢Crees que en la danza es importante la respiracion?

Qué opinas si te digo:
El punto final de un movimiento es el inicio del proximo movimiento.
El docente explica acerca del tema presentando mediante PPT la “TECNICA DE JOSE
ARCADIO LIMON” principios y bases de la técnica, asi como: Alineacion, sucesion,
oposicion, energia potencial y cinética, caida, peso, recuperacion, rebote, suspension,
respiracion y aislamiento.
El docente explica acerca del principio de alineacion indicando que se refiere a la colocacion
de los pies, caderas y hombros, en general todas las partes del cuerpo en relacion unas con

otras

(Daniel, L. 1994, pp. 49 - 50).
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El docente explica acerca del principio de sucesion manifestando que la trayectoria se refiere

a la secuencialidad de un movimiento a traves de las partes del cuerpo

(Daniel, L. 1994, pp. 51, 53, 54).

El docente da a conocer acerca del principio de caida. Indica que esto se refiere a la
relajacion total de los muasculos cuando el cuerpo es atraido por la gravedad (cae). Con este
principio, los estudiantes aprenden como dejar caer diferentes partes del cuerpo de manera
independiente. Por ejemplo: la cabeza, los hombros, asi como el térax, pueden caer hacia
delante, mientras que la cintura, la cadera y las piernas permanecen erguidas. Al mismo
tiempo, el profesor menciona que cuando las partes del cuerpo caen, liberan una gran
cantidad de energia cinética. Finaliza mencionando que los principios de la fisica establecen

que en el vacio cualquier objeto caera a una velocidad de 9.76 metros por segundo. Esto
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significa que su caida se acelerard mas cada segundo que se aproxima al suelo.

(Daniel, L. 1994, pp. 58, 61).

Practica

Calentamiento corporal.

Levantar rodillas, estirar las piernas hacia adelante, atras o al lado en su lugar o avanzando,
estiramiento de torso, saltos, caminatas de puntillas, el calentamiento incluira todo el cuerpo.
Los estudiantes ejecutan la técnica de José Limdn bajo la guia del profesor

Pregunta y responde

¢ Te gusto la practica que hiciste?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente
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Tercera sesion de aprendizaje (03/04/2023)
Titulo:
“Conociendo los elementos auxiliares en la danza y practicando la técnica de José Limon
para nuestra danza creativa”
Acciones previas:
El docente daré la bienvenida a los estudiantes a la tercera sesion de aprendizaje, se
presentard la actividad N° 3. El docente realiza un repaso de la actividad anterior
mencionando que se ha desarrollado la técnica de José Arcadio Limon sus principios y bases
de la técnica.
Proposito:
El proposito de la actividad N° 3 es que los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huanca”
conozcan los elementos auxiliares de la danza, asi como:

e Color

e Vestuario
Los estudiantes practican la “TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON” bajo la guia del
profesor.
Planteamiento teorico:
El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que en la sesion N° 3
conoceran los elementos auxiliares de la danza, también se practicara la técnica de José
Limon
Se iniciara la sesion con el recojo de saberes previos para ello se realizara algunas preguntas
y luego se responden.
¢Qué entiendes por color en la danza?
¢Qué entiendes por vestuario en la danza?
¢Crees que en la danza es importante el color?
Qué opinas si te digo:
El vestuario son todas las prendas que sirven para vestir y caracterizarse.
Se desarrolla el prop6sito de la sesidn, el docente explica acerca del tema, presenta mediante
PPT. Los elementos auxiliares de la danza, asi como: Color y vestuario.
Los estudiantes responden las preguntas que realiza el docente con respecto al tema
desarrollado.
Practica
Calentamiento corporal.

Los estudiantes practican la técnica de José Limon bajo la guia del profesor.
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Pregunta y responde
¢ Te gusto la practica que hiciste?
Los estudiantes responden en didlogo abierto al docente
Cuarta sesion de aprendizaje (10/04/2023)
Titulo:
“Conociendo los elementos auxiliares en la danza y en bases a la técnica de José Limon
planteando nuestra danza creativa”
Acciones previas:
El docente dar la bienvenida a los estudiantes a la cuarta sesion de aprendizaje, se presentara
la actividad N° 4. El docente comienza haciendo un repaso de la actividad anterior
Proposito:
El proposito de la actividad N° 4 es que los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huanca”
conozcan los elementos auxiliares de la danza, asi como:

e Maquillaje

e Escenografia
Los estudiantes en base a la “TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON” plantearan su danza
creativa de 3 a 4 minutos con mdsica tradicional.
Planteamiento teorico:
El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que en la sesion N° 4
conoceran los elementos auxiliares de la danza, ademas indica que ellos plantearan su danza
creativa de 4 a 5 minutos con mdsica tradicional.
Se iniciara la sesion con el recojo de saberes previos para ello se realizara algunas preguntas
y luego se responderan.
¢ Qué entiendes por maquillaje en la danza?
¢ Qué entiendes por escenografia en la danza?
¢Crees que en la danza es importante el maquillaje?

Qué opinas si te digo:

En la actualidad se entiende por escenografia todos los elementos visuales que conforman
una escenificacion.
Se desarrolla el proposito de la sesién, el docente explicara acerca del tema, presentando
mediante un PPT.

Los elementos auxiliares de la danza, asi como: Maquillaje y escenografia
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Préctica

Calentamiento corporal

Los estudiantes forman equipos de trabajo y en base a la “TECNICA DE JOSE ARCADIO
LIMON” plantearan su danza creativa de 3 a 4 minutos con musica tradicional.

Pregunta y responde

¢ Te sientes feliz en el equipo a donde perteneces?

Los estudiantes responden en diélogo abierto al docente. El docente resuelve las preguntas
que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas durante la sesion.

Da por concluida la sesion y los anima a seguir adelante.

Quinta sesion de aprendizaje (17/04/2023)

Titulo:

“Conociendo el concepto de coreografia, notacion coreogréafica y practicando nuestra danza
creativa”

Acciones previas:

El docente da la bienvenida a los estudiantes a la quinta sesion de aprendizaje, se presenta la
actividad N° 5. EIl docente comienza haciendo un repaso de la actividad anterior.
Proposito:

El proposito de la actividad N° 5 es que los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huanca”
conozcan conceptos y términos de:

COREOGRAFIA: (Fases de la coreografia, tipos de coreografia)

NOTACION COREOGRAFICA

Cada equipo practica su danza creativa con musica tradicional en base a disefio de una
propuesta coreogréafica.

Planteamiento teorico:

El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que en la sesion N° 5
conoceran conceptos de coreografia, fases de la coreografia, tipos de coreografia y notacion
coreogréafica, ademas indica que ellos deben practicar su danza creativa con musica
tradicional en bases a disefio de una propuesta coreogréafica.

Se iniciara la sesion con el recojo de saberes previos para ello se realizara algunas preguntas
y luego se responden.

¢ Qué entiendes por coreografia en danza?

¢ Qué entiendes por notacién coreografica?
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Qué opinas si te digo:
¢Crees que en la danza es importante la coreografia?
Qué opinas si te digo:
De acuerdo a la manera en que se colocan los participantes al ejecutar una danza, esta puede
ser simétrica o asimétrica.
Se desarrolla el propdsito de la sesion, el docente explicaré acerca del tema, presentando el
tema mediante un PPT.
Definiciones y conceptos de:
e Coreografia. (Fases de la coreografia, tipos de coreografia
¢ Notacidn coreogréafica
Préactica
Calentamiento corporal
Cada equipo practica su danza creativa con musica tradicional en base a disefio de una
propuesta coreografica
Preguntay responde
¢ Tienes alguna dificultad al realizar tus movimientos?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente

Sexta sesion de aprendizaje (24/04/2023)

Titulo:

“Practicando nuestra danza creativa siguiendo la secuencialidad del movimiento ritmico”
Acciones previas:

El docente da la bienvenida a los estudiantes a la sexta sesion de aprendizaje, se presentara la
actividad N° 6. EIl docente comienza haciendo un repaso de la actividad anterior.
Proposito:

El proposito de la actividad N° 6 es que los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huanca”
practiquen la danza creativa elaborado por ellos, bajo la guia, del docente, aplicando los
conocimientos adquiridos.

Planteamiento tedrico:

El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que en la sesion N° 6
se realizara la practica de la obra dancistica creativa siguiendo la secuencialidad del
movimiento ritmico. En un tiempo determinado de 4 a 5 minutos.

Se iniciaréa la sesion con el recojo de saberes previos para ello se realizara algunas preguntas

y luego se responden.
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¢ Qué entiendes por practica en danza?

¢Crees que es muy importante la practica de nuestra danza?

Se desarrolla el proposito de la sesion, el docente explicara acerca del tema, mencionando
oralmente sobre la practica de la danza creativa en funcion a la coreografia creada con
acompariamiento de musica tradicional.

Préctica:

Calentamiento corporal

Cada equipo practica su danza creativa con musica tradicional en base a disefio de una
propuesta coreogréfica

Pregunta y responde

¢ Tienes alguna dificultad al realizar las practicas de la danza creativa?

Los estudiantes responden en didlogo abierto al docente

Séptima sesion de aprendizaje (08/05/2023)

Titulo:

“Practicando nuestra danza creativa en el escenario”

Acciones previas:

El docente daré la bienvenida a los estudiantes a la séptima sesion de aprendizaje, se
presentard la actividad N° 7. EIl docente comienza haciendo un repaso de la actividad
anterior.

Proposito:

El proposito de la actividad N°7 es que los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huanca”
practiquen la danza creativa elaborado por ellos, bajo la guia del docente, aplicando los
conocimientos adquiridos en el escenario.

Planteamiento teorico:

El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que en la sesion N°7.
Los estudiantes, practican la obra dancistica creativa siguiendo la secuencialidad del
movimiento ritmico en el escenario en un tiempo determinado de 4 a 5 minutos.

Se iniciara la sesion con el recojo de saberes previos para ello se realizara algunas preguntas
y luego se responden.

¢ Qué entiendes por préactica de la danza en el escenario?

¢Crees es muy importante la practica de nuestra danza en el escenario?
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Se desarrolla el propdsito de la sesion, el docente explica acerca del tema, mencionando
oralmente sobre la préctica de la danza creativa en funcion a la coreografia creada con

acompariamiento de musica tradicional

Préctica:

1.- Calentamiento corporal

2.- Cada equipo practica su danza creativa con mdsica tradicional en base a disefio de una
propuesta coreografica.

Pregunta y responde

¢ Te sientes preparado para presentar en el escenario la danza creativa?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente.

El docente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas

durante la sesion da por concluida la sesion y los anima a seguir adelante.

Octava sesion de aprendizaje (12/05/2023)

Titulo:

“La danza creativa puesta en escena”

Acciones previas:

El docente daré la bienvenida a los estudiantes a la Gltima sesion de aprendizaje.

Propésito:

El propdsito de la actividad N°8 es que los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huanca”
realizaran la presentacion final de la obra dancistica creativa aplicando todo el conocimiento
adquirido

Planteamiento tedrico:

Se comienza con el recojo de saberes adquiridos. EI docente comienza con el planteamiento
de la situacion y menciona que en la Ultima sesion es la presentacion de la obra creada en el
escenario; para ello los estudiantes tendran en cuenta la técnica general y especifica.

Cada equipo tendra un tiempo determinado para poder cambiarse con la vestimenta.

Obra dancistica puesta en escena:

1.- Calentamiento corporal

2.- Los estudiantes, presentan su obra dancistica creativa final, teniendo en cuenta la técnica
general y especifica, con musica tradicional de 4 a 5 minutos en base a un disefio de una
propuesta coreografica realizado por parte de los estudiantes y el profesor.

Al terminar la presentacion:
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EL profesor plantea las siguientes preguntas

¢Que aprendimos en esta experiencia?

¢Como lo aprendimos?

¢Por queé es importante lo aprendido?

¢Para que nos sirve lo aprendido?

¢Qué més necesito aprender para mejorar?

Finalmente, cada estudiante pasaré por una entrevista personal donde expresara sus
sentimientos y emocione que desarroll6 a traves de una produccion dancistica y su sentido de
pertinencia de trabajar en equipo.

Pregunta y responde

¢Como te sientes al presentar la danza creativa?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente.

El docente resuelve las preguntas que surgen, felicita las actitudes positivas evidenciadas
durante la presentacion final de la danza creativa, da por concluida y los anima a seguir

adelante en sus estudios a cada uno de los estudiantes.

3.7.3. Estrategias, practicas o tacticas:
En la primera sesion, el profesor espera a los estudiantes en el patio del colegio y
seguidamente le guiara al aula para dar el inicio de la actividad. También les brindara
informacidn sobre el desarrollo del area de Arte y Cultura. (PPT de la actividad N°1
impreso en fichas). Se comienza proyectando el video 1 "Con solo 7 afios, tiene un
talento innato para la danza"; asimismo se muestra el video 2 "Danza creativa y expresion
corporal para nifios", todo ello con la finalidad de despertar en los estudiantes la
motivacion.
Para el calentamiento corporal se utiliza la cancha sintética del colegio. Los ejercicios se
realizan con parametros y formas béasicas del movimiento, asi como:

- Levantar rodillas, estirar las piernas hacia adelante, atras o al lado en su lugar o
avanzando, estiramiento de torso, saltos, caminatas pespunteadas, el
calentamiento incluira todo el cuerpo.

- Realizan juegos de danza:

« Memorizar las siguientes acciones (caminar, correr, saltar, caer, arrastrarse,
gatear, rodar y levantarse) con una variacion de lento y rapido, pero siempre

siguiendo la secuencialidad.
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- Alson de la musica:
- Todos a bailar
« Lacreatividad y el simbolismo emocional
En la segunda sesion se recogio los saberes previos, se les pregunto a los estudiantes la
importancia de adquirir una técnica en la danza, también se realizo:
- El calentamiento corporal
- Los estudiantes conocen y practican los principios y bases de la técnica de José Arcadio
Limon, asi como: Alineacidn, sucesion, oposicidn, energia potencial y cinética, caida,
peso, recuperacion y rebote, suspension, respiracion, ellos ejecutan la técnica bajo la guia
del profesor.
En la tercera sesion se recogieron los saberes previos y en la parte tedrica los
estudiantes conocen los elementos auxiliares de la danza, asi como: Color y vestuario.
- En la practica se comienza realizando un calentamiento general del cuerpo
- Los estudiantes practican la “Técnica de José Arcadio Limoén” bajo la guia del profesor.
Se hace una concientizacion de lo trabajado y su aplicacion a la vida diaria.
En la cuarta sesion siguiendo siempre la secuencia los estudiantes conocieron los
elementos auxiliares de la danza, asi como: Maquillaje y escenografia
La practica se realiza en el auditorio de la institucion comenzando siempre con el
calentamiento caporal:
- Girar la cabeza formando un circulo en sentido horario y anti horario, levantar
rodillas, estirar las piernas hacia adelante, saltos, caminatas, el calentamiento
incluira todo el cuerpo
- Se conforma dos equipos de trabajo cada equipo esta conformado por 12
estudiantes (seis damas, seis varones) en base a la “TECNICA DE JOSE
ARCADIO LIMON” plantean su danza creativa de 4 a 5 minutos con musica
tradicional. El estudiante cuenta con el apoyo del docente para absolver alguna
duda que podrian tener
En la quinta sesion, los estudiantes conoceran los elementos auxiliares de la danza:
Coreografia y notacion coreogréfica.

Cada equipo comienza con el calentamiento corporal; seguidamente practican su
danza creativa con musica tradicional en base al disefio de una propuesta coreografica.
De la misma manera se hace una concientizacion de lo trabajado y su aplicacion a la vida

diaria.
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En la sexta sesion se iniciara con el recojo de saberes previos; para ello se realizaran
algunas preguntas. ¢Qué entiendes por la practica de la danza? ;Crees que es muy
importante la préctica de nuestra danza? Los estudiantes responden. Se realiza el
calentamiento de todos los segmentos de todo el cuerpo, posteriormente los estudiantes
practican la obra dancistica creativa siguiendo la secuencialidad del movimiento ritmico.
En un tiempo determinado de 4 a 5 minutos.

En la séptima sesion se realiza un repaso de todo lo aprendido; los estudiantes
responden las preguntas que el profesor les indica oralmente. ;Qué entiendes por practica
de la danza en el escenario? ¢Crees que es muy importante la practica de nuestra danza en
el escenario? Seguidamente cada equipo realiza el calentamiento previo y finalmente
ellos realizan la Gltima practica ya en el escenario teniendo en cuenta todo lo aprendido.

En la octava y Gltima sesion los estudiantes presentan la obra dancistica creativa
denominada "Mi movimiento, mi felicidad". La presentaciéon se realiza en la Institucion
Educativa Mixta "Sefior de Huanca", por el Dia de la Madre. Los estudiantes ejecutan la
danza teniendo en cuenta la técnica general y especifica, con masica tradicional de 4 a 5
minutos, en base a un disefio de una propuesta coreografica realizado por parte de los
estudiantes y el profesor.

3.7.4. Estados:

Al momento de la presentacion el médulo de aprendizaje, los estudiantes
demostraron una gran identificacion y se observa en cada rostro las ganas de conocer y
aprender cada uno de los procesos didacticos asimismo durante los ensayos se realiza
estados como:

v Alineacién
Sucesion
Oposicion
Energia potencial y cinética
Caida
Peso
Recuperacion y rebote
Suspensién

Respiracion

AN N NN N Y N N N

Aislamiento
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3.7.5. Significados:

Los estudiantes al crear una coreografia y ejecutar la danza creativa valoran y

reconocen la importancia de su cuerpo ya que para ellos significa explorar su expresion

artistica, desarrollar sus habilidades de comunicacién no verbal y sobre todo fomentar la

confianza en si mismos.

3.7.6. Participacion:

Para la aplicacion de la tesis, la directora de la Intuicion Educativa Mixta "Sefior de

Huanca" fue participe, ya que se coordind con ella semanas antes que iniciara el afio

escolar 2023 para poder presentar el modulo de aprendizaje en forma de proyecto.

Desde la primera sesion los estudiantes mostraron la participacion con alegria y
entusiasmo; esto se vio cuando se hicieron preguntas generales y todos
respondieron en coro.

Los estudiantes participaron de manera muy activa durante el proceso del
desarrollo del médulo de aprendizaje.

Cada estudiante participo levantando la mano durante la sesion de clases de teoria.
Los estudiantes de la primera fila participaron repartiendo las fichas que el
profesor les brindo.

Los estudiantes participaron en ordenar y limpiar el auditorio de la institucion
educativa, ya que era el lugar de los ensayos.

En la préactica, una estudiante destacada participd en dirigir a sus compafieros el
calentamiento de todos los segmentos del cuerpo, comenzando de la cabeza 'y
terminado en los pies.

Todos los estudiantes demostraron interés por conocer y practicar las bases
principales de la técnica de José Arcadio Limdn, ya que hasta antes de la practica
era desconocido para ellos

En los dos equipos de trabajo cada estudiante participd de manera significativa,
aportando en la creacion de movimientos.

En la prestacion final de la danza creativa puesta en escena, cada equipo participd
apoyandose entre comparieros al momento de vestirse y maquillarse.

3.7.7. Relaciones o interaccion:

La relacién e interaccion en los estudiantes que fueron parte de la muestra fue

positiva. Cada equipo de trabajo demostr6 el dinamismo, intercambiaron sus ideas y
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pensamientos; cada integrante fue aportando para poder crear la coredgrafa junto a sus
compafieros, planteando sus propios movimientos en base a la técnica.

La relacion o interaccion entre los dos docentes del aula fue muy positiva; cambiaron
experiencias; asi mismo, ellos cumplieron un papel fundamental en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del modulo, generando confianza en los estudiantes y sobre todo
resolviendo las diferentes inquietudes que presentaron los estudiantes al momento de
poner en préctica la teoria.

3.7.8. Condiciones o limitaciones:

Las limitaciones que se encontrd en la investigacion son:

e Desconocimiento a cerca de la danza creativa

e Desconocimiento en la creacion de la coreografia; desconocimiento de la técnica
de José Arcadio Limdn por parte de los estudiantes, lo cual dificulté al momento
de realizar las préacticas.

e Al comienzo se observé poca predisposicion y colaboracion de algunos
estudiantes.

e Poca concentracion al momento de realizar las practicas, ya que la mayoria de
ellos se encuentran en la etapa de la pubertad y la adolescencia. Esto dificulto al
momento de trabajar.

e Incumplimiento al no traer ropa de trabajo, ya que los dias lunes se realizaba la
hora civica y muchos de los estudiantes tenian miedo de traer sus buzos y hacerlos
perder.

3.7.9. Consecuencias: ;Qué sucede si...?

Si la institucién educativa apuesta por la danza creativa, los estudiantes desarrollaran
la conciencia corporal, la coordinacién y el equilibrio; por consiguiente, estaria
contribuyendo a una vida saludable.

Si los padres de familia incentivaran a sus hijos a realizar danza creativa, sus hijos
desarrollaran la sensibilidad artistica que, ademas, les durara para toda la vida.

Si los estudiantes practicaran una técnica de danza, ellos en base a lo aprendido
tendrian mayores posibilidades para poder crear sus propios movimientos con libertad.

Si los estudiantes de la institucion educativa realizarian danza creativa, estarian
ocupados creando coreografias, danzando, formando elencos de danza; en fin, esto

significa que desarrollarian su creatividad, su imaginacion y el pensamiento critico.
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3.7.10. Entornos:

Durante la aplicacion de la tesis, el profesor de aula concientizé a los estudiantes
acerca de mi presencia en la institucién y en coordinacion con la directora de la
institucion educativa me facilitaron las horas pedagdgicas del area de Arte y Cultura,
realizandose un total de ocho sesiones de aprendizaje.

Durante la presentacion de la danza creativa puesta en escena, los profesores que me
conocian de manera voluntaria me apoyaron en la filmacion y toma de fotografias que
finalmente fueron indispensables para el analisis y la interpretacion del presente trabajo
de investigacion.

3.7.11. Reflexivo:

La presente investigacion denominada "Disefio de una propuesta coreografica para el
desarrollo de la danza creativa a través de la inteligencia cinética corporal en los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la I.E. Mx "Sefior de Huanca™ San
Salvador- Calca-Cusco. Logro despertar en los estudiantes la sensibilidad, la creatividad
y el pensamiento critico. Los estudiantes reflexionaron que gracias a la danza creativa
ellos tuvieron la oportunidad y la posibilidad de expresar sus ideas, sus sentimientos y

pudieron plasmar su imaginacién al momento de crear sus propios movimientos.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.Presentacion de resultados

Con la presente investigacion se ha logrado recoger la informacion acerca de la
elaboracion de una propuesta coreografica de la danza creativa, para lo cual se disefio un
maodulo para la ensefianza y la aplicacion del mismo mediante las sesiones de
aprendizaje, al mismo tiempo se analizd la filmacion cualitativamente, a través del
analisis con el instrumento de valoracion estética de la inteligencia cinético corporal y la
respectiva categorizacion, la danza creativa se presentd por el Dia de la madre en la
Institucion Educativa Mixta “Sefior de Huanca”

4.1.1. Resultados de Analisis Dancistico — Estético de la Danza.
A. Primer nivel de investigacion: Categorizacion (similitudes)

Durante el proceso de la investigacion los estudiantes estuvieron siempre motivados
por parte del profesor, que se presento con amabilidad, utilizando las destrezas artisticas
como punto de partida de la técnica de José Arcadio Limdn en la ensefianza y creacién de
la danza creativa.

e Primera categoria: ESPACIO
Esta categoria hace referencia al lugar que ocupa los cuerpos y la relacién que
establece entre ellos
e Segunda categoria: TIEMPO
Esta categoria hace referencia a la duracion determinada de un movimiento
e Tercera categoria: RITMO
Esta categoria hace referencia a la pulsacién del movimiento controlado
e Cuarta categoria: ENERGIA
Esta categoria hace referencia la fuerza que se le aplica a un movimiento para la

expresion de gestos
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DIFERENCIAS

SIMILITUDES
CATEGORIA COOGO DE LOS ESTUANTES
MAY ELO NEL YAH KAT MIL JOS DAV KEL HEC ERA YEI
El Los Tiene El Mantiene | Dentro Distribuy | Utiliza el Domina Interactu Demuestr | Expresa
1ra . i dominio estudiant | su del e de espacio el aenel a originalida
i estudiant | movimien . . . _—
categoria | ¢ ocupa t0s que del _ e espacio espacio manera para dgsplaza espacio equmprlo dy .
ESPACIO | ge realiza en | €SPacio demuestr | parcial total equitativa | expresar | miento total con | espacial | creatividad
manera el al a dominio | durante mantiene | la los que sus mientras | al utiliza el
. expresar | en el la su distancia | niveles realiza en | compafie | se espacio
correcta espacio . : .
su son sus recorrido | presentac | distancia | con sus de el ros desplaza
. movimien | del ibndela | consus compafie | manera espacio. respetuos | por el
espacio correctos . ~ | .
arcial tos espacio danzg compafie | rosene correcta amente escenario
o P total creativa ros espacio
5 MAY NEL MIL JOS DAV KEL ERA
g 2da Posee tiempo | Conoce el tiempo | Expresa los | Sus movimientos | Sabe la duracion | Utiliza pausas o | Los cambios que
S Categoria | segln la secuencia | para cambiar cada | movimientos estan de cada | momentos de | realiza en el tiempo
g TIEMPO | 4e movimientos de | movimiento rapidos y lentos | sincronizados con | movimiento  con | silencio en la | S€ reIacm;]nan de
- la técnica con claridad la musica respecto al tiempo | coreografia manera coherente
[a)
()
9 MAY FLO NEL YAH KAT MIL DAV HEC FRA YEI
E 3ra. Elec‘%“'?‘ Utilizar el | Sus Mantiene el | Desarrolla el D'urant_e’ la Lleva un | Realiza El El estudiante
. transiciones | - o - . ejecucionde | ; .
= Categoria | . ritmo  para | movimiento | ritmo ritmo ritmo acorde | cambios de | estudiante presenta una
| ritmicas la Py . : . S
| RITMO expresarse | s fluyen | durantetoda | durante la ’ a la musica | ritmo de | sigue ritmo | precision
w para ) =, coreografia - P
su suavemente | la ejecucion de durante la | manera de la musica | ritmica
conectar iginalidad i del ic |1 marca  un > d dola | d
artes de |a | Originalida a ,rlt_mo ela | presentacio | la ) fitmo presentaciéo | adecua ola | de manera
P . musica n de la | coreografia . n coreografia | coherente
coreografia d determinad
anza o
MAY FLO NEL YA KAT DAV HEC YEI
4ta. Pasé una Demuestra la La intensidad Su energia La energia del El estudiante Estudiante Aplica la energia
Categoria | energia en sus energia en la de la energia es | permanece alo | estudiante alinea la demuestra un de manera
ENERGIA | movimientos expresion facial | constante en a largo de toda la | refleja Sus energia con la control precisa en sus
durante la y corporal presentacion presentacion emociones y el musica de adecuado de su | movimientos
ejecucion mensaje manera energia
coherente
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INTERPRETACION DEL CUADRO
Primera categoria: ESPACIO

En esta categoria se dan a conocer las similitudes que existen entre los danzarines
que han logrado el dominio del espacio, tanto el espacio parcial como el espacio total. En
esta categoria, un total de 12 estudiantes lograron dicha categoria, cuyos codigos son:
May, Flo, Nel, Yah, Kat, Mil, Jos, Dav, Kel, Hec, Fra, Yei.

En esta categoria, en su totalidad lograron dominar el espacio durante la presentacion
de la danza creativa en la Institucion Educativa Mixta “Sefior de Huanca”.

Segunda categoria: TIEMPO

En esta categoria, el estudiante debe dominar la sincronizacion del movimiento
constante y apropiado para la muasica durante toda la presentacion. En ese contexto han
logrado desarrollar un total de 7 estudiantes de manera correcta. Estos estudiantes tienen
como codigo: May, Nel, Mil, Jos, Dav, Kel, Fra.

Tercera categoria: RITMO

En esta categoria se dan a conocer las similitudes que existen entre los estudiantes
que mantienen la sincronizacién entre ellos durante la presentacion. En esta categoria se
tiene a un total de 10 estudiantes que han logrado llevar el ritmo en la danza creativa
durante la presentacion. Estos estudiantes tienen codigos como: May, Flo, Nel, Yah, Kat,
Mil, Dav, Hec, Fra, Yei.

Cuarta categoria: ENERGIA

En esta categoria se muestra la similitud de los estudiantes que mantienen la energia
constante a lo largo de toda la presentacion. Ademas, se ajusta la narrativa de la danza
creativa. En esta categoria se tiene un total de 8 estudiantes que mostraron la energia
cuyos codigos son: May, Flo. Nel, Yah, Kat, Dav, Hec, Yei.

B. Segundo nivel de investigacion: Categorizacion (diferencias)
a) Primera Categoria: ESPACIO
¢A qué se refiere la categoria?
El espacio hace referencia al lugar que ocupan los cuerpos y a relacion que existe entre
ellos. Tener conciencia del espacio parcial y del espacio total y la relacion del propio
cuerpo en el espacio asi cuando el cuerpo esta en inquietud y en movimiento, y sobre

todo la relacion que debe existir entre el propio cuerpo y el cuerpo de los demas. Para ello
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se trabajan las relaciones espaciales, asi como el sentido, la direccién, orientacion,
simetria, planos, niveles y algunos topoldgicos, como dentro, fuera, delante y detras.

¢ Cudl es su naturaleza y su esencia?

La tridimensionalidad del espacio permite al cuerpo moverse en diferentes formas,
planos, direcciones, niveles y trayectorias.

¢ Qué nos dice la categoria?

A la hora de considerar el movimiento en el espacio se debe diferenciar dos clases de
espacio el espacio méas proximo (parcial) imaginando que dicha persona esté dentro de un
cubo realizando movimientos y gestos y lo otro es el espacio general (total) el aula, un
escenario, la calle.

¢ Cudl es su significado?

El espacio es el lugar que ocupan los cuerpos y la relacion que existe entre ellos al

momento de realizar una presentacion dancistica.

b) Segunda Categoria: TIEMPO
¢A qué se refiere la categoria?

El tiempo se refiere a la longitud, velocidad y ejecucion de los pasos en una danza. El
tiempo puede estar preestablecido en la coreografia o permitir al danzarin una flexibilidad
en su movimiento.
¢ Cudl es su naturaleza y su esencia?

La naturaleza del tiempo permite organizar y experimentar el ritmo. Esto sucede durante
la secuencia de los movimientos.
¢ Qué nos dice la categoria?

El tiempo nos indica la velocidad de los movimientos. A partir de ello puede cambiar a lo
largo de una presentacion, lo que permite observar una variedad de emociones y estados
de animo en la danza creativa.

¢ Cual es su significado?

El tiempo es la medida que establece cuando un movimiento o la ejecucion de los pasos

son lentos o rapidos y esto es determinado por la velocidad de la musica.

c) Tercera categoria: RITMO

¢A qué se refiere la categoria?

Esta categoria hace referencia a la pulsacion del movimiento controlado durante la

presentacion.
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¢Cual es su naturaleza y su esencia?

La naturaleza del ritmo esta en funcién de patrones que pueden ser simples o complejos,
y esto variara segun al tipo de danza y la coreografia. Su esencia radica en definir cudndo
ocurren los movimientos y como estos se conectan entre ellos.

¢ Qué nos dice la categoria?

El ritmo nos indica la regularidad en la repeticion de acentos o secuencias en la masica y
los movimientos. En la danza, la persona que lo ejecuta aprovecha el ritmo para coordinar
su baile con la musica, generando asi una sensacion de fluidez y coherencia en su
actuacion.

¢ Cual es su significado?

El ritmo se repite creando una secuencia; esto sucede cuando se combina con el tiempo.
Esta en el artista en la forma en que interpreta el ritmo para plasmar su vision artistica.

d) Cuarta categoria: ENERGIA

¢A qué se refiere la categoria?

La energia de un movimiento hace referencia a la cantidad de fuerza que se pone a la hora
de interpretar o ejecutar una danza.

¢ Cual es su naturaleza y su esencia?

Los movimientos pueden ser expresados como fuertes en donde se emplea mucha energia
0 movimientos suaves en donde se emplea poca energia.

¢ Qué nos dice la categoria?

La energia en la danza engloba conceptos como la fuerza aplicada, la intensidad, la
fluidez y la presion. En este aspecto, la energia se percibe como uno de los mas
importantes dentro de la danza, ya que abarca tanto las caracteristicas fisicas como las
caracteristicas emocionales que definen un movimiento.

¢ Cual es su significado?

La energia es la fuerza; el impulso de un movimiento es esencial para la expresion del

gesto
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4.1.2. Resultados de analisis pedagdgico
En relacion con el objetivo especifico sobre lo pedagogico.
4.1.2.1.Recojo de la informacion cualitativa de los valores estéticos de la danza
creativa realizado por los estudiantes de segundo grado de nivel secundaria
Se recogieron los datos gracias a las sesiones de aprendizaje; fueron presentadas en
un modulo de aprendizaje a la Institucion Educativa; asimismo, durante la aplicacion de
dicho modulo se recogio la muestra de la investigacion para posteriormente ser
analizados con el instrumento de valoracion estética de la inteligencia cinética corporal y

la categorizacion respectiva.
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Area ARTE Y CULTURA Ciclo Vi
Afo 2023 Tiempo | 18
horas

Tema transversal

Busqueda de la excelencia

Unidad didactica

Médulo de aprendizaje

Titulo de la sesién

La danza creativa

Tema: Disefio de una propuesta| Capacidades Explora movimientos con el cuerpo

coreografica para el desarrollo de la
danza creativa a través de la
inteligencia cinético corporal.

y espacio.

Conocimientos | Creacion de movimientos en el tiempo

Actitudes Disfruta de la danza creativa.

1. APRENDIZAJE ESPERADO

Explora movimientos con el cuerpo

Creacion de movimientos en el tiempo y espacio

I1l.  SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMP RECURSO
PEDAGOGICOS o] S
Acciones previas:
El docente dard la bienvenida a los estudiantes
al area de Arte y Cultura, realizard la Power
INICIO presentacion del médulo de trabajo, algunas Point Video
* Estimular el | jndicaciones y recomendaciones. In'Eernet
interés Se preguntay contesta: ¢Te gusta la danza? | 10 min. Camara
* Indagar por | video 1 Con solo 7 afios, tiene un TALENTO multimedia.
informacion Proyector
INNATO para la DANZA Laptop
https://www.youtube.com/watch?v=W03JT91gJ
1Y
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DESARROLL
@)

* Adquirir
informacion

¢ Analizarla.

* Asimilacién
del
aprendizaje

1lra Sesién de aprendizaje.

Planteamiento teorico
Se muestra un Power Point cuyo contenido
es:

>  “CONOCIENDO LA PARTE TEORICA
ACERCA DE LA DANZA” (introduccién y
evolucion de la danza)

. Definicion de danza y la danza en otras
artes

. Origen de la danza

. Historia y evolucién de la danza en el
mundo

. Historia de la danza en el Peru

. Funcién social y educativa de la danza
. Tipos de danza

»  DANZA CREATIVA (Elementos de la

danza creativa)
+ Elcuerpo

+ Elespacio

+ Eltiempo

» LOS NIVELES EN LA DANZA
* Nivel alto
* Nivel medio
* Nivel bajo

Video 2 Danza creativa y expresiéon corporal

para nifios
https://www.youtube.com/watch?v=KmV9kI7
PI18

Préctica

Calentamiento corporal con parametros y

formas béasicas del movimiento.

1. Levantar rodillas, estirar las piernas hacia
adelante, atras o al lado en su lugar o
avanzando, estiramiento de torso, saltos,
caminatas de puntillas, el calentamiento
incluira todo el cuerpo.

2. Realizan juegos de danza:
+ Memorizar las siguientes acciones.

* Todos los animales

80 min

Power
Point Video
Internet
Camara
multimedia.
Proyector
Laptop
Ropa de
trabajo
Mdusica



https://www.youtube.com/watch?v=KmV9kl7Pl18
https://www.youtube.com/watch?v=KmV9kl7Pl18
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+ Lamiraday el abrazo
3. Alson de la musica:
* Todos a bailar

+ Lacreatividad y el simbolismo
emocional

Preguntay responde
¢ Te gusto la préactica que hiciste?

Referentes:
- libro completo de Danza autor Supervision
Escolar zona Veracruz.pdf

- “APUNTES DE LA DANZA Y EL
FOLKLORE EN EL PERU” Hildaura D,
Eduardo F.

- Pérez-Testor, Susana & Anna Grifié Roca.
2015. "Danza creativa: el rol del material y
la imaginacion”. AusArt 3 (1): 166-173. DOI:
10.1387/ ausart.14380

- ‘LA DANZA CREATIVA COMO
INSTRUMENTO PEDAGOGICO.pdf

- http://lwww.minedu.gob.pe/pdf/ed/danza-
1.pdf

2da Sesion de aprendizaje.

Planteamiento teérico
Se muestra un Power Point cuyo contenido
es:

“TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON”

principios y bases de la técnica, asi como:
e Alineacion
e Sucesion

e Oposicién

e Energia potencial y cinética
e Caida
e Peso

e Recuperacion y rebote
e Suspension
e Respiracion

e Aislamiento

90 min

Power
Point Video
Internet
Camara
multimedia.
Proyector
Laptop
Ropa de
trabajo
Musica



file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/â��LA%20DANZA%20CREATIVA%20COMO%20INSTRUMENTO%20PEDAGÃ�GICO.pdf
file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/â��LA%20DANZA%20CREATIVA%20COMO%20INSTRUMENTO%20PEDAGÃ�GICO.pdf
http://www.minedu.gob.pe/pdf/ed/danza-1.pdf
http://www.minedu.gob.pe/pdf/ed/danza-1.pdf
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Préactica:
Calentamiento corporal:

1. Levantar rodillas, estirar las piernas hacia
adelante, atrds o al lado en su lugar o
avanzando, estiramiento de torso, saltos,
caminatas de puntillas; el calentamiento
incluira todo el cuerpo.

2. Ejecutan la técnica de José Limén

Preguntay responde
¢ Te gusto la préactica que hiciste?
Referentes:
“La técnica ilustrada de José Limén”.
Daniel Lewis (1994)

- Marter Class Técnica de José Limon con

Pablo Ruvalcaba.

3ra Sesion de aprendizaje.

Planteamiento tedrico
Se muestra un Power Point cuyo contenido
es:

> ELEMENTOS AUXILIARES EN LA
DANZA

. Color
. Vestuario
Practica:

Calentamiento caporal:

1. Levantar rodillas, estirar las piernas hacia
adelante, atras o al lado en su lugar o
avanzando, estiramiento de torso, saltos,
caminatas pespunteadas, el calentamiento
incluira todo el cuerpo.

2. Los estudiantes ejecutan la técnica de José
Limén

Preguntay responde
¢ Te gusto la practica que hiciste?
Referentes:
- libro completo de Danza autor Supervisién
Escolar zona Veracruz.pdf

- “La técnica ilustrada de José Limon”.
Daniel Lewis (1994)

Marter Class Técnicade José Limdn con
Pablo Ruvalcaba

90 min

Power
Point Video
Internet
Camara
multimedia.
Proyector
Laptop
Ropa de
trabajo
Mdasica



file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
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4ta Sesién de aprendizaje.

Planteamiento teorico
Se muestra un Power Point cuyo contenido
es:
> ELEMENTOS AUXILIARES EN LA
DANZA

*  Magquillaje
* Escenografia

Préactica:
Calentamiento corporal:
1. Levantar rodillas, estirar las piernas hacia

adelante, atras o al lado en su lugar o

Power
avanzando, estiramiento de torso, saltos. Point Video
Internet
2. Se conforma 2 6 3 equipos de trabajo y Camara .
90 min | multimedia.
plantean su danza creativa de 4 a 5 minutos Proyector
con musica tradicional, el nimero de Laptop
: . . Ropa de
integrantes dependera de la cantidad de trabajo
estudiantes en la sesion, cada equipo Mdsica
desarrollara un tema diferente.
Preguntay responde
¢ Te sientes feliz en el equipo a donde
perteneces?
Referentes:
libro completo de Danza autor Supervisién
Escolar zona Veracruz.pdf
5ta Sesi6n de aprendizaje.
Planteamiento teérico
Se muestra un Power Point cuyo contenido Power
es: Point Video
>  COREOGRAFIA Internet
Camara
> NOTACION COREOGRAFICA multimedia.
90 min | Proyector
Practica Laptop
Calentamiento corporal: Ropa de
1L dill irar las piernas haci trabajo
. Levantar rodillas, estirar las piernas hacia Musica

adelante, atras o al lado en su lugar o

avanzando, estiramiento de torso, saltos y



file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
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caminatas el calentamiento incluira todo el

cuerpo.

2. Cada equipo practica su danza con musica
tradicional, hasta llegar a memorizar los
pasos y secuencias propias de su danza

creativa.

Preguntay responde
¢ Tienes alguna dificultad al realizar tus
movimientos?

Referentes:

libro completo de Danza autor Supervision

Escolar zona Veracruz.pdf

6ta Sesion de aprendizaje
Planteamiento teérico:

Se comienza realizando el repaso de la sesién
anterior

Se realizara la practica de la obra dancistica
creativa siguiendo la secuencialidad del
movimiento ritmico. En un tiempo de 4 a 5

minutos. Internet
Camara

Se iniciara la sesion con el recojo de los 90 min multimedia

saberes previos, para ello se realizara algunas Laptop

preguntas y luego se responden. Ropa de
trabajo

¢, Qué entiendes por practica en la danza? Mdsica

¢,Crees que sea importante la practica de

nuestra danza?

Calentamiento corporal

Cada equipo practica su danza creativa con

musica tradicional en base a disefio de una

propuesta coreografica

7ma Sesion de aprendizaje

Planteamiento tedrico: Ropa de

90min trabajo
Se comienza la situacion con un repaso de la Musica

sesién anterior



file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
file:///D:/DATOS%20UNIDAD%20D/UNDQT%202021%20-%20II/SEMINARIO%20DE%20INVESTIGACIÃ�N%20II%20TESIS/PROYECTO%20DE%20LICENCIATURA/LIBROS%20PARA%20EL%20PROYECTO/libro%20completo%20de%20%20Danza%20autor%20SupervisiÃ³n%20Escolar%20zona%20Veracruz.pdf
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Los estudiantes, practican la obra dancistica
creativa siguiendo la secuencialidad del
movimiento ritmico en el escenario en un
tiempo de 4 a 5 minutos.

Se iniciara la sesidn con el recojo de saberes
previos. Para ello se realizaran algunas
preguntas y luego se responden.
¢, Qué entiendes por practica de la danza en el
escenario?
¢,Crees que sea importante la practica de
nuestra danza en el escenario?

Se desarrolla el propdsito de la sesién, el
docente explica acerca del tema.

Préactica:

Calentamiento corporal
Cada equipo practica su danza creativa con
musica tradicional en base a disefio de una
propuesta coreografica.

Preguntay responde

¢ Te sientes preparado para presentar la danza
creativa en el escenario?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al

docente.

8va Sesion de aprendizaje.
Cierre y evaluaciéon del médulo
LA DANZA CREATIVA PUESTA EN ESCENA
e Recojo de la muestra de la investigacién
(filmacion) se grabaré la evaluacion

e Cada equipo ejecuta la produccion
dancistica en el escenario con musica
tradicional

CIERRE

Reflexion
ar sobre el
proceso

de
aprendizaje

El docente felicita y agradece a los estudiantes
por el desempefio y compromiso durante la
practica.

Discusién:

¢ Por qué es importante lo aprendido?

¢Para qué nos sirve lo aprendido?

¢, Qué mas necesito aprender para mejorar?

10
min

Dialogo
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IV. EVALUACION

CRITERIOS DE INDICADORES DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION DE LOS EVALUACION EVALUACION
APRENDIZAJES
e Investigacién corporal
Observar la practica (creatividad)

e Producto estético

dancistica a partir de la | ¢ Secuencialidad del (danza)
creacion de movimiento ritmico o

e Rdubrica
movimientos e Estética (aplicacion del

movimiento técnico)

ACTITUD ANTE EL
AREA

INDICADORES DE
EVALUACION

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Goza de la danza

Disfruta de la danza creativa Ficha de Observaciéon

mediante la practica y

trabaja con entusiasmo

B) Seleccion de competencias, capacidades, desempefios, enfoque transversal
evidencia de aprendizaje e instrumentos de evaluacion

DESEMPENO
CAPACIDADE DE GRADO EVIDEEOAS INSTRUMENTO
COMPETENCIAS S Y/O . APRENDIZAJ S DE )
DESEMPENO E EVALUACION
S
e Percibe Describe de | Los

manifestacion | qué manera los | estudiantes

es artistico- elementos, conoceran la

culturales principios y parte tedrica

APRECIA DE
MANERA CRITICA
MANIFESTACION
ES ARTISTICO-
CULTURALES

e Contextualiza

manifestacion
es artistico-
culturales

Reflexiona
creativa y
criticamente
sobre
manifestacion
es artistico -
culturales

cédigos de una
manifestacion

artistico-
cultural son
utilizados para
comunicar

mensajes ideas
y sentimientos

Desarrolla y
aplica criterios
relevantes para
evaluar una
manifestacion
artistica, con
base en Ila
informacion

que maneja

acerca de la
danza
(Introduccion
y Evolucién de
la Danza

Lista de cotejo
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sobre su forma
y contexto de

creacion, y
ensaya una
postura

personal frente
aella.

Compara
diversos
estilos, modos
de produccién o
tecnologias
asociados a las
manifestacione

S artistico-
culturales de
diversos

lugares y
épocas que
observa o]

experimenta
para identificar
sus
transformacion
es

CREA
PROYECTOS
DESDE
LENGUAJES
ARTISTICOS

LOS

Explora y
experimenta
los lenguajes
artisticos

Aplica
procesos
creativos

Evallay
comunica sus
procesos y
proyectos

Explora los
elementos del
lenguaje
artistico de la
danzay
combina
medios,
materiales,
herramientas,
técnicas y
recursos
tecnologicos
con fines
expresivos y
comunicativos.

Realiza
creaciones
individuales
para la
interpretacion
del movimiento
basadas en la
observacion y
en el estudio
del entorno
natural

Ejecutan la
técnica de
José Limoén

Se conforma
de 1 a 2
equipos de
trabajo y
plantean  su
danza creativa

de 4 a 5
minutos con
musica

tradicional, el
namero de
integrantes
dependera de
la cantidad de
estudiantes en
la sesion,
cada equipo
desarrollara
un tema
diferente.

Cada equipo
ejecuta la

Lista de cotejo
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Planifica la produccion
manera en que | dancistica
desea mostrar
el resultado (la
danza creativa)
y mejora su
presentacion a
partir de su
propia
autoevaluacién
yla
retroalimentaci
on que recibe
de otros.
Evalla el
resultado de
sus creaciones
o}
presentaciones
y describe
cuales eran sus
intenciones y
qué mensajes

transmite.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES / CAPACIDADES Y OTRAS COMPETENCIAS

RELACIONADAS

Se desenvuelve en entornos presenciales generados por las TIC:

Personaliza en entornos presenciales

Gestiona informacion en entorno presenciales

Interactla en entornos virtuales y presenciales

ENFOQUE
TRANSVERSAL

VALOR (es)

ACTITUD O ACCIONES OBSERVABLES
(SE DEMUESTRA CUANDO)

EXCELENCIA

BUSQUEDA DE LA Superacién

personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades vy
recursos al maximo posible para cumplir con éxito las
metas que se proponen a nivel personal y colectivo.
El estado de satisfaccion consigo mismo y con las

circunstancias.

C) Aspectos pedagdgicos

ENFOQUES
DEL AREA

Multicultural: En este enfoque, cualquier manifestacion, incluso aquella

generada o difundida en un espacio popular o virtual, puede ser materia




119

por la experiencia estética que supone.

de estudio en la institucién educativa y valorada por su propia existencia y

Interdisciplinario: Promueve la construccion de discursos propios o
colectivos que se comunican a través de los diferentes modos de creacion
artistica —entre ellos, la danza, el teatro, la misica, Dado que hay modos

de creacién que no se pueden limitar a un solo lenguaje artistico

D) Programacion de actividades de aprendizaje

¢ QUE HAREMOS?

;COMO LO
HAREMOS/COMO
LO ORGANIZAMOS?

¢ QUE NECESITAMOS?

Conocemos y reconocemos algunos

conceptos como:

La parte tedrica acerca de la
danza” (introduccion y evolucion
de la danza.)

Danza creativa (elementos de la
danza creativa).

Los niveles en la danza.

Técnica de José Arcadio Limon.
En base a la técnica plantear una
danza creativa con musica
tradicional de 4 a 5 minutos.
Elementos auxiliares en la danza y
practica.

Presentacion de la obra dancistica
en el DIA DE LA MADRE.

Se realizara
cumpliendo el
cronograma de
actividades, bajo el

apoyo o0 guia del
docente del area de
ARTE Y CULTURA

e Voluntad y disposicién

e Material didactico
(fichas)

e Desarrollar los
contenidos

e Diapositivas

e Videos
e Laptop
e Celular

e Proyector
e Equipo de sonido

¢ Ropa de trabajo
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TITULO DE LA DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE O
FECHA ) ) MATERIALES EVALUACION
SESION PEDAGOGICAS

20- 03- 2023 | “CONOCIENDO | El docente dara la bienvenida a los estudiantes al &rea de Arte y Cultura |e  Material Registro de
LA PARTE (primera sesion de aprendizaje). Se dardn algunas recomendaciones. didactico asistencia.
TEORICA Se presentara la actividad N°1: e Diapositivas Carpeta de
ACERCA DE LA | Se mencionara el propésito. e Videos trabajo.
DANZA” Se iniciara la sesion con el recojo de saberes previos; para ello se e Laptop Lista de
(introducciény observara un video con respecto a la danza; luego se plantearan las e Celular cotejo

evolucién de la

danza)

preguntas.

Se desarrollara el propésito de la sesion. CONOCIENDO LA PARTE
TEORICA ACERCA DE LA DANZA (INTRODUCCION Y EVOLUCION DE
LA DANZA) El docente explicara acerca del tema:

El docente ir4 presentando el tema mediante PPT.

Los estudiantes responderan las preguntas que realiza el docente con
respecto al tema del desarrollo.

Los estudiantes realizan preguntas para aclarar sus dudas durante la

actividad.

e Proyector

e Equipo de
sonido

e USB

e Cémara
digital
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27-04-2023 “Aprendiendo la | El docente da la bienvenida a los estudiantes al area de Arte y Cultura Celular Registro de
técnica de José (segunda sesion de aprendizaje). Se presenta la actividad N° 2. El Proyector asistencia.
docente comienza haciendo un repaso de la actividad anterior. Equipo de Carpeta de
Arcadio Limén . . . L . i .
El docente comienza con el planteamiento de la situacién y menciona que sonido trabajo.
para nuestra en la sesion N° 2 aprenderan la "TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON", USB Lista de
danza creativa® | SYS Principios y bases de la técnica. Camara cotejo
El docente explica acerca del tema presentando mediante PPT las digital
"TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON" principios y bases de la técnica, Ropa de
asi como: Alineacion, sucesion, oposicion, energia potencial y cinética, trabajo
caida, peso, recuperacién y rebote, suspension, respiracién, aislamiento. Espacio para
Los estudiantes ejecutan la técnica de José Limdn bajo la guia del las practicas
profesor.
03-05-2023 “Conociendo El propésito de la actividad N° 3 es que los estudiantes de la I.LE. Mx Celular Registro de
los elementos Sefior de Huanca” conozcan los elementos auxiliares de la danza, asi Proyector asistencia.
como: Equipo de Carpeta de
auxiliares en la . .
e Color sonido trabajo.
danzay e Vestuario UsB Lista de
practicando la El docente comienza con el planteamiento de la situacion y menciona que Camara cotejo
en la sesion N° 3 conoceran los ELEMENTOS AUXILIARES DE LA digital
técnica de José - S C P
DANZA, e indica que practicaran la técnica de Jose Limon. Ropa de
Limén para Se iniciara la sesion con el recojo de saberes previos. Para ello se trabajo

nuestra danza

creativa”

resolveran algunas preguntas y luego se responden.

Espacio para

las practicas




122

Calentamiento corporal. Los estudiantes practican la técnica de José
Limoén bajo la guia del profesor.

10/05/2023 “Conociendo El propésito de la actividad N° 4 es que los estudiantes de la |I.LE Sefior de Celular Registro de
los elementos | Huanca conozcan los elementos auxiliares de la danza, asi como: Proyector asistencia.
auxiliaresenla | - Maquillaje Equipo de Carpeta de
danzay en . Escenografia sonido trabajo
bases ala Los estudiantes en base a la "TECNICA DE JOSE ARCADIO LIMON" USB
técnica de José | plantearan su danza creativa de 3 a 4 minutos con mdsica tradicional. Camara
Limén El docente comienza con el planteamiento de la situaciéon y menciona que digital
planteando en la sesion N° 4 conoceran los elementos auxiliares de la danza; ademas Ropa de
nuestra danza | indica que ellos plantearan su danza creativa de 4 a 5 minutos con musica trabajo
creativa” tradicional. Espacio para
Se iniciard la sesion con el recojo de saberes previos. Para ello se las practicas
realizardn algunas preguntas y luego se responderan.
Calentamiento corporal
Los estudiantes forman equipos de trabajo y en base a la "TECNICA DE
JOSE ARCADIO LIMON" plantearan su danza creativa de 4 a 5 minutos
con musica tradicional.

17-05-2023 “Conociendo el | El propésito de la actividad N° 5 es que los estudiantes de la I.E. Mx Celular Registro de
concepto de “Sefor de Huanca” conozcan conceptos y términos de: Proyector asistencia.
coreografia, o Coreografia: (Fases de la coreografia, tipos de coreografia). Equipo de Carpeta de

notacion e Notacion coreogréfica. sonido trabajo
coreograficay | El docente comienza con el planteamiento de la situacién y menciona que usB

practicando

en la sesion N° 5 conoceran conceptos de coreografia, fases de la
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nuestra danza

creativa”

coreografia, tipos de coreografia y notacion coreografica, ademas indica
que ellos deben practicar su danza creativa con musica tradicional en
base al disefio de una propuesta coreografica.

Se realiza el calentamiento corporal.

Cada equipo practica su danza creativa con musica tradicional en base a

disefio de una propuesta coreografica.

Céamara
digital

Ropa de
trabajo
Espacio para

las practicas

24-042-023 “Practicando El propésito de la actividad N° 6 es que los estudiantes de la |.LE. Mx Equipo de Registro de
nuestra danza | "Sefior de Huanca" practiquen la danza creativa elaborada por ellos, bajo sonido asistencia.
creativa la guia del docente, aplicando los conocimientos adquiridos. Ropa de Lista de
siguiendo la El docente comienza con el planteamiento de la situacién y menciona que trabajo cotejo
secuencialidad | enla sesion N° 6 se realizara la practica de la obra dancistica creativa Espacio para
del movimiento | siguiendo la secuencialidad del movimiento ritmico. En un tiempo de 4 a5 las practicas
ritmico” minutos.
Calentamiento corporal
Cada equipo practica su danza creativa con musica tradicional en base al
disefio de una propuesta coreografica.
Pregunta y responde
¢ Tienes alguna dificultad al realizar las practicas de la danza creativa?

08-05-2023 “Practicando El propésito de la actividad N°7 es que los estudiantes de la I.E. Mx Equipo de Registro de
nuestra danza | “Sefior de Huanca” practiquen la danza creativa elaborada por ellos, bajo sonido asistencia.
creativa en el la guia, del docente, aplicando los conocimientos adquiridos en el Ropa de Lista de

escenario” escenario. trabajo cotejo

Espacio para

las practicas
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Los estudiantes practican la obra dancistica creativa siguiendo la
secuencialidad del movimiento ritmico en el escenario en un tiempo
determinado.

Calentamiento corporal

Cada equipo practica su danza creativa con musica tradicional en base a
disefio de una propuesta coreografica.

Pregunta y responde

¢ Te sientes preparado para presentar en el escenario la danza creativa?

Los estudiantes responden en dialogo abierto al docente.

12-05-2023

“La danza
creativa puesta
en escena por el

DIA DE LA

MADRE”

Se comienza con el recojo de saberes adquiridos. El docente comienza
con el planteamiento de la situacion y menciona que en la Gltima sesion
es la presentacion de la obra creada en el escenario; para ello los
estudiantes tendran en cuenta la técnica general y especifica.

Cada equipo tendra un tiempo determinado para poder cambiarse con el
traje

OBRA DANCISTICA PUESTA EN ESCENA:

Calentamiento corporal

Los estudiantes presentan la obra final de su obra dancistica creativa,
teniendo en cuenta la técnica general y especifica, con musica tradicional
de 4 a 5 minutos en base a un disefio de una propuesta coreogréfica
realizado por parte de los estudiantes.

Finalmente, cada estudiante pasara por entrevista personal donde el

estudiante expresara sus sentimientos y emociones que desarrollé a

Celular
Equipo de
sonido
USB
Cémara
digital
Traje

Espacio

* Producto
estético (danza)

* Rubrica
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través de una produccién dancistica y su sentido de pertinencia de
trabajar en equipo.

Pregunta y responde

¢,Como te sientes al presentar la danza creativa?

Los estudiantes responden en didlogo abierto al docente..
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F) Presentacion de la danza creativa

La presentacion de la danza creativa se realizo dentro de la Institucion Educativa
Mixta Sefior de Huanca el 12 de mayo del 2023 por el Dia de la Madre, donde los
estudiantes demostraron todo lo aprendido con sus respectivas indumentarias. Dicha
presentacion fue evaluada cualitativamente desde los valores estéticos de la danza.
D) Evaluacion cualitativa de los valores estéticos recogidos en la danza.

En esta investigacion se evalu6 los datos recogidos que fueron grabaciones de video.

I.Resultados de analisis estadisticos
Codificacion selectiva
a) La frecuencia de la categoria con la cual aparece en la presentacion de la DANZA
CREATIVA es:
Tabla 2

Como emergen las categorias.

Categoria TOTAL DE ESTUDIANTES
Espacio 12
Tiempo 7
Ritmo 10
Energia 8

Nota. Esta tabla muestra las cuatro categorias con el total de estudiantes



Tabla 3

Primera categoria: Espacio
Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categorias
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CATEGORIA ESPACIO
Mantienen su espacio 12
No mantuvieron su espacio 0

Figura 6

Categoria espacio

Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categorias

ESPACIO

0, 0%
® Mantiene su espacio

No mantuvo su espacio

12, 100%

INTERPRETACION

En el grafico N° 1 se aprecia a los 12 estudiantes; 100% de estos 12 estudiantes

mantuvieron su espacio parcial y total en la presentacion de la danza creativa, mientras

que el 0% (0) de los estudiantes no mantienen el espacio en la presentacion de la danza

creativa.
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Tabla 4

Segunda categoria: Tiempo
Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categoria

CATEGORIA TIEMPO
Manejan el tiempo 7
No maneja el tiempo 5

Figura 7

Categoria tiempo

Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categorias

TIEMPO

® Marca el tiempo

No marca el
tiempo

INTERPRETACION

En el grafico N° 2 se aprecia que, de los 12 estudiantes, 7 de ellos que hacen el 58%
logran marcar el tiempo al ejecutan la técnica y en la creacion de su obra artistica,
mientras que el 42% (5) de los estudiantes no marcan el tiempo durante la ejecucion de la

técnica y la creacion de la obra dancistica.
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Tabla b

Tercera categoria: Ritmo
Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categoria

CATEGORIA RITMO
Tiene ritmo 10
No tiene ritmo 2

Figura 8

Categoria ritmo

Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categorias

RITMO

m Tiene ritmo
No tiene ritmo

INTERPRETACION

En el grafico N° 3 se aprecia que, de los 12 estudiantes, el 83% (10) de los
estudiantes tienen ritmo al momento de ejecutar la danza creativa, mientras que el 17%

(2) de los estudiantes no tienen ritmo durante la ejecucién de la danza.
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Tabla 6

Cuarta categoria: Energia
Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categoria

CATEGORIA ENERGIA
Tiene energia 8
No tiene energia 4

Figura 9

Categoria energia

Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de categorias

ENERGIA

® Tiene energia
No tiene energia

Interpretacion

En el grafico N° 4 se aprecia que, de los 12 estudiantes, el 71% (8) de los estudiantes,
demuestran al ejecutar con fuerza y energia la danza creativa, mientras que el 29% (4) de
los estudiantes, no demuestran la energia al ejecutar la danza creativa.

Desde la interpretacion cualitativa, el resultado nos muestra que teniendo como factor
principal la motivacion e inculcando la préctica dancistica y utilizando diferentes técnicas
de busqueda, comprension, representacion y comunicacion, los estudiantes demostraron
crear movimientos utilizando como medios principales el cuerpo y la técnica de José
Arcadio Limon. En base a ello, los estudiantes crearon sus propios movimientos para
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armar una coreografia que a su vez fue presentada en la institucion educativa donde ellos

estudian. Dicha presentacion se realizo en el festejo por el dia de la madre
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Conclusiones

La elaboracion de una propuesta coreografica de la danza creativa y el disefio de un
modulo para su ensefianza permitié fomentar la imaginacion y la originalidad,
estimulando su proceso creativo de los estudiantes; asimismo, la creacion de coreografia
les permitio explorar nuevas formas de expresion y movimiento, lo que contribuyd al
desarrollo de la inteligencia cinética corporal y al desarrollo artistico y personal del

estudiante.

La indagacion acerca de la coreografia y la metodologia de ensefianza de la danza
creativa permitio expresar las emociones, sentimientos, autoexpresion y la
autoconfianza de los estudiantes para desarrollar y cultivar habilidades creativas,
colaborativas y de comunicacion. Ademas de fortalecer el cuerpo y la mente de los

estudiantes.

La elaboracion de un modulo de ensefianza-aprendizaje permitié organizar de manera
sistematica todas las actividades y las secuencias de contenidos en una tabla; dicha

elaboracion permitié promover y potencializar la creatividad de los estudiantes.

La aplicacion del mddulo de la propuesta coreogréafica en danza creativa permitio que
los estudiantes puedan adquirir conocimientos acerca de los principios, conceptos y la
importancia de la danza creativa en la educacién y en su vida personal; de igual manera,
el aprender una técnica de una forma consciente sirvié de base para que los estudiantes
puedan crear sus propios movimientos en equipo y de manera libre. La préactica
contribuyd enormemente para que puedan fluir sus sentimientos y emociones y, por
consiguiente, en el desarrollo fisico, motriz, emocional, social y cognitivo del

estudiante.

Finalmente, se analiz6 la produccidn dancistica creativa cualitativamente con el
instrumento de valoracion estética de la inteligencia cinética validado por el especialista
en Danza y Artes Escénicas Mg. Cesar Augusto Ochoa Herrera. Asi mismo, el disefio y
analisis por categorias permitio analizar el espacio, tiempo, ritmo y energia durante la

presentacion de la danza que se realiz6 por el Dia de la Madre.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa Mixta “Sefior de Huanca”
que se implementen talleres de danza creativa de primero a quinto grado de educacion
secundaria, ya que esta beneficia al desarrollo de la inteligencia cinética corporal y el
desarrollo cognitivo en los estudiantes. Ademas, la préctica de la danza contribuye al

desarrollo de la conciencia social.

Se sugiere a las autoridades de la Institucion Educativa a que se pueda designar un
ambiente adecuado para practicar la danza, ademas que esté implementado con los
materiales didacticos como: Libros, sistema de sonido, telas, etcétera. Todo lo
mencionado anteriormente facilitara al profesor de Arte y Cultura que pueda estimular
el proceso creativo en los estudiantes desde la imaginacion y que puedan plasmar sus
sentimientos y emociones en base a movimientos originales y, por consiguiente, pueda

desarrollar la inteligencia cinética corporal.

Se recomienda al profesor de Arte y Cultura que debe incluir en su programacién anual
del area a la danza creativa en los diferentes grados con la finalidad de promover y
potencializar en los estudiantes el lenguaje artistico de la danza, para que puedan
explorar y crear sus propios elementos de la danza (movimientos) para conseguir su

propia autoexpresion y una mejor conciencia de si mismo.

Se recomienda a los estudiantes que deben practicar una técnica en danza, ya que ello
ayuda o permite conocer las diferentes partes del cuerpo, mantener una buena postura,
desarrolla la sensibilidad artistica y permite ganar fuerza muscular y flexibilidad.

Asimismo, ejecutar una técnica sirve de base para poder inventar o crear movimientos

propios y esto lo puede acompariar con la musicalidad.

Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa Mixta “Sefior de Huanca”
gue puedan sensibilizar a los padres de familia acerca del apoyo que deben brindar a sus
hijos, para que ellos puedan practicar la danza creativa, y sobre todo explicarles acerca
de la importancia y los beneficios que podrian adquirir sus hijos mediante el arte de la
danza. Ya que la creacion de movimientos surge del interior de cada estudiante y de la
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interaccion con sus comparieros, esta forma de trabajo permite desarrollar la capacidad

de andlisis frente a los problemas y sobre todo fomenta la creatividad.
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APENDICES

APENDICE A
INSTRUMENTO DE VALORACION ESTETICA DE LA INTELIGENCIA
CINESTESICA
Instrumento validado por el especialista en Danza y Artes Escénicas Mg. Cesar
Augusto Ochoa Herrera.

Vaélido para Artes Escénicas (Danza, Teatro, Cine y otros relacionados a la expresion
corporal)

OBRA ARTISTICA O TEMA DE INVESTIGACION:

DATOS DEL INVESTIGADOR

DATOS DE INVESTIGACION

18220 PTOS : Desarrollo la Inteligencia Cinestésica

14a 17 PTOS : En proceso de desarrollo de Inteligencia Cinestésica
11a 13 PTOS : Nivel basico de desarrollo de Inteligencia Cinestésica
7al10PTOS : No poneen practica la Inteligencia Cinestésica.

0a6PTOS : No tiene conocimientos de Inteligencia Cinestésica
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CRITERIO

ANALISIS DE
OBSERVACION

DESARROLLO
DE LA
INTELIGENCIA
CINESTESICA

RESULTADO

Investigacién
Corporal
Logrado (4)
En proceso (3)
Basico (2)

No figura (1)

Creatividad

Secuencialidad del
movimiento ritmico
Logrado (4)

En proceso (3)
Bésico (2)

No figura (1)

Punto fijo y control del cuerpo

Interpretacion.
Logrado (4)

En proceso (3)
Basico (2)

No figura (1)

Coherencia estética

Metacognicién
corpérea
Logrado (4)

En proceso (3)
Béasico (2)

No figura (1)

Aplicacién del movimiento

Estética
Logrado (4)
En proceso (3)
Basico (2)

No figura (1)

Aplicacion del movimiento

técnico

RESULTADO

DESRIPCION
FINAL
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APENDICE B
FOTOGRAFIAS DEL PROCESO DE INVESTIGACION

Figura B 1. Se aprecia a los estudiantes de la I.E. Mx “Sefior de Huna” de seundo grd

sesion “A” disfrutando su refrigerio después de haber aprendido la parte teérica acerca de la
danza.

Figura B 2. Estudiantes aprendiendo la técnica de José Arcadio Limén. (Principio de peso,
caida, alineacion y rebote)
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Figura B 3. Estudiantes aprendiendo la técnica de José Arcadio Limon. (Principio de

suspensién y recuperacion)

Figura B 4. Estudiantes dialogando en equipo para poder plantear su danza creativa
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Figura B 5. Estudiantes creando su coreografia

g

LS
;
kﬁ

Figura B 6. Estudiantes creando coreografia en el espacio
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Figura B 7. Estudiantes proponiendo movimientos de manera libre y espontanea.

Figura B 8. Espacio para la presentacion de la obra dancistica por el dia de la madre.
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caida y rebote

Figura B 9. Los estudiantes prsentando la danza creativa y ejecutando la técnica de Limén

Figura B 10. Los estudiantes presentando la danza creativa en el escenario.
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Figura B 11. Los estudiantes presentando la danza creativa en el escenario.

Figura B 12. Los estudiantes culminando la presentacion de la danza creativa.
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APENDICE C

Memorando 1

Criterios utilizados en la construccidn de categorias

Lugar: I E. Mx “Sefios de Huanca” San Salvador
Fecha: 20, 27 de marzo, 03, 10, 17, 24 de abril y 08, 12 de mayo del 2023.

Descripcion completa de cada categoria y ubicacion en el fenémeno que estudiamos.
Nombre de la categoria: ESPACIO
¢COmo es?

Durante el desarrollo del médulo de aprendizaje, el espacio fue la cancha sintética y
el auditorio del colegio. Son los espacios donde el estudiante se relaciona con el espacio
parcial y el espacio total y es el lugar donde crean movimientos unicos y los convierten
en coreografia.

¢ Cuales son los valores dancisticos considerados en la categoria?

Trayectoria.
Escenario.
Direccion.
Nivel.
Planos.
¢ Cuales son los valores estéticos considerados en la categoria?
De acuerdo a los indicadores son:
Movimiento (Dentro y fuera).
Equilibrio (Delante y detras).
Postura.
¢ Qué otra(s) caracteristica(s) posee(n) esta categoria?
La tridimensionalidad del espacio permite al estudiante a que pueda moverse en

diferentes formas y trayectorias acompariado con la expresion facial.
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Memorando 2

Criterios utilizados en la construccidn de categorias

Lugar : I. E. Mx “Sefios de Huanca” San Salvador

Fecha: 20, 27 de marzo, 03, 10, 17, 24 de abril y 08, 12 de mayo del 2023.

Descripcion completa de cada categoria y ubicacion en el fendmeno que estudiamos.
Nombre de la categoria: TIEMPO
¢ Como es?

El tiempo se refiere a la longitud, velocidad y pasos que Ejecutan al momento de
realizar la técnica de José Arcadio Limén y cuando plantea tus propios movimientos, asi
mismo los estudiantes durante una secuencia de tiempo muestran sus sentimientos y
emociones.
¢ Cuales son los valores dancisticos considerados en la categoria?

Velocidad de los movimientos.

Rapido.

Lento.

¢ Cudles son los valores estéticos considerados en la categoria?
De acuerdo a los indicadores son:

Duracion.

Equilibrio.

Coordinacion.

¢ Qué otra(s) caracteristica(s) posee(n) esta categoria?

El tiempo muchas veces se hace presente en la danza a través de la masica. Es
fundamental entender y conocer la misica para ir marcando a su tiempo, a su ritmo y la
relacion con el movimiento; estos factores contribuyen de manera significativa a la

riqueza de la expresion corporal.
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Memorando 3

Criterios utilizados en la construccidn de categorias

Lugar: I E. Mx “Sefios de Huanca” San Salvador
Fecha: 20, 27 de marzo, 03, 10, 17, 24 de abril y 08, 12 de mayo del 2023.

Descripcion completa de cada categoria y ubicacion en el fendmeno que estudiamos.
Nombre de la categoria: RITMO
¢ Como es?

Esta categoria hace referencia a la pulsacién del movimiento controlado durante la
presentacion. Es el patron temporal o la secuencia de movimientos y las pausas que se
realizan en una coreografia. Se refiere a la organizacion del tiempo y con la velocidad en
gue se ejecutan los movimientos, el ritmo permite al estudiante expresar sus emociones,
contar una historia y crear sobre todo una experiencia dancistica Unica.
¢ Cuales son los valores dancisticos considerados en la categoria?

Movimientos lentos-rapidos.
Variacion del ritmo.
¢ Cudles son los valores estéticos considerados en la categoria?

Los valores estéticos en una danza creativa son los aspectos que estan relacionados a

la belleza a la expresion artistica.

De acuerdo a los indicadores son:

Pausas.

Sincronizacion con la musicalidad.

Fluidez.

Continuidad.

¢ Qué otra(s) caracteristica(s) posee(n) esta categoria?

El ritmo se asemeja a los latidos del corazén y aqui éstas son uniformes, pero existen

latidos fuertes y débiles.



148

Memorando 4

Criterios utilizados en la construccidn de categorias

Lugar: I E. Mx “Sefios de Huanca” San Salvador
Fecha: 20, 27 de marzo, 03, 10, 17, 24 de abril y 08, 12 de mayo del 2023.

Descripcion completa de cada categoria y ubicacion en el fendmeno que estudiamos.
Nombre de la categoria: ENERGIA

¢ Como es?

Esta categoria hace referencia a la energia con que se ejecuta un movimiento. Estas
pueden ser fuertes o suaves; los estudiantes de segundo grado utilizan la fuerza fisica y
mental al momento de realizar los ejercicios y al momento de presentar la obra dancistica
en el escenario.

¢ Cuales son los valores dancisticos considerados en la categoria?

La energia del danzarin.

¢ Cudles son los valores estéticos considerados en la categoria?

De acuerdo a los indicadores son:

Fuerza.

Energia.

Fuerte.

Suave.

¢ Qué otra(s) caracteristica(s) posee(n) esta categoria?

La energia es esencial para un danzarin, ya que es el impulso de su movimiento con el

que pueda expresar su gesto.



