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RESUMEN

El presente trabajo titulado “El teatro en el fortalecimiento de la expresion oral
en estudiantes de la Institucién Educativa Fernando Tupac Amaru de Tungasuca
— Canas” tuvo como objetivo interpretar el fortalecimiento de la expresion oral de
los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la institucion educativa
Fernando Tupac Amaru del Tungasuca, mediante la préactica del teatro en el area
de arte y cultura. Se aplico una encuesta de opinion y se elabor6 una ficha de
observacién para recoger informacién de las cuatro subcategorias de analisis sobre
la comunicacion de la escucha activa, voz, lenguaje no verbal y la comunicacion
Kinestésica y proxémica. EI método de la investigacion es de tipo cualitativo, cuyo
disefio fue el estudio de casos multiples; donde la investigacion plantea una guia
didactica que fue aplicado durante cinco semanas. Inicialmente, encontramos al
estudiante en una situacion muy timida, que tiene dificultades para expresarse a
nivel oral y consecuentemente tiene un panico escénico; acciones que al
estudiante no le permiten desarrollarse de manera integral. A partir de estas
dificultades, el trabajo de investigacion plantea la aplicacion del teatro desde las
sesiones de aprendizaje, que estan disefiadas para enfocar el problema de la
comunicacion oral.

Los resultados que se obtienen se muestran en funcién a las subcategorias,
entre ellos se hall6 que hay una deficiencia notoria de los estudiantes en el
proceso comunicativo de “escucha activa”, para lo cual se debe buscar técnicas
para mejorar en la educacién basica regular, asimismo, los estudiantes han
desarrollo el lenguaje no verbal como el movimiento del cuerpo, la expresion de
las emociones y el dominio de los espacios, logrando desarrollar su comunicacion
oral de manera eficiente. Con esto queda demostrada que el teatro es un medio
muy importante para fortalecer la extension oral.

Palabras claves: Teatro, expresion oral.






ABSTRACT

The work entitler “the theater in the strengthening expression oral instudents of
the I. E. Fernando Tupac Amaru of Tungasuca Canas” aimed to interpret the
strengthening of oral expression of 5to grade students at the schools secondary

level Fernando Tupac Amaru of Tungasuca practiced theater of art and culture.

An opinion poll was used and an observation sheet to coollect information
from four sub categories of analysis active listening, voice, nonverbal language,
kinesthetic and proxemics this method of research is qualitative in which design
was the multiple case study, the research drew a guide which was applied for five
weeks. The results are based on sub categories, among the results was that there is
a deficiency in the active listening of the students, which must boost in basic
education and the students have developed nonverbal language such as body
language, expression of emotions and the dominance of spaces.

Key words. Theater, oral expression.






INTRODUCCION

Para las personas, como seres sociales por excelencia, la comunicacion con
otras personas es muy importante y ella determina en gran medida nuestro éxito o
fracaso en nuestras actividades laborales, sociales, etc. Este instrumento nos sirve
para transmitir nuestras ideas, emociones o necesidades. La comunicacion oral y
escrita es basica, necesaria e indispensable, porque constituye un vehiculo
trascendental para el desemperfio y expresion del hombre en un mundo globalizado
como el que se vive actualmente, es decir es una herramienta insustituible en la

constante interaccion humana.

La comunicacion comprende siempre elementos verbales y no verbales, la
disciplina que lo estudia con mayor incidencia, es la semiotica, sobre todo desde
los aportes y estudios de Hull, que han sido decisivos. El trabajo de investigacion,
estudia y enfoca esta problematica, tratando de mejorar la oralidad a través del
teatro; a pesar, de que este aspecto es desarrollado en el area de comunicacion,
pero que puede ser potenciada mediante las presentaciones teatrales, donde los
estudiantes a través de la actividad actoral pueden aprender y desarrollar mejor la

capacidad comunicativa oral.

La comunicaciédn en general, lo desarrollamos durante el transcurso de nuestras
vidas, aun, cuando su aprendizaje no tiene una ensefianza sistematizada, sino que
esta se halla como un codigo linguistico en nuestros genes (Gardner. Inteligencias
mualtiples) Es por eso que el nifio cuando llega su primer afio de vida, ya puede
hablar algunas palabras. Sin embargo, nuestra comunicacién mejora a través de la
educacion formal, principalmente el dominio de la subcategoria de la escucha
activa (oralidad) pues es muy importante saber escuchar, y es una de las
habilidades que el hombre debe desarrollar, asi mismo nuestra voz es
determinante en nuestra comunicacion, el cual también tiene caracteristicas de
educabilidad.



La importancia de la comunicacion no verbal se incluya en el curriculo
nacional, como contenido educativo en la ensefianza. Cuando buscamos
antecedentes de estudios con relacién al tema de investigacion no encontramos
estudios especificos, a pesar de que existe bastante nimero de trabajos sobre el

teatro en las Instituciones Educativas.

La comunicacion no verbal desde nuestra perspectiva no Gnicamente tiene
relevancia en los estudios en el &rea de comunicacion, sino también en la
educacion fisica, y el &rea de arte y cultura. Desde este Ultima apreciamos que el
teatro y la danza desarrollan el lenguaje no verbal con eficiencia y eficacia.

El objetivo es describir el fortalecimiento de la expresion oral de los
estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucién Educativa
Fernando Tupac Amaru de Tungasuca — Canas mediante la practica del teatro en
el area de arte y cultura. Esta experiencia aun limitada no ha permitido tener una

apreciacion de su importancia.

Entre los resultados hallamos el monopolio del lenguaje hablado, pero con una
escucha limitada, aun cuando el lenguaje no verbal tiene el mismo valor que el
lenguaje hablado, sin embargo, con el programa los estudiantes se convencieron
de su importancia y aplicaron estas formas de comunicacion en la presentacion de

la obra teatral “Ollantay” que previamente a la investigacion fue seleccionada.

La obra de teatro que escogimos para llevar adelante nuestra investigacion fue
el drama Ollantay de autor anénimo de origen inca. Considero que durante
mucho tiempo fue conservado por la tradicion oral del pueblo indigena; y tanto su
concepcién argumental como sus personajes y su fondo cultural presentan una
notoria coincidencia con los que aparecen en una vieja leyenda prehispanica. En
su forma actual se conoce precisamente desde fines del siglo XVIII. La obra esta

escrita en un lenguaje poético.

Con relacion otros estudios en Trozzo et al (2004) investigadores argentinos
han realizado un estudio minucioso a cerca de las formas de comunicacion en el

teatro.



Asimismo, abarcaron otras variables como identidad cultural, personajes
teatrales, la ética y educar en la apreciacion.
El presente trabajo de investigacion se presenta en cuatro capitulos de la

siguiente manera:

Capitulo I planeamiento del problema, determinacion del tema en estudio,

formulacién de problemas, los objetivos, justificacion y viabilidad.

Capitulo 1l marco referencial y bases tedricos
Capitulo 111 disefio y metodologia de investigacion.

Capitulo IV presentacion y analisis de resultados.






CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

A través de la observacion directa y el conversatorio con los estudiantes del
5% grado de la Institucién Educativa Fernando Tlpac Amaru de Tungasuca -
Canas, se evidencid dificultades en la expresion oral, entre ellos se debe a
problemas emocionales como la timidez; pues este problema se refleja cuando
estudiante debe participar activamente en las sesiones de clase o en
conversaciones formales, donde su tono de voz es muy bajo y con una
vocalizacion deficiente; este resultado es porque en su vida familiar y escolar
no se les ensefia correctamente a vocalizar bien los fonemas /f/, /jl y Ir/, por
ejemplo: dicen “calo” en vez de carro; “fugar” en vez de jugar; y “pofe”
(profe) en vez de profesor. Por otro lado, al momento de responder presentan
inseguridad y duda, se cubren la cara con las manos, miran al piso, no levantan
la mirada, repiten al pie de la letra la ensefianza que sus docentes les imparten;
asimismo, todos responden en coro y repiten lo que sus comparieros dicen
inicialmente; y cuando una persona les pregunta algo, responden de manera
cerrada “si serior”, “bueno serior”, etc. Esto demuestra una clara inseguridad

al momento de expresarse, tanto frente a sus compaﬁeros u otras personas.

Otros de los grandes inconvenientes que se observan dentro del aula, es que
no desarrollan la comunicacion kinestésica, que se evidencia en la posicion y
equilibrio de las diversas partes del cuerpo, es decir, son acciones que se
expresan en su gesticulacién cuando evocan una alegria, tristeza, angustia,
sorpresa, etc. Igualmente, no emplean los espacios para desenvolverse en una
comunicacion fluida con sus comparieros, es decir se quedan inmoviles cuando
se les concede la palabra; pero, es el resultado que en algunas ocasiones son

cohibidos por los propios docentes.

El problema se evidencia desde su contexto familiar, escolar y social, pues
se desconoce la importancia de implementar practicas comunicativas, que le

permita al adolescente exponer y argumentar sus ideas, explicar situaciones



vividas, formular preguntas, solucionar problemas, debatir ideas con personas
de su misma edad y adultos acerca de temas del entorno familiar, escolar y/o

extraescolar.

Otro problema que se observa, es que dentro del aula se sobrevalora mas la
lectoescritura que la expresion oral, esto implica que los docentes no
desarrollan integramente el &rea, descuidando el eje de produccion oral; pero,
debemos tomar en cuenta que desarrollar la competencia oral es relevante para
que el hombre se desenvuelva con éxito dentro de las relaciones sociales, por
eso la competencia 7 del Curriculo Nacional dice: Se define como una
interaccion dinamica entre uno o mas interlocutores para expresar y
comprender ideas y emociones. Esto supone un proceso activo de construccion
del sentido de los diversos tipos de textos orales, ya sea de forma presencial o
virtual, en los cuales el estudiante participa de forma alterna como hablante o
como oyente. Esta competencia se asume como una practica social, donde el
estudiante interactda con distintos individuos o comunidades. Al hacerlo, tiene
la posibilidad de usar el lenguaje oral de manera creativa y responsable,
considerando la repercusion de lo expresado o escuchado, y estableciendo una
posicién critica con los medios de comunicacién audiovisuales. Por lo tanto, la
comunicacion oral es una herramienta fundamental para la constitucion de las
identidades y el desarrollo personal (MINEDU) 2019, C.N. (p. 43)

En consecuencia las instituciones educativas deben desarrollar actividades
donde se le permita a los alumnos enriquecer las competencias comunicativas
de hablar y escuchar, asi como promover en los alumnos la lectura para
fortalecer la expresion oral, contar situaciones de su vida cotidiana, socializar
problemas de su contexto, propiciar debates, comentarios, dudas y respuestas,
propiciar el juego de roles, crear situaciones donde los estudiantes describan
personas, objetos y lugares en forma detallada, describir laminas, cuentos

ilustrados y tiras comicas, a través del teatro en el area de arte y cultura.



1.2 Formulacién del problema
¢De qué manera influi el teatro del Drama Ollantay en el fortalecimiento de la
expresion oral en estudiantes del 5° grado de nivel secundario de la Institucion
Educativa Fernando Tupac Amaru de Tungasuca — canas?
1.2.1 Problema General
¢De qué manera se fortalece la expresion oral de los estudiantes del 5to
grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Fernando Tupac Amaru
de Tungasuca — Canas mediante la practica del teatro en el area de arte y
cultura?
1.2.2 Problemas especificos

1.  ¢De qué manera se fortalece la escucha activa de los estudiantes en el
salon de clases del 5% grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fernando TUpac Amaru de Tungasuca — Canas para
fortalecer su expresion oral?

2.  ¢De qué manera se fortalece la voz, tono, intensidad y el timbre de
voz en el saldn de clases de los estudiantes del 5% grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Fernando Tupac Amaru de
Tungasuca — Canas a través de la practica de vocalizacion?

3. ¢De qué manera se fortalece los elementos proxémicos en el salon de
clases de los estudiantes del 5% grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fernando TUpac Amaru de Tungasuca —Canas
a traves de la interrelacion comunicativa?

4. ;De qué manera se fortalece los elementos kinésicos (movimientos
corporales y de los gestos) de los estudiantes del 5% grado del nivel
secundario de la Institucion Educativa Fernando Tupac Amaru de

Tungasuca — Canas realizando dinamicas de expresion oral?
1.3 Objetivos de la Investigacion

Para desarrollar la presente investigacion, se ha determinado la influencia
del teatro Drama Ollantay como técnica para el fortalecimiento de la expresion
oral de los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Fernando Tdpac Amaru del Tungasuca - Canas; el cual nos ha

permitido plantear los siguientes objetivos.
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1.3.1 Objetivo General

Desarrollar el fortalecimiento de la expresion oral de los estudiantes del
5to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Fernando Tupac
Amaru del Tungasuca — Canas, mediante la practica del teatro en el area de

arte y cultura.
1.3.2 Objetivos Especificos

1. Determinar la escucha activa de los estudiantes utilizando técnicas de
audio en el salon de clases del 5% grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fernando TUpac Amaru de Tungasuca.

2. Desarrollar la voz, tono, intensidad y el timbre de la voz de los
estudiantes en el salén de clases del 5° grado del nivel secundario de
la Institucién Educativa Fernando Tupac Amaru de Tungasuca —
Canas, a través de ejercicio de vocalizacion.

3. Desarrollar los elementos proxémicos del estudiante en el salén de
clases del 5 grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
Fernando Tupac Amaru de Tungasuca —Canas, a traves de dinamicas
de lenguaje no verbal.

4. Describir el desarrollo de los movimientos corporales y gestuales de
los estudiantes del 5 grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Tupac Amaru de Tungasuca - Canas.

1.4 Justificacién del problema

La Institucion Educativa Fernando TUpac Amaru de Tungasuca - Canas, se
encuentra en una zona alto andina, su poblacidon estudiantil estd conformada
en su mayoria por adolescentes quechua hablantes y que demuestran una
fuerte timidez cuando se tienen que comunicarse; como se sabe, la expresion
oral espontanea y libre, es una facultad que permite favorecer la
comunicacion fluida como medio de interrelacion social a fin de enriquecer
su nivel socio cultural. Por ello es una necesidad imperiosa de la institucion
involucrar al adolescente a que propicie y se desenvuelva en forma pertinente

en este proceso, Yy desarrolle su capacidad comunicativa y oral; requisito
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indispensable que exige la sociedad globalizada como parte de su formacion

integral.

En consecuencia, la oralidad debe ser potenciada desde la educacion
bésica regular, es una propuesta que se consigna en el Curriculo Nacional,
que plantea que el estudiante deben desarrollar la competencia linglistica, y
estos contenidos estan en la competencia 7, donde se dice, que el estudiante
“se comunica oralmente en su lengua materna”, y la competencia 10,
manifiesta que “se comunica oralmente en castellano como segunda lengua”.
Por lo tanto, a nivel curricular se concedié un lugar importante para el
desarrollo de la oralidad de los estudiantes. (MINEDU, 2019. p.43)

Por esta razon, el trabajo de investigacion impulsa el teatro para el
desarrollo de la expresion oral a través de la comunicacion de sus emociones,
ideas y sentimientos; por otro lado, también mejora su autoestima, el trabajo
en equipo, aprende a manifestar sus deseos y disgustos en una sociedad donde
se desarrolla. Para desarrollar estos propositos, es necesario contar con el
apoyo del teatro, herramienta didactica que sentara las bases para lograr una

mejor oralidad.
1.5 Viabilidad

El presente estudio se realiza con los estudiantes de la Institucion
Educativa Fernando Tupac Amaru de Tungasuca — Canas, que enfoca el
desarrollo de la oralidad a través del teatro. La linea de investigacion es

especifica, en consecuencia es viable por las razones que se fundamenta.

Por su naturaleza, es un trabajo empirico de corte transversal, por ello, los
gastos econdmicos son de responsabilidad del investigador, siendo el

presupuesto accesible al trabajo de investigacion.

La viabilidad técnica del trabajo de investigacion busca resolver las
condiciones de la expresividad oral de los estudiantes, teniendo en cuenta los
distintos factores que interfieren la correcta practica de la expresion oral como

el bilinguismo, particularmente por el predominio del quechua, y por esto los
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docentes deben prestar mayor atencién para el desarrollo de técnicas eficaces

para aminorar la timidez.

La viabilidad econdmica del trabajo de investigacion fue planificada
cuidadosamente, teniendo en cuenta su financiamiento para garantizar su
conclusion en sus diferentes etapas como la planeacion, trabajo de campo,

analisis y la elaboracion del informe final.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes de la investigacion

Los estudios de Cardoso y Chicue(2011) Realizaron la siguiente
investigacion: Desarrollo de la expresion oral a través de los titeres en el
grado primero ay b de la Institucion Educativa Agroecol6gico Amazonico,
sede John Fitzgerald Kennedy, del Municipio El Paujil, Caqueta. Para optar
al titulo de Licenciado en pedagogia infantil de la Universidad de la

Amazonia.

Objetivo General. Identificar el impacto de los titeres, como una estrategia
metodoldgica que permita mejorar la ensefianza y aprendizaje de la expresion
oral en nifios y nifias del grado primero A y B de la Institucion Educativa
Agroecoldgico Amazonico sede John Fitzgerald Kennedy del Municipio El

Paujil, Caqueta.

Metodologia. La investigacion que se asume es de tipo didactica, porque
responde a la solucion de un problema relacionado con la ensefianza y
aprendizaje de la expresion oral en el primer grado A y B del nivel
secundario. De esta manera, el proceso de investigacién obedece a un estudio
de casos con un enfoque cualitativo, donde se hace reflexiones en torno a la
descripcion inicial del problema, y logros obtenidos al finalizar del proceso
de intervencidn. Igualmente el estudio de casos por sus particularidad, se
convierte en un método basico de la pedagogia, ya que destaca la necesidad
de atender a la individualidad, en las condiciones de educacion en colectivo;
ademas, posee fases o etapas que sirven como guia para recoger, clasificar,
organizar y sintetizar la informacidn obtenida sobre uno o varios aspectos,
como son los alumnos, la familia, la comunidad y el contexto escolar; asi
como para interpretar la informacion obtenida, discutirla y determinar las

acciones que se llevaran a cabo.
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La investigacion llego a las siguientes conclusiones:
1. Através de la prueba diagndstica se reconocieron las dificultades que
presentaban los nifios y nifias del primer grado A y B, sobre la
expresion oral (timidez, fluidez verbal, vocabulario, tono de voz,

pronunciacion, etc.)

2. Se puede reconocer que el proyecto de aula que se implement6 en la
Institucion Educativa Agroecoldgico Amazonico sede John Fitzgerald
Kennedy “El titere es mi mejor amigo para aprender a hablar y
escuchar” que gener6 un gran impacto positivo en el desarrollo de
actividades para mejorar dificultades que presentaban los nifios y nifias
en la expresion oral, desarrollando estas actividades a partir de seis
secuencias didacticas a través de los titeres.

3. Enlaejecucion de las secuencias didacticas y el desarrollo de las
actividades queda comprobado que un gran numero de los nifios y las
nifias alcanzaron grandes habilidades comunicativas en la expresion

oral.

En el trabajo de investigacion de Colqui y Utus (2013) realizaron el
siguiente estudio. El teatro como técnica en la comunicacion asertiva en
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa “José
Faustino Sanchez Carrion el Tambo. Para optar el titulo profesional de

licenciado en pedagogia y humanidades, especialidad de espafiol y literatura.

Obijetivo general. Determinar la influencia del teatro como técnica en la
comunicacion asertiva en estudiantes del cuarto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa “José Faustino Sanchez Carrion” El

Tambo.

Metodologia. La investigacion es de TIPO APLICADA, porque se
experimento la influencia del teatro como técnica en la comunicacion asertiva
de los estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “José Faustino Sanchez Carrion” Es asi que viendo el problema

que tenian los estudiantes para comunicarse asertivamente, utilizamos el
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teatro como técnica para lograr que se comuniquen efectivamente. Para lo
cual predecimos que el teatro como técnica podia reformar y transformar la
comunicacion asertiva de los estudiantes del cuarto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “José Faustino Sanchez Carrion”,

logrando asi resultados favorables.

Los investigadores llegaron a las siguientes conclusiones:

1. Lainfluencia del teatro como técnica en la comunicacion asertiva en
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “José Faustino Sanchez Carrion” El Tambo, fue eficaz, porque
se hallaron diferencias estadisticas significativas entre los puntajes del
cuestionario de entrada (42,91 media aritmética del grupo experimental y
42,96 grupo control) frente al cuestionario de salida (47,24 grupo

experimental y 40.65 grupo control)

2. El procedimiento estadistico concluyo que la Como t calculada es mayor
que t tedrica, (2,10 > 2,086) en un nivel de confianza de 0,05, por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna;
quedando demostrado que el trabajo de investigacion tiene un nivel de

significacion.

3. La aplicacion del teatro como técnica en la comunicacion asertiva en
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion
146 Educativa “José Faustino Sanchez Carrion” El Tambo, tuvo como
resultado la mejora de la comunicacién en los estudiantes, es asi que
podemos ver en los resultados del cuestionario de salida donde algunos
estudiantes pasaron de ser no asertivos a poco asertivos y de poco

asertivos a asertivos.

4. Con la actividad teatral se logré la desinhibicion de los estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “José
Faustino Sanchez Carrion” El Tambo, haciendo que su capacidad
comunicativa y su relacion con sus compafieros mejore, cultivando
valores; asi mismo, que sea mas creativo, tenga seguridad en sus actos y

se proyecte ante su contexto social y cultural.
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5. El teatro como técnica es una forma de expresion y por consiguiente
ayuda a mejorar la comunicacion asertiva, puesto de que dentro de éste
prevalece una variedad de componentes que ayudan a mejorar la

comunicacion con los demas.

La tesis de investigacion de Huaman, H. (2017) Interpretacion de los
valores estéticos en la expresion oral teatral, mediante el aprendizaje de la
dramatizacion en el aula del 3ro grado de secundaria turno tarde de la Gran
Unidad Inca Garcilaso de la Vega, Cusco. Para optar al Titulo Profesional

de Licenciado en Educacion Artistica.

Obijetivo general. Recoger la informacion de los valores estéticos de la
expresion oral en la actuacion, e identificar las dificultades de los estudiantes
en la expresion oral, a partir de la cual se estimulara dichas capacidades
mediante la dramatizacion en el aula con el ejercicio de improvisacion verbal

como técnica teatral.

La investigacion llegd a la siguiente conclusion:

Se recogid la informacidn de los valores estéticos de la expresion oral en el
teatro, mediante la observacion y el uso de cuaderno de campo, filmadora,
camara y grabadora; aplicado a los estudiantes del grado 3ro “L” de la Gran
Unidad Escolar Inca Garcilaso de la Vega. En el desarrollo de esta
investigacion solo tres de diez alumnos responden a la expectativa de cada
categoria obtenida como en la improvisacién espontanea, de memoria, voz en
tono bajo, voz en tono medio, textos largo-corto, poético e innato. Por lo

tanto, los resultados son regulares.

Se identificaron las dificultades de los estudiantes en la expresion oral
durante las cuatro sesiones, donde los alumnos mostraron problemas al
momento de improvisar, mostrando nerviosismo y panico escénico al estar al
frente a sus compafieros; por lo tanto, siete de diez alumnos no responden a

las expectativas de los valores estéticos considerados.

Se estimul¢ al desarrollo de la creatividad mediante la improvisacion

teatral en el aula, enfatizando los juegos dramaticos y otros aspectos del teatro
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en donde los alumnos mostraron carencias en la motricidad, espontaneidad,
originalidad, gesticulacion y diccion.

El desarroll6 de presentacion de los contenidos ensefiados a traves de las
improvisaciones de textos en el aula, se dieron de manera regular, donde el
86% de los alumnos no respondieron a las expectativas por categorias
obtenidas y evaluadas por el investigador.

Se evaluo los valores estéticos obtenidos de las improvisaciones de los
estudiantes en comparacién con las expectativas planteadas de dichos valores,
que los alumnos no respondieron satisfactoriamente como en la impostacion,
entonacion, volimenes, velocidad, silencio, ritmo e imagen de la voz,

naturalidad y belleza.

Bases tedricas
2.2.1 Competencias, capacidades y estandares de aprendizaje nacionales
en la educacion basica
Para la ensefianza del area de comunicacion propuesta por el Ministerio de
Educacion [MINEDU] a través del Curriculo Nacional (2019) propone como
competencias en la oralidad en su lengua materna, esto a raiz de que los

estudiantes en el &rea de investigacion son de procedencia quechua hablantes.

Competencia 7: Se comunica oralmente en su lengua materna. Se define
como una interaccion dinamica entre uno 0 mas interlocutores para expresar
y comprender ideas y emociones. Supone un proceso activo de construccién
del sentido de los diversos tipos de textos orales, ya sea de forma presencial
o virtual, en los cuales el estudiante participa de forma alterna como
hablante 0 como oyente. Esta competencia se asume como una practica
social donde el estudiante interactta con distintos individuos o
comunidades. Al hacerlo, tiene la posibilidad de usar el lenguaje oral de
manera creativa y responsable, considerando la repercusion de lo expresado
0 escuchado, estableciendo una posicion critica con los medios de
comunicacion audiovisuales. La comunicacion oral es una herramienta

fundamental para la constitucion de las identidades y el desarrollo personal
(p. 43).
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Asimismo, el MINEDU (2019) plantea las capacidades a fin de lograr la

competencia.

v

Obtiene informacion del texto oral: El estudiante recupera y extrae
informacion explicita expresada por los interlocutores.

Infiere e interpreta informacion del texto oral: El estudiante construye el
sentido del texto a partir de relacionar informacion explicita e implicita
para deducir una nueva informacion o completar los vacios del texto oral.
A partir de estas inferencias, el estudiante interpreta el sentido del texto,
los recursos verbales, no verbales y gestos, el uso estético del lenguaje y
las intenciones de los interlocutores con los que se relaciona en un

contexto sociocultural determinado.

AdecUa, organizay desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada: El estudiante expresa sus ideas adaptandose al propdsito,
destinatario, caracteristicas del tipo de texto, género discursivo y registro,
considerando las normas y modos de cortesia, asi como los contextos
socioculturales que enmarcan la comunicacién. Asimismo, expresa las
ideas en torno a un tema de forma ldgica, relacionandolas mediante
diversos recursos cohesivos para construir el sentido de distintos tipos de

textos.

Utiliza recursos no verbales y para verbales de forma estratégica: El
estudiante emplea variados recursos no verbales (como gestos o
movimientos corporales) o para verbales (como el tono de la voz o
silencios) segun la situacién comunicativa para enfatizar o matizar

significados y producir determinados efectos en los interlocutores.

Interactla estratégicamente con distintos interlocutores: El estudiante
intercambia los roles de hablante y oyente, alternada y dindmicamente,
participando de forma pertinente, oportuna y relevante para lograr su

propdsito comunicativo.

Reflexiona y evalUa la forma, el contenido y contexto del texto oral:

Los procesos de reflexion y evaluacién estan relacionados porque ambos
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suponen que el estudiante se distancie de los textos orales en los que
participa. Para ello, compara y contrasta los aspectos formales y de
contenido con su experiencia, el contexto donde se encuentra con las
diversas fuentes de informacion. Asimismo, emite una opinién personal
sobre los aspectos formales, el contenido, y las intenciones de los
interlocutores con los que interactda, en relacion al contexto sociocultural
donde se encuentran. MINEDU (p. 41)

Este lineamiento curricular pone en relieve la importancia de la expresion oral
del estudiante en su interaccién con los demas. La expresion oral debe ser fluida
con coherencia y sentido, asi como lo plantea Baena (1996, p. 144) el proceso de
la significacion el lenguaje puede ser visto como un proceso de elaboracion
humana sobre la realidad objetiva, natural y social en términos de categorias
conceptuales (empiricas y teorias) pragmaticas (de interaccion) socio-culturales
(ideoldgicas) estéticas (de la recreacion del sentido) y psicoanaliticos (de la

conciencia humana)

La comunicacion oral es un proceso natural, que el hombre adquiere a partir
de la interaccion social, ha desarrollado sus facultades de comunicacion desde
épocas lejanas, teniendo como instrumento fundamental el lenguaje oral, el cual
identifica a las personas como miembros de una cultura; se emplea en multitud
de contextos para diversos fines y esta presente en casi todas las actividades del

ser humano.

Hablar con orden, con claridad, con entusiasmo, con persuasion; en
resumidas cuentas, con eficacia, no es un lujo sino una necesidad que el hombre
necesita. El1 90% de nuestra vida de relacion consiste en hablar o escuchar solo
un 10 % en leer y escribir, una de las finalidades de la comunicacion es
convencer por medio de la palabra hablada, es un arte y como tal requiere de
varias habilidades, que muchas no adquirimos desde pequefios, pero, como para
toda practica del arte, puede desarrollarse por medio del aprendizaje y la
practica; es por eso, que observamos la necesidad de potenciar la ensefianza y

practica del teatro y de las competencias en la institucion educativa.
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Por otro lado, involucra otras caracteristicas muy propias de cada persona,
como son la confianza en uno mismo Yy la valentia moral, que en casi todas las
personas se traduce como el clasico panico escénico, ese miedo a equivocarnos
al hablar o enfrentarse a un publico desconocido, mientras mas grande sea el

numero de oyentes, mas se acrecientan los miedos internos.

La oralidad para Calsamiglia y Tuson (2001, P. 39) tiene enorme importancia,
porque “ademas de la conversacion espontanea, la modalidad oral de la lengua
es la materia basica con que se construyen otras muchas practicas discursivas
que permiten el funcionamiento de la vida social”

Ademaés, el MINEDU plantea otra competencia “se comunica oralmente en

castellano como segunda lengua”.

Se define como una interaccion dindmica entre uno o mas interlocutores para
expresar y comprender ideas y emociones. Supone un proceso activo de
construccion del sentido de los diversos tipos de textos orales, ya que el
estudiante alterna los roles de hablante y oyente con el fin de lograr su propdsito
comunicativo. El estudiante pone en juego saberes de distinto tipo y recursos
provenientes del lenguaje oral y del mundo que lo rodea. Esto significa
considerar los modos de cortesia de acuerdo al contexto sociocultural, asi como
los recursos no verbales y para verbales y las diversas estrategias de manera
pertinente para expresarse, intercambiar informacion, persuadir, consensuar,
entre otros fines. De igual forma, supone tomar conciencia del impacto de las
nuevas tecnologias en la oralidad. La comunicacion oral es una herramienta
fundamental para la constitucion de las identidades y el desarrollo personal. Esta
competencia se asume como una practica social donde el estudiante interactda
con distintos individuos o comunidades socioculturales, ya sea de forma
presencial o virtual. Al hacerlo, tiene la posibilidad de usar el lenguaje oral de
manera creativa y responsable, considerando la repercusion de lo expresado o
escuchado, estableciendo una posicion critica con los medios de comunicacién
audiovisuales. Esta competencia implica la combinacion de las siguientes

capacidades (p.48)
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Es importante un analisis de esta competencia lingiistica, ya que la expresion
oral es una practica social. Es decir, es una forma de interaccion entre las
personas que se articulan a partir del uso linguistico contextualizado, ya sea en

forma oral o escrito.

Los ambitos de la oralidad estan relacionados con el uso del lenguaje en la
actividad humana. El lenguaje esté constituido por el lenguaje verbal y lenguaje

no verbal.

2.2.2 Lacomunicacion oral

El lenguaje es un sistema de signos, orales, escritos o gestuales que, a través
de su significado y relacion, permiten que las personas puedan expresarse para
lograr el entendimiento con las demas personas. Por lo que, a través del lenguaje
nos comunicamos unos a otros dentro de una sociedad determinada. Los seres
humanos nos interrelacionamos al adquirir nuestras habilidades comunicativas
como escuchar, comprender y emitir ciertos sonidos; entonces, dominar nuestra
capacidad de comunicacidn, nos sirve para expresar lo que deseamos comunicar,

exteriorizar un pensamiento, sentimiento o simplemente una idea.

La comunicacién oral forma parte de nuestra vida, como veremos en seguida:
desde que nos despertamos aun nuevo dia, escuchamos el anuncio del panadero
(comunicacion por sonidos) saludamos a la primera persona que nos sale al paso
0 sintonizamos una emisora radial (comunicacién oral) Al salir con destino a
nuestro centro de trabajo, en el paradero, levantamos la mano para tomar un

carro (comunicacion no verbal).

Guardia (2009) afirma que el lenguaje es la facultad de constituir una lengua,

es decir, un sistema de signos distintos que corresponden a ideas distintas.

Para guardia (2009) las funciones del lenguaje son:

La funcion pragmatica. Con esta funcion se demuestra que el sistema
lingtistico no solo tiene la funcién de expresar un estado de cosas, sino también
la de provocar relaciones entre actos de habla en la interaccion comunicativa.

La funcion expresiva. Es la que se encarga de emitir opiniones y vivencias,

como una manifestacion subjetiva de la realidad.
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La funcion apelativa. Su intencion es requerir de los demés un asunto, con
preguntas, ruegos, mandatos o exigencias, cuya finalidad es una exhortacion.

Entre otros.

Por otro lado, es importante conocer la definicion de comunicacion. “Es un
proceso interactivo e interpersonal. Proceso, en cuanto se producen etapas;
interactivo e interpersonal, porque ocurre entre personas y esta compuesto por
elementos que interacttan constantemente” (Guardia, N. V, 2009, p. 15)

El Diccionario de lingiiistica moderna de Alvarez y Martinez (1997), define:

Llamamos ‘comunicacion’ al proceso de interaccion que se da mediante un
mensaje emitido por un individuo, llamado emisor; y es comprendido por otro
Ilamado receptor o destinatario, que es la persona o entidad ha quien va dirigido
el mensaje, gracias a la existencia de un codigo comun. Este proceso abarca dos
etapas: la emision y la recepcion del mensaje llamadas respectivamente, la

codificacion y la descodificacion. Alvarez y Martinez (1997, p. 13)

El acto comunicativo puede ser verbal o no verbal. El verbal es el oral, que
tiene correspondencia con el habla. El no verbal es el que se expresa por medio

de iconos, sefiales, simbolos.

La comunicacidn es la esencia de la actividad humana y el medio necesario y
vital en las relaciones humanas, con mucha frecuencia le atribuimos a la
comunicacion el éxito o el fracaso de nuestras acciones en los diferentes roles
que asumimos en la vida cotidiana. En desempefiar nuestras labores
profesionales, los negocios, la sociedad, la politica, los amigos, la familia y el
estudio, son aspectos que nos obligan a emitir mensajes orales y escritos. El
lenguaje es el instrumento que nos permite comunicarnos con nuestro entorno al
enviar y recibir mensajes. Todo acto de comunicacién permite tener una imagen
mas clara del medio que nos rodea. A mayor comunicacion, mayor sera la
claridad con que veamos la realidad que nos circunda; y contrariamente a menor
comunicacion, nuestra realidad aparecera difusa, nuestra personalidad no podra

realizarse plenamente, y nuestros pasos seran inseguros.

Hernandez (s. f) manifiesta: La comunicacion verbal también llamada

comunicacion oral, tiene la capacidad de utilizar la voz para expresar lo que se
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siente o piensa a través de las palabras; por otro lado, los gestos y todos los
recursos de expresividad de movimientos del hablante, forman parte de todo
aquello que inconscientemente acomparfia a nuestras palabras, que se denomina

comunicacion no verbal. Hernandez (s.f., p. 2).

La introduccidn de nuevas tecnologias para la comunicacion masiva, 0
medios de comunicacion social como la television, la radio, la fotografia, la
publicidad, el cine o la imprenta, son algunos de los factores que influyen para
que las ideologias, creencias, valores, actitudes y opiniones propias de los
hablantes, se formen o deformen, fortalezcan o debiliten. Por ejemplo, una
informacion equivocada en la prensa, podria desvirtuar un hecho. Los mensajes
a través del cine dan al traste con ciertos principios morales. Una imagen

presentada en la television puede enviar un mensaje negativo.

Por otro lado, hoy en dia estamos interconectados a la comunicacion
tecnoldgica llamado redes sociales, que ha absorbido la creatividad y la

comunicacion oral, y por medio de este existe informacion buena y mala.

La comunicacion oral se establece entre dos 0 mas personas, tiene como
medio de transmisién el habla y como codigo un idioma. Cada técnica se emplea
con el fin de intercambiar ideas tiene un campo de aplicacion muy variado, entre
los que figuran: el personal, social, profesional, politico o cientifico, entre otros.
Por lo tanto, la expresion oral es la voz que emitimos; o sea palabra y del

pensamiento, en forma correcta elegante y clara.

2.2.3 Laevaluacion del acto comunicativo

Como en todo proceso de aprendizaje hay que llevar a cabo una
evaluacion, para conocer si las competencias planteadas han sido logradas,
hay que recordar algunas pautas y principios sobre ella. La evaluacion es un
proceso que tiene como finalidad asegurar que las experiencias educativas

propuestas en el acto de ensefianza, produzcan resultados positivos.

La evaluacion, en el proceso comunicativo, nos permite observar los
problemas y obstaculos que se puedan dar durante el acto de la ensefianza-

aprendizaje, en este caso, es propicia la evaluacion que se deba realizar para
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enmendar y mejorar, en especial, a los llamados "ruidos" o perturbaciones en

el acto comunicativo.

Por otro lado, tomar en cuenta todos los aspectos relacionados con el acto
de la comunicacion se denomina Competencia Comunicativa, desde los
elementos que forman parte de ese acto (emisor, receptor, codigo, mensaje,
canal y contexto) y los componentes que integran el proceso de ensefianza-
aprendizaje (accion docente, contexto fisico educativo, social, cultural,
institucional) pero en particular, el psicopedagogico; por ello, se pretende que
al momento de evaluar, el docente debe considerar los objetivos que se
planteo al planificar su clase, al sujeto de aprendizaje con sus conocimientos
previos, capacidades, madurez, metas y expectativas y estrategias de
aprendizaje adquiridas; sus actividades, estrategias metodoldgicas, recursos y

criterios evaluativos que pone en préactica.

2.2.4 La conversacion

El origen del lenguaje es social, el primer lenguaje o su primera funcion es
la utilitaria, usada para interactuar. Si bien existe la comunicacion expresiva,
conativa o poetica, las cuales llevan la intencion de una comunicacion y de
una reaccion, existe la utilitaria, que otros llamarian pragmatica, donde hay
un deseo de compartir, de establecer relaciones interpersonales y sociales,

presente en todos los actos de habla.

Brown y Yule (1993) (citado en Guardia 2009) encuentran dos términos
para describir las funciones béasicas de la lengua: la funcion descriptiva y la
funcién interactiva. La descriptiva, para expresar un contenido; la interactiva,

para la expresion de las relaciones sociales y actitudes personales.

En este proceso de interaccion, la expresion verbal, entre ellos el habla, se
refleja en la conversacion y en el didlogo. La conversacidn permite que se den
esas vivencias de manejar, por no decir manipular, al interlocutor. El hablante
tiene a su favor, el hecho de observar a su interlocutor y modificar o reforzar
lo que esta diciendo para interesarlo y hacerlo accesible y participe de su
temario. Tiene la desventaja de que, en un tiempo limitado, debe pensar en lo

que acaba de decir, lo que esté diciendo y lo que tiene que seguir diciendo, en
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la seleccion de las palabras; que, si no son las adecuadas, tendra que reparar

en ello e inmediatamente buscar otras que le resulten mas eficientes.

En la conversacion, se da un mensaje verbal que es la creacion de
significados en la mente del receptor; por lo tanto, involucra la percepcion e
interpretacion de alguna aseveracion por parte de una persona o de un grupo.
Este es un acto comunicativo por excelencia (Guardia, 2009).

La investigacion trata de demostrar cudn valiosa es la conversacion, como
actividad, para lograr el éxito en la convivencia social, se recomienda que en
el aula de clases se tomen en cuenta algunos aspectos que tienen que ver con
ella. Ahora bien, hay varios tipos de interaccion oral, entre ellos: la
conversacion en una institucion, en el mercado, en un hospital o simplemente
la conversacion cotidiana; esta Ultima tiene mayor relevancia en nuestro
estudio, y mediante la aplicacion del teatro podemos desarrollar esta

capacidad comunicativa de caracter oral.

Las palabras tienen un valor, un peso y también un poder. Por ello,
debemos ser muy cuidadosos al emitirlas, ya que van cargadas de
significados. Este significado, puede ser denotativo, refiriéndose a la
definicion objetiva y propia que por consenso de una comunidad de hablantes
se le ha dado a ese objeto, ser, cualidad o abstraccion; es decir, visto desde su
realidad, el significado es el que aparece registrado en los diccionarios. Este
es el objeto de estudio de la semantica, en especial, de la llamada seméntica
Iéxica. Existe, por otro lado, el significado connotativo que tiene caracter
subjetivo, contextual, privado o publico, pero mas interpretativo que
definitorio. Es el significado que se presta para los conflictos en la

comunicacion, ya que es relativamente personal.

En la conversacidn cotidiana, a pesar de no exigir un planeamiento previo,
cantidad o clase de participantes, contexto determinado y funcidn especifica;
si debe tener reglas y una estructura interna, donde deben estar presentes el
concepto por turnos que se define como aquello que un hablante hace o dice
durante una aportacion interactiva continuada (2009) que pone de manifiesto

el concepto referencial, los actos de habla, los esquemas de apertura
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(férmulas de saludo) el objeto de la conversacion o idea central (temay
cambios de tema) la conclusion (enunciados de sintesis) y la terminacion
(férmulas de despedida) Antes de la apertura y antes de la terminacion, se

permite la orientacion que servira para despertar el interés en el interlocutor.

En los tratados de T. Van Dijk (s. f.) (citado en Guardia, 2009) ve al texto
como, un constructo tedrico que se manifiesta con el discurso, es decir, que al
discurso lo coloca en el aspecto interactivo o lenguaje dindmico; al lenguaje
en accion y al texto, se les considera como producto de ese discurso. En el
enfoque interactivo, el lenguaje no s6lo comunica ideas, sentimientos o
creencias, sino es el que indica accién y el que se utiliza para "hacer" cosas en
situaciones sociales; y como el productor de los actos de habla o emisor, es el
que trae consigo el analisis de los conceptos de interaccion, de contexto y de

discurso.

La Interaccion. Significa que las personas que entablan una comunicacion,
especialmente en la conversacion, se conceden turnos, se atacan, se
defienden, inician y cierran didlogos, negocian, manifiestan su acuerdo o
desacuerdo, responden a los turnos anteriores o preparan su intervencion en
los proximos, se presentan ante los otros de manera positiva, intentan
mantener el prestigio, se muestran corteses, tratan de persuadir al otro.
Ademas, interactuar implica un complejo uso de signos paralingtisticos que
enriquecen el acto comunicativo.

El contexto. Contempla varios elementos que se pueden circunscribir en
tres entornos: Fisico, Linguistico y el Extralinguistico. El fisico, se refiere a la
situacion espacio-temporal, las condiciones ambientales y psicoldgicas de los
interlocutores. El lingistico, trata sobre los marcos referenciales, como las
anaforas y deicticos textuales (aqui, alli, ese, este, ahora, hoy, yo, él) El
entorno extralinguistico, es el que esta formado por los gestos, movimientos y
sefiales no verbales. El contexto determina, en muchos casos, el valor y
significado de una palabra en un texto, como la conducta reflejada en una

situacion social.
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El discurso. Se refiere a las acciones sociales que llevan a cabo los
usuarios del lenguaje cuando se comunican entre si en situaciones sociales y
dentro de la sociedad y la cultura en general. Es un término que se aplica
tanto en el aspecto linguistico, pragmatico, asi como el ideologico. La
expresion "no es coherente con su discurso™ plantea el concepto de una
postura ideoldgica. EI docente debe aprovechar el conocimiento de texto,

contexto y discurso para aplicarlos con sus alumnos.

Estos tres aspectos, hacen que la comunicacion oral sea muy eficiente
para lograr una buena comunicacion al momento de desarrollar una
conversacion inter personal o publica; entendemos que los grandes
comunicadores no se limitan a tratar de persuadir al interlocutor, porque
saben que la parte emocional e instintiva del cerebro juega un papel muy
importante en el proceso de toma de decisiones, por esta razon debemos
tomar muy en cuenta todas las sefiales cuando se habla: los gestos, postura,
tono de voz, contacto visual y cualquier tipo de comunicacién no verbal; en lo
posible, debe lograrse convencer al cerebro, primero para buscar la atencién
de quien te escucha.

2.2.5 Laescucha activa

En el teatro, la dramatizacién se da siempre en relacion entre los actores-
publico, actores entre si, equipo artistico y el equipo técnico. Sin estas
dimensiones interactivas o relacionales no se puede hablar de teatro. Y en este
sentido, el actor tiene que ser fundamentalmente un comunicador. Por eso, la
ensefianza-aprendizaje teatral tiene tendencia a desarrollar las destrezas para
capacitar la forma de transmitir los mensajes, de manera que puedan llegar
mas facilmente al espectador; y de esta manera, la correcta aplicacion

comunicativa, también sensibiliza a la escucha (receptores).

Para Ortiz (2007) escuchar confiere dar sentido a la comunicacion.
Escuchar es la mitad del secreto de la comunicacién. Segun diversos autores
cundo nos comunicamos empleamos el tiempo de la siguiente forma: escribir

10%, leer 15%, hablar 30% y escuchar 45%. En sintesis, el mayor tiempo
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destinamos a escuchar ya que pasamos mas tiempo recibiendo informacion

que transmitiendo.

En nuestra vida cotidiana, en todos los espacios de comunicacion y sobre
todo en las instituciones educativas aprendemos a hablar, a leer y a escribir;
sin embargo, no hay una formacion académica especifica para aprender a
escuchar. Escuchar es una habilidad que mejora también nuestra efectividad
comunicativa, nuestra relacion con los demas y la productividad en el trabajo,

en los estudios y en muchos otros aspectos de nuestra vida cotidiana.

Asimismo, existen diferencias practicas entre oir y escuchar, que
analizaremos sucintamente:

Oir es un fendmeno que pertenece al orden fisioldgico, dentro del territorio
de las sensaciones. Nuestro sentido auditivo percibe los sonidos en mayor o

menor medida. Oir es simplemente percibir las vibraciones del sonido.

Escuchar es la capacidad de captar, atender e interpretar los mensajes
verbales y otras expresiones como el lenguaje corporal y el tono de la voz.
Representa deducir, comprender y dar sentido a lo que se oye. Es afadir

significados al sonido.

Diferentes tipos de escucha. Existen diferentes tipos de escucha, segun
Ortiz (2007) son:

Escucha apreciativa. La escucha apreciativa es aquella mediante el cual
escuchamos sin prestar atencion, porque de manera relajada, buscamos
placer, inspiracion o entretenimiento. Por ejemplo, escuchar una musica
que nos relaja o con la que deliberadamente tratamos de recibir algin tipo

de sensacion.

Escucha selectiva. Es aquella que se practica cuando escuchamos
seleccionando la informacién que nos interesa. Escuchamos algunos
puntos del mensaje del comunicado, dejando el resto de lado. Prestamos
atencion tan sélo a una parte del mensaje, a aquella que se considera mas

importante para nosotros.
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Escucha discernitiva. Esta forma de escucha se da a través de la
discriminacién del mensaje que escuchamos, es decir, diferenciamos las
ideas y determinamos los detalles mas relevantes. Nos centramos mas en el
fondo que en la forma.

Escucha analitica. Es aquella que se escucha tomando en cuenta el
orden y el sentido de la informacién, tratando de entender la relacion que
existe entre las ideas y reflexionando sobre el mensaje. Buscamos la
informacidn concreta en el comunicado del emisor, comprendemos el
contenido conceptual y sus interrelaciones. Analizamos la comunicacion y
examinamos si las conclusiones son légicas y correctas. Realizamos
preguntas a nuestro interlocutor para descubrir los motivos subyacentes del

mensaje.

Escucha sintetizada. Es aquella escucha que se da mediante las
iniciativas que adoptamos en la comunicacion hacia el logro de nuestros
objetivos. A traves de esta forma de escucha, se dirige la conversacion
para lograr la informacidn o para modificar el comportamiento de nuestro
interlocutor. Realizamos afirmaciones o preguntas dirigidas para que

conteste con sus ideas.

Escucha empatica. La escucha empatica es aquella que escuchamos
tratando de ponernos en el lugar de nuestro interlocutor, tratando de
entender su mapa de la realidad; no solo lo que le pasa sino también como
Vive 0 que experiencias tiene. Apreciamos el punto de vista de la otra
persona. Mediante la escucha empatica interpretamos el mensaje a través
del mundo del emisor. Escuchamos las palabras y llegamos a lo que hay
detras de ellas. Rescatamos el fondo emocional y lo convertimos en figura
segun el lenguaje de la Gestalt. Oimos con la intencion de comprender sus

sentimientos.

Escucha activa. Esta forma de escucha, es aquella que representa un
esfuerzo fisico y mental para obtener con atencion la totalidad del mensaje,
interpretando el significado correcto del mismo a través del comunicado

verbal, el tono de la voz y el lenguaje corporal; indicandole a quien nos
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habla mediante la retroalimentacién, lo que creemos que hemos
comprendido, esto significa escuchar con atencion y concentracion, es
decir, centrar toda nuestra energia en las palabras e ideas del comunicado,
entender el mensaje y demostrarle a nuestro interlocutor que esta siendo

bien interpretado.

La escucha activa es la méas completa e importante. Incorpora todos los
elementos de la escucha empatica y analitica, asi como variables de la
escucha sintetizada y discernitiva. Para nuestro trabajo de investigacion

todas estas formas de escucha fueron importantes.

Proceso de la escucha activa. Un proceso es una sucesion de eventos
gue acontecen unos tras otros con un determinado fin. Aplicando este
concepto a las instituciones educativas, obtendremos el proceso de la
escucha activa. Estos actos encadenados tienen la finalidad de obtener la
totalidad del mensaje del interlocutor con el significado correcto del

mismo.

Este proceso se compone de las siguientes fases: preparacién, posicion
y mirada, puesta en practica de las tres actitudes basicas, respuestas
empaticas, observar el lenguaje no verbal, obtener las ideas principales,

retroalimentacion.

Saber escuchar contribuye a la formacion integral de la persona ayuda a
discernir de mejor manera un conflicto y emitir una opinion favorable o
contrario. U no de los temas que tiene que cuidar mucho el comunicador es
escuchar con claridad, escuchar nos hace una persona cuidadosa en emitir un

juicio valorativo.

Para lograr la efectividad de escucha activa se requiere:
Memorizacion, concentracion, atencion y no debe haber interferencias
como; las interrupciones, las distracciones, reproches y mantener siempre un

contacto visual.
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2.2.6 Elementos paraverbales de la oralidad

En la frontera entre la palabra y el gesto aparece una serie de elementos
vocales, aunque no linglisticos que se producen con los mismos 6rganos del
aparato fonador. En esteta parte a la voz y la vocalizacion son elementos
paraverbales de la oralidad que son las pausas, los énfasis aquellos recursos
que nos permiten decir algo en tonos de preguntas, exclamacion o afirmacion.

La voz. Uno de los elementos muy importante en el proceso de la
comunicacion oral, es el sonido articulado y modulado para llegar con

claridad y éxito al interlocutor.

Para Casalmiglia y Tuson (2001) La calidad, es decir, la intensidad y el
timbre de la voz nos pueden indicar el sexo, la edad, determinados estados
fisicos como la afonia, el resfriado nasal, el asma; determinados estados

animicos como el nerviosismo, la relajacion, etc.

Hay ciertos aspectos de la calidad de una voz que se deben a
caracteristicas fisioldgicas, es decir que depende de la configuracion
especifica de las diferentes partes que componen el aparato de la fonacion
humano. Asi, no hay dos voces iguales, puesto que no hay dos personas
iguales; existen voces caracteristicas de la infancia y de la edad adulta. (2001,
p.48).

Asimismo, la calidad de la voz se puede modular para conseguir
determinados efectos o para manifestar determinadas intenciones. Asi un
mensaje puede ser susurrado, gritado, dicho con ironia, con seriedad, en
broma, etc. Por otra parte, en cada grupo social se asocian determinados
valores a la calidad de la voz. La voz juega un papel muy importante en
nuestra comunicacion oral es con quien emitimos sonidos fuertes o bajos y a
través de ella vocalizamos las palabras, de nuestra voz depende el estado

animico del oyente o el fracaso en manifestar un mensaje a si al oyente.



32

Tabla 1.
Caracteristicas de las experiencias vocales emocionales
Volumen Tono Timbre Velocidad Ritmo Elocucion
Suave Grave Resonante Lenta Regular Ligada
Alto Agudo Brillante Répida Irregular Entrecortada
Moderado Moderado Moderada Moderada
bajo agrave Resonante lenta Regular Algo ligada
Moderado Moderado Moderado Moderada Regular
brillante rapida
Normal agudo Regular
Alto Agudo Répida Regular Ligada
entrecortada
Suave Grave Resonante Lenta Irregular
normal Normal Algo Normal Regular Ligada algo
resonante ligada

Nota: Adaptado de Casalmiglia'y Tusén (2001) las cosas de decir, manual de

analisis del discurso

2.2.7 Las vocalizaciones
Entendemos por vocalizacion, a los sonidos o ruidos producidos y que

salen por la boca, que no son “palabras”, pero que desempefian funciones

comunicativas importantes. Pueden servir para asentir, para mostrar

desacuerdo o impaciencia, para pedir la palabra o para mantener el turno, para

mostrar admiracion o desprecio hacia quien habla lo que dice. Normalmente,

se producen en combinacién con gestos faciales o de otras partes del cuerpo

como: manos, piernas, hombros y tiene un valor interactivo a veces crucial.

esatender lo que nos indican esos “ruidos” o interpretar de manera
Desatender 1 d “ruidos” t tar d

equivocada puede ser fuente de malentendidos o de incomprensiones mas

globales.
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Casalmigia y Tusén (2001, p.56) enumera algunas de esas vocalizaciones:
“Inhalaciones, exhalaciones (suspiros, bufidos), carraspeo, silbidos,
chasquidos, tos, eructos, alargamientos, ruidos de relleno (e..., a....), risas
(burla alegria,...) llantos (penas, llamadas) y onomatopeyas”.

Cualidades de la voz y variedad vocal. A su vez son:

El Tono. Corresponde a los diversos timbres graves como el bajo y agudos,
como el soprano que la voz humana emite, todos resultan de las frecuencias

en que se emite la voz.

Las vibraciones que la voz produce y que son originadas por las cuerdas
vocales, deben ser emitidas en un tono adecuado al momento de la expresion
oral. Escuchar a un orador con un tono muy grave o agudo es desagradable al
oido. Es mejor conveniente moderar el tono hasta lograr que sea perfecto y al
agrado del pablico oyente. Esto garantiza la aceptacion y el gusto de
escuchar. Leer en voz alta afirma tanto a la voz y a su lector como al que

escucha.

El ritmo. Es pronunciar claramente, las palabras deben entenderse bien sin
ninguna duda. Cada fonema obliga a articular debidamente; de tal manera que los

que escuchan no sean obligados a esforzarse para comprender el mensaje.

La falta de una buena diccion entorpece la captacion de lo que se lea o se
diga. La diccion hace clara y entendible la lectura y la expresion oral, es decir,
una buena diccién permite que el mensaje llegue a los oidos receptivos del

oyente.

La expresividad. Hace referencia a la manifestacion pasajera de una

persona cuando se impresiona con algo, ya sea alegria, sorpresa, miedo, etc.

Lo deseable en una exposicion académica es conservar la uniformidad
adecuada del habla en la conversacion. Cuando la exposicion oral se haga,
sobre todo delante de un grupo de compafrieros, debe ser activa, acompariado
con ciertos movimientos del cuerpo para transmitir entusiasmo y brios

naturales.
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Entonacion. Es poner énfasis o dar mas fuerza a aquellas palabras o
silabas con las que queremos llamar la atencion de los oyentes. Por lo tanto,
es aplicar fuerza a la voz para destacar aquellas frases que llevan lo esencial
del mensaje, las ideas principales que deseamos que los escuchas recuerden.

Las técnicas de control de respiracion constituyen una parte
fundamental de cualquier programa de educacién de la voz, que se puede
lograr aplicando el canto, teatro y oratoria. El tipo de respiracién mas eficaz
requiere de una inspiracion rapida y una espiracion controlada, que poco a
poco corresponda a las necesidades de aire para entonar adecuadamente la
VOZ.

La interpretacion. Se refiere al grado entender y analizar la informacion
que estamos expresando, donde s6lo con la voz podemos expresar un

sentimiento o sentir de algin personaje, incluso darle vida a un mensaje.

Una buena interpretacion, se logra teniendo pleno conocimiento del
tema que estamos interpretando o haber interiorizado las caracteristicas y
sentir de un personaje en particular. Todo esto debe realizarse antes de
expresar la informacién, es decir, primero debemos estudiar, analizar,
comprender e interiorizar a un personaje antes de expresarlo verbalmente de

forma adecuada.

El volumen. Es la intensidad de la voz que se emite. Un volumen bajo de la
v0z no causa impresion en el oyente. Un volumen demasiado fuerte puede

irritar, molesta e interferis en la correcta captacion del mensaje.

El volumen adecuado se siente, ya sea al leer en voz alta o al expresarse
oralmente, se comprueba por medio de los oidos, los rostros y las actitudes de

los que nos escuchan muestran claramente la disconformidad.

El volumen debe controlarse, aumentarse o disminuirse de acuerdo a la
intencion que se quiera dar y a la manera como se espera que sea recibido. El
volumen se controla mediante la respiracion y la impostacion de la voz, esto
es, apoyar a los sonidos con el diafragma y no con la garganta. Aspirar

profundamente antes de la emision de la voz, es necesario controlar el
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volumen adecuado. De esta manera, el sonido tendra buena claridad y una

mejor nitidez al pronunciase.

La gama de volumenes es tan amplia como lo admite la extension de la
voz, pero basta distinguir tres clases de volumen: el medio, alto y bajo.

v El volumen medio. Es aquel que utilizamos en las conversaciones que
se nos escucha con facilidad, y generalmente lo empleamos en la
platica familiar y amical.

v El volumen alto. Se usa en los momentos de entusiasmo y con un
publico numeroso

v El volumen bajo. se emplea en las expresiones de susurro, miedo,

terror, despecho y manifestaciones de discrecion.

Los mencionados acerca de las cualidades de la voz y variedad vocal
siempre tienen que estar en un desarrollo de la comunicacion oral, mas
cuando estamos en un publico mayor para que nuestro discurso no sea
aburrido y cansado; en situaciones importantes debemos tomar en cuenta el
volumen y el tono para mantener interesados al interlocutor. La practica de la
vocalizacion ayuda para un mejor entendimiento y comprensién del pablico,
lo mencionado anteriormente siempre debe estar presente en un dialogo o/y
discurso para lograr el objetivo y la capacidad de persuadir en la persona o

publico oyente.

2.3. Lenguaje no Verbal

Es todo aquello que podemos comunicar a través de la expresion corporal y

los gestos y que pueden ser interpretados por el interlocutor.

Para Hernandez (s. f) La comunicacion no verbal se refiere a todas aquellas
sefias o sefiales relacionadas con la situacion comunicativa, que no son
palabras escritas u orales si no son; Por ejemplo, el lenguaje corporal, gestual
y también el de algunas manifestaciones del arte como la pintura, la escultura,
la danza y la arquitectura son netamente expresados con el movimiento

corporal.
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Estas sefias o sefiales son gestos, movimientos de la cabeza o corporales,
postura, expresion facial, la mirada, proximidad o cercania, tacto o contacto
corporal, orientacion, tonalidad de voz y otros aspectos vocales como el

vestuario y produccion personal.

La comunicacion no verbal complementa a la comunicacion verbal para

reforzarla, contradecirla, sustituirla, acentuarla, regularla o controlarla.

Para Schmidt (2013) La comunicacion no verbal es todo aquello que
transmitimos a otra persona y que no sea por medio de las palabras, que se
efectla mediante elementos como los gestos o con la mirada que transmitimos

informacidn sobre nosotros mismos, sobre nuestra actitud y caracteristicas.

En la comunicacion no verbal se distingue entre las siguientes sefiales:
1) recursos vocales como el tono de la voz, el registro, el ritmo del habla, la
risa, el toser, etc., cuyo andlisis esta reunido bajo el término paralinglistico; 2)
fendmenos (motores) no verbales como la mimica, los gestos, la postura, el
contacto visual, la apariencia exterior y la ropa, cuyo analisis también se

denomina cinesia.

Schmidt (2013) Propone la escucha activa y la empatia como ejemplos
para la interaccion social, como elementos no verbales. La escucha activa, es
la comunicacion no verbal y verbal (contacto ocular, expresion facial

interesada y relajada, inclinacion hacia el interlocutor, asentimiento, etc.).

La comunicacién no verbal no es un sistema aislado, sino que es parte
del sistema verbal y sirve para apoyar este sistema en varias formas, segun la
intencion o el objetivo de la fuente o0 a pesar de su intencion.

Ekman ha sefialado seis funciones de la comunicacion no verbal, que

son las siguientes:

v Repetir. La fuente simplemente repite lo que se ha dicho. Por ejemplo,
cuando se explica a una persona que la mejor manera de tomar una
raqueta de tenis es imaginar que esta saludando con la mano a alguien;

demuestras tu observacién con el gesto.



37

v" Sustituir. Cuando el orador levanta las manos para pedir silencio, este
acto no verbal sustituye la peticion verbal.

v Contradecir. Cuando una persona dice “esto es de vital importancia;
debemos estar muy interesados en ellos”, pero su postura y expresion
facial u otras sefiales no verbales comunican que no tiene interés en el
asunto, muestra mensajes conflictivos, pues son mensajes
contradictorios.

v' Complementar. Es opuesta a contradecir, ya que ésta amplifica el
mensaje. Por ejemplo, cuando una persona dice “me alegro de poder
mostrar este producto” y todo su cuerpo refleja el orgullo que siente
por lo que muestra.

v" Acentuar. Los actos no verbales sirven como puntos de exclamacién,
pues acentuan partes del mensaje verbal. Cuando una persona sefiala
con el pufio, truena los dedos, golpea el podio o golpea el suelo con el
pie, lo hace para poner énfasis en una idea.

v Regular o controlar. En las situaciones interpersonales, los actos no
verbales pueden regular el flujo de la conversacion. Un cambio en la
posicion del cuerpo, en el contacto visual, en la expresion facial u otro
movimiento corporal o gesto son sefias que pueden indicar que no se
entiende el mensaje, que al receptor no le interesa el mensaje, que el
receptor quiere hablar o que la fuente desea ceder la conversacion a

otra persona, etc.

Tipos de comunicacion no verbal.

Es necesario mencionar algunos tipos de lenguaje no verbal; los gestos, los
movimientos de las extremidades, las manos o la cabeza que puede indicar el
estado animico de la persona. Consideramos que algunas personas tienen
ciertas cualidades naturales que sobresalen e influyen, para tener éxito en su
comunicacion: una constitucién fisica armoniosa, empatia, una voz sonora, un
caracter firme y honesto, etc. Existen tambien aptitudes, como la entonacion
de la voz, la fluidez de hablar, la gracia de movimientos corporales, la

expresion de gestos, la direccion de las miradas, etc.; todas estas habilidades
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pueden ser aprendidas y desarrolladas hasta llegar a convertirse en verdaderos

talentos.

El lenguaje no verbal siempre esta presente en una comunicacion oral, las
personas siempre nos comunicamos con el movimiento del cuerpo y a la vez
apoyamos nuestro mensaje oral con el lenguaje no verbal; y en un mensaje
nuestro, el lenguaje no verbal tiene que ser coherente con la comunicacion
oral, todo esto se realiza para encontrar un sentido al mensaje que queremos

dar.
2.3.1. Inteligencia Kinestésica
Esta forma de inteligencia, es la capacidad de unir el cuerpo y el
sistema nervioso para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico, comienza
con el control de los movimientos automaticos y voluntarios que avanza hacia el
empleo del cuerpo, de manera altamente diferenciada y competente para usar el

cuerpo y expresar un sentimiento o las ideas respectivamente.

El desarrollo del movimiento del cuerpo en forma coherente para el uso
adecuado de la expresion corporal, que nos permite manifestar los mensajes a

través de los movimientos fisicos o kinestésicos.

Comunicacion corporal (Kinésica)

La palabra kinésica se deriva del griego KINEN que significa “mover”.
Uno de los objetos de estudio de la kinésica han sido los movimientos y los

gestos corporales.

Existen algunos gestos llamados emblemas, que son sustitutos como no
verbales para la palabra o las frases especificas, como afirmar o negar algo

con el simple movimiento de la cabeza.

Para los estudios de Trozzo et al (2004) el lenguaje corporal se perfecciona
junto a los otros lenguajes, su desarrollo, por lo tanto, no es independiente de

los avances Yy retrocesos que la historia de la humanidad imprime en todas las
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areas de desarrollo social, politico y educativo. La Expresion corporal como
lenguaje, se organiza en relacién con los contenidos que universalmente le
dan significado, entre estos tenemos: el movimiento del cuerpo en el espacio
y tiempo, la calidad de movimiento empleado y la produccion de mensajes
significativos con sentido estético, resueltas desde el cuerpo en movimiento o
en quietud; su codificacion en partituras posibles de ser danzadas solo o con

otros, en las que el o los intérpretes son el autor de la obra.

El lenguaje corporal, la expresion facial logra impactar emocionalmente en
la persona o publico, y su practica siempre debe estar ligada con la expresion

oral para lograr su objetivo comunicativo.

Valor cultural comunicacional del gesto. El gesto, ante todo, es un signo
de rasgos psicofisicos, de intencién consciente o inconsciente de comunicar,
que utiliza algin o algunos segmentos corporales, en expresiones tanto
figurativas como abstractas, directas o indirectas, abiertas o encubierta que se

efectia en relacion con un receptor.

El gesto se constituye como una sintesis, como una expresion que integra
muchas posibles acciones, ideas, emociones, pensamientos en una respuesta
totalmente acotada. El gesto revela el analisis de una totalidad, los elementos
de una estructura y las relaciones que existen entre ellos. Y su significatividad
varia segun la perspectiva tedrica, segun saberes aprendidos, costumbres, o
marco signico del lenguaje.

El gesto en el teatro, Segin Artaud (s, f) (citado por Trozzo. 2004) le
otorga al gesto, una particular importancia:
“Al lado de la cultura de las palabras esta la cultura de los gestos.”
El lenguaje de los ademanes, que iguala y supera al de las palabras... es
aquel en que reside la gramatica del nuevo teatro en el cual el ademan

es su materia y su cabeza. (p. 315).

Los adolescentes son creadores de signos que los identifica en un grupo

familiar, o social, y que se basan en su repeticion por imitacién. La creacion
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de gestos originales, pueden ser una alternativa interesante para enriquecer el

lenguaje, desarrollar la imaginacion y construir nuevos sentidos.

Los gestos como signo, pueden por ejemplo acompariar la palabra; pero
también, sustituirla. Pueden reemplazar un objeto del espacio escénico,
representar su forma, movimiento, tension e intencion. Pueden también,

expresar un sentimiento o emocion.

EI movimiento expresivo. La creacion de una obra de arte, se parece
mucho a lo que ocurre en la naturaleza. Una composicion de tensiones y
resoluciones, de equilibrios y desequilibrios, de ritmos diversos, de
continuidad adn en la aparente inaccion, en reposo o bajo una emocion que

produce una particular pulsacion.

Plantear la subjetividad en el trabajo corporal del adolescente, supone
trascender en si mismo que supera la propia emotividad, es decir, estos
motivos dan lugar a su conducta habitual para poder descubrir en una
propuesta expresiva la naturaleza de un sentimiento, una emocién o de una

idea, que se refleja en muchas otras personas o comunidades.

Se trata de generar imagenes externas sobre los procesos internos que vive
el estudiante. De crear simbolos objetivos de acontecimientos subjetivos, o

sea, busca objetivar la vida subjetiva.

Técnicas corporales para la educacion en el movimiento expresivo. Se
considera como valida la técnica que proyecta al sujeto hacia su
independencia, y que le permite utilizar lo aprendido con sentido pleno, para
encontrar en su quehacer su propio estilo, y que le ofrece herramientas para
vivenciar, recrear y comprender experiencias cotidianas y lejanas suscitadas

en el tiempo, espacio y cultura.

Segun, Trozzo (2004) la técnica del movimiento expresivo permite:
v Que no mecanice el cuerpo, sino que se humanice,
v Propone métodos como instrumentos para el autoconocimiento

v" Propicia la salud psicofisica
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v Transforma al sujeto en un ser capaz de comunicarse y comunicar
aceptando las transformaciones que propone esta dindmica

v Construye una estética propia, desde su cuerpo.

v’ Para la expresion corporal, la sensopercepcion constituye, en nombre
y estrategias, una técnica privilegiada que aborda para el aprendizaje
el lenguaje del cuerpo. Una clasificacion de técnicas de movimiento

para aplicar los procesos de aprendizaje, que puede incluir:

Técnicas Primarias. Incluye las técnicas basicas de: correr, caminar,
saltar, etc. También toma en cuenta el peso, balanceo, impulso pelviano,

movimientos conducidos y los movimientos explosivos.

Técnicas secundarias. En el &rea de movimiento, segln este criterio, se
puede intentar un ejemplo de clasificacion posible, pero no terminado que
comprende: técnicas de relajacion, de autoconciencia por el movimiento, de
meditacion en movimiento, sensoperceptivas y las técnicas de desarrollo

expresivo del movimiento.

El entrenamiento en técnicas corporales. El estudiante debe asumir el
entrenarse corporalmente como un recurso para ejercer su actividad con
eficacia. Para poder liberarse de bloqueos o conductas que entorpezcan la
creacion e interpretacion escénica. Esto significa, el poder estar lo
suficientemente dispuesto, con una corporalidad alerta, tranquila y decidida
en actitudes tanto activas, de avance que son fuertes; 0 como estados de

escucha, receptivos, que son suaves.

El estudiante, debe conocer estos principios actitudinales, que son valiosos
para desarrollar una conducta de aceptacion y de cuidado, pero también de
riesgo y disciplina, en relacion a su propio cuerpo y el de sus compafieros.

El cuerpo es la entidad que se revela materialmente en la expresion de
todas las conductas posibles. El trabajo con adolescentes en un taller de
teatro, requiere despejar mediante experiencias de movimiento, todas las
dificultades, tanto conscientes como inconscientes, que pueden inhibir la

potenciacion creativa e interpretativa del individuo y del grupo.



42

En definitiva, todas las vivencias, todas las experiencias teatrales,
comienzan y terminan en el cuerpo; y para poder profundizar en el hecho
teatral, sera conveniente proponer una ejercitacion que permita superar los
obstaculos fisicos o psiquicos, y buscar trascender la vivencia, por mas
intensa que sea en la construccion de movimientos, gestos, posturas, con o sin
soporte verbal y con impulsos que sean visibles y entendibles para un
espectador.

Gestos y expresiones de la cara. Los movimientos de la cara o gestos son
los elementos visuales que tienen mayor impacto, y es en ellos donde el
comunicador debe desarrollar mas habilidad para apoyar su mensaje de forma

efectiva.

A continuacion, se describen algunas recomendaciones, propuesta por

Hernandez (s. f).

v Tener vitalidad, reflejar energia. Hay que controlar los sentimientos
negativos que llevan a gestos desagradables y tratar siempre de mostrar
una expresioén cordial y alejar los pensamientos que se reflejen en gestos
de nerviosismo o intranquilidad.

v Conocer los gestos nerviosos. Observar qué gestos acostumbramos hacer

cuando nos sentimos intranquilos o nerviosos y tratar de controlarlos.

v No exagerar. La exageracion de gestos tiene mas influencia negativa que
positiva, asi que seamos moderados cuando queramos Ser muy expresivos.

v" Mantener una expresion cordial y sonreir. Con la seriedad el publico
puede percibir hostilidad o distanciamiento. En cambio, quienes sonrien y
expresan cordialidad, tienen ventaja clara en comparacién con otros, pues
son percibidos como abiertos o0 amigables y sus ideas son aceptadas con
mayor facilidad.

v No sonreir falsamente. Debemos evitar actuar falsamente, tampoco
demostrar sentimientos que no experimentamos, porque tarde o temprano
lo falso se notara y haréa disminuir nuestra credibilidad. Se debe promover
una expresion sencilla, pero honesta que nos ayudara a lograr una
identificacion; por otro, aplicar una sonrisa verdadera puede ayudarnos a

ganar amigos.
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En el rostro se conjuga todas las expresiones de los sentimientos, en el
aparece todo el matiz del alma como cuando esta alegre o sienta dolor, la cara
expresa ese sentimiento interno. Podemos indicar que la expresion de la cara
refleja el estado animico del comunicador y esta puede generar confianza o
desconfianza en el oyente. El aspecto del lenguaje corporal, tiene que manejarse
con mucho cuidado y sutileza para influir con éxito en los demas, porque el
movimiento del cuerpo que utilizamos, buscara resaltar una idea para llamar la

atencion al oyente.

Contacto visual. En una situacién de comunicacion, el primer contacto
directo de manera visual y los movimientos que debemos practicar, es tratar
de mantener el contacto visual con el receptor o los receptores para no perder

su atencion.

Los ojos son la Unica parte del organismo que tiene contacto directo con
otra persona, mientras hablamos o escuchamos. Este contacto, mas que una
simple mirada, es una sefial para el emisor; mientras que él habla, nuestra
mente trata de procesar el mensaje verbal, y al mismo tiempo esta siendo

atendido y comprendido por el receptor.

Por medio de la mirada podemos reflejar entusiasmo, naturalidad y
conviccion de ideas, pues ver con seguridad a los demas, denota verdad e
inspira confianza; ademas, hace que el publico dé credibilidad al mensaje.

Ekman, Friesen y Ellsworth (citado en Herndndez) mencionan varios
errores que se cometen con frecuencia al aplicar el contacto visual, los cuales

disminuyen la efectividad del mensaje:

v Dejar vagar la mirada. A veces nuestra mirada tiende a irse hacia arriba o
bien miramos el piso, esto porque no queremos ver a nadie. También
nuestra mirada puede ir de un lado a otro; tratando de evitar el contacto
visual con quien escucha y provocando que este se sienta incbmodo o
ignorado.

v' Parpadear lentamente. A veces cerramos los 0jos por mas de dos o tres
segundos cuando hablamos. Esto puede interpretarse como un “no quiero

verlos”, ello puede hacer que se pierda el interés en el mensaje.
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v Mantener el contacto visual menos de cinco segundos. Esto indica al
receptor que hay vaguedad de ideas, falta preparacion sobre el tema'y
genera rechazo hacia la situacion.

v Concentrar el contacto visual en un solo sitio. Es comun al hablar en
publico o en grupo, fijar la mirada solamente en quien nos muestra
aprobacidn; en este caso, los demas escuchas empiezan a sentirse
olvidados. Por ello, debemos mirar a varios lados o lugares del auditorio o
fijar el contacto en tres o cuatro puntos de referencia.

En el contacto visual se debe tomar en cuenta, porque a través de ello
conocemos al oyente, y una mirada bien puesta genera atencién y respeto del

publico; cabe aclarar que con la mirada se puede intimidar al oyente o publico.

2.3.2. La comunicacion proxémica

Para los estudios de Schmidt (2013) la organizacion del espacio en la
comunicacion linguistica es muy trascendente, mas concretamente cuando se
trata sobre la relacion de proximidad, de alejamiento, etc., que se produce
entre las personas y los objetos durante la interaccién; por otro, también se
toma en cuenta las posturas adoptadas y la existencia o ausencia de contacto
fisico. Asimismo, se pretende estudiar el significado especifico de cada uno

de los comportamientos.

La comunicacidn proxémica, en sintesis, se dedica a estudiar las relaciones
de distancia y espacio que hay entre los actores, que estan relacionadas con el
tema trabajado, las posturas y el contacto fisico y su significado

respectivamente.

Asimismo, Hall (1963) menciona que la actividad proxémica analiza como
los seres humanos estructuramos inconscientemente el espacio micro,
entendido como la distancia entre los interactuantes en la comunicacion
diaria; asi como la organizacion del espacio en nuestras casas o el disefio de

las ciudades.

Concluyendo, podemos afirmar que la interrelacion proxémica, es una

disciplina que estudia las diversas maneras de acercamiento, y que
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mayormente lo empleamos inconscientemente; asimismo nos permite
observar como las personas estructuran, utilizan y perciben el espacio en el
proceso de la comunicacion diaria; es decir, es la proximidad o el alejamiento
entre los interlocutores durante la interaccion, sus posturas, gestos y la

presencia o ausencia del contacto fisico, asi como la organizacion del espacio.

Esta forma de comunicacion, se refiere como las personas que consideran
el espacio para intercambiar ideas. Se refiere al estudio de la manera en que el
hombre debe mantener su distancia, estructura y utiliza sus espacios
personales y sociales, 0 sea, es la manera en que el espacio se concibe a nivel
individual y social; por otro lado, también se toma en cuenta como se
desarrolla el intercambio comunicativo en el lugar donde este se desenvuelve.
Tiene que ver con el lugar que cada persona ocupa, la posibilidad de moverse
0 no, la distancia que mantiene entre los participantes en un intercambio

comunicativo.

La distancia tiene que ver con el tipo de evento del que se trate; no es lo
mismo acercarse a alguien para susurrar algin comentario privado, o cuando
se efectla en distancias o espacios mas abiertos, por ejemplo, cuando el

publico escucha a un conferencista.

Aspectos de la proxémica. Schmidt (2013) basandose en los trabajos de
Hall, distingue tres elementos proxémicos; mediante los cuales las personas
estructuramos nuestros espacios: elementos fijos, semifijos y dinamicos.
Estos elementos, por lo tanto, estaran relacionados con las culturas y son:

Elementos fijos. Se refieren a las configuraciones internas (culturalmente
especificas) y las externas (arreglo del entorno) La percepcién de dichas
configuraciones cambia tanto con el tiempo y el espacio, como con la cultura
y la situacion. En ese sentido, es importante destacar que el disefio del espacio
nos permite entender la organizacién y el funcionamiento de una cultura
determinada.

Elementos semifijos. Permiten a las personas influir en la interaccion con
otros y con la ayuda del entorno. Por ejemplo, con la disposicion de muebles

podemos aumentar o disminuir la posibilidad de interactuar.
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Elementos dinamicos. Hace referencia a la manera en el que las personas
utilizan activamente los elementos fijos y semifijos, es decir, cbmo influye
una persona en la comunicacion con los demas al variar los elementos

espaciales en una situacion.

Distancias en la proxémica. Para Rojas (s. f) El ser humano tiene una
experiencia dindmica sobre la distancia, pues, su variacion depende de
multiples factores como la correlacion entre el espacio, el moblaje, la
personalidad de los individuos, las normas de comportamiento, los procesos
de interaccidn, las condiciones del sitio (si éste es cerrado o abierto) y los
procesos de identidad. A través de la distancia las personas guardan una
relacion entre si y con los objetos respectivos. A su vez, podemos encontrar

cuatro tipos de distancias:

Distancia intima. Es una distancia donde puede sentirse el calor, el cuerpo,
el olfato, el sonido, el olor y el aliento de otra persona; es sobre todo una

relacién de cuerpo a cuerpo.

La fase cercana de la distancia intima esté relacionada con el amor, la
proteccion y el confortamiento, se expresa predominantemente con el
contacto fisico, combina el roce consciente y buscando el contacto de la piel,
los muslos, la pelvis y los brazos; por ello, es la fase de mayor contacto. La
distancia intima de fase lejana: segin Hall (2003) esta distancia mide de los
15 a 45 cm. Esta distancia es permisible y mas recurrente para el contacto
fisico a través de las manos y la voz utilizada con un nivel bajo; es decir, se
expresa en las relaciones interpersonales de amistad, parentela y

comparfierismo.

Distancia personal. La distancia personal se encuentra entre 45 a
120cm, y segun los estudios de Hall (2003) esta es la distancia mas regular de
contacto; permite que dos individuos de la misma especie se comuniquen sin
traspasar las fronteras psiquicas y emocionales de la intimidad. Se caracteriza
porque la sensacién de cercania implica una accion cenestésica (una
sensacion de la existencia del propio cuerpo y su ubicacion en el espacio) En

esta distancia, las extremidades inferiores y superiores son el punto de
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encuentro fisico entre dos personas. Esta distancia es la que adoptan las
personas con mayor frecuencia para tratar asuntos de interés y desarrollar
relaciones cotidianas con conocidos, con quienes no necesariamente,
mantienen una relacion afectiva.

Distancia social. También es concebida como una distancia psicolédgica
que implica el reconocimiento y el extrafiamiento entre quienes comparten o
no el mismo grado de pertenencia territorial y cédigos de comportamiento.
“El comportamiento proxémico de la distancia social en su fase lejana, esta
condicionado culturalmente por la sociedad y es del todo arbitrario. Un rasgo
proxémico de esta distancia, es que puede utilizarse para aislar o separar a las
personas” (Hall, 2003, p. 151) En esta distancia existe un limite de
dominacidn del propio cuerpo y del uso del espacio. Es propicia para tratar
asuntos impersonales, como es el caso de las reuniones sociales de caracter

formal o improvisado.

Distancia publica. Segin Hall (2003) este espacio estd comprendido
entre los 3.50 hasta los 9 metros, aproximadamente. En esta distancia se
pierde la sensacion de calor y la forma de los rasgos de la persona que se
encuentra alejada. Para comunicarse seria necesario el empleo de un tono de
voz elevado y el apoyo de las sefias. La distancia publica tiene sus propias
normas de comportamiento, modales y reglas sobre la presentacion de la
persona ante los demas. El espacio se convierte en una extension del cuerpo,
por eso, entre menor numero de individuos haya moviéndose en un espacio

amplio, mayor distancia habra entre ellos.

Para los tratados de Trozzo (2004) hace una clasificacion posible de
categorias espaciales que se manifiestan en el desarrollo del hecho teatral, que

son las siguientes:

El espacio escénico. Es el lugar donde se desarrollan las acciones y que se
realizan en un cierto tiempo. Lo estructura el actor o bailarin para proyectar el
gesto, en el sentido que su programa de acciones le sugiere, que esta al
servicio de una textualidad determinada, o de una construccion teatral

especifica.
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La construccion espacial, en el teatro, esta unida a la dimension
temporal. El tiempo se manifiesta en el espacio. La accion se expresa en el
espacio y en un cierto tiempo. Por lo tanto, el espacio escénico, se entrelaza
con el espacio dramatico, en tres variables interdependientes: espacio -

tiempo - accion.

El espacio dramatico. Es el espacio simbolizado por el texto, y se
encuentra en una estrecha relacion con el espacio escénico. Debe poder
conciliar la construccion del simbolismo que propone el texto, con la realidad

objetiva del espacio disponible.

El espacio gestual. Es el espacio creado por la presencia, colocacion
escénica y desplazamientos del actor. El espacio gestual se manifiesta
basicamente en el espacio, terreno o territorio que recorre el actor, y que se

modifica cuando aparece o desaparece otro actor o elemento.

El espacio relacional. Define las relaciones espaciales entre los
individuos. En el trabajo con adolescentes, la construccidn del espacio, es una
oportunidad que permite desplegar sus posibilidades creativas. Ya que, para
él, todo es posible; claro, que no decimos cualquier cosa es posible, sino,
volviendo al sentido, el lugar de representacion, puede crearse desde infinitas

posibilidades.

Los cuerpos, las ideas y el pensamiento se integran para llenar “el vacio
espacial” en una significacion que siempre es perfectible.
El tiempo. Es una categoria subjetiva, y para su percepcion influye una
dimension abstracta y, por lo tanto, mas compleja que la percepcion del

espacio.

Esta caracteristica se compone de dos aspectos: la duracion y la sucesion.
La duracion representa el aspecto cuantitativo del tiempo; y la sucesion,
refleja un aspecto cualitativo, ya que es una distribucion cronologica que se
realiza voluntariamente para establecer un cierto orden. Para Piaget, por su
parte, plantea la correlatividad entre el tiempo y la velocidad, El tiempo
constituye una coordinacion de los movimientos de distintas velocidades

como son: los movimientos del objeto para el tiempo fisico, 0 movimientos
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del sujeto para el tiempo psicoldgico. Por lo que, el espacio que se tiene que
mantener en un discurso o0 en una obra teatral es determinante, porque se tiene
que jugar con el tiempo y espacio para el mejor entendimiento del mensaje
que queremos transmitir a un publico o al interlocutor, pero dependiendo a la

situacion, tiene que determinarse con el espacio.

Tipos de espacio proxémico. EI comportamiento espacial forma parte de
nuestra cotidianidad, esencialmente se da en la interaccion social. El espacio
que nos rodea es llamado el espacio personal que acompafa a todo ser
humano. El territorio que lo delimita, su expansion o contraccién, depende de
diversas circunstancias como el tipo de encuentro con otras personas, la
relacion con ellas, la personalidad de cada uno y otros factores mas. Hall
(2003) Clasifico en cuatro los tipos de espacios: espacio intimo, personal,

social y pablico.

Espacio intimo. Es el espacio donde solo tiene acceso la persona o
personas de su entera confianza. Es el espacio mas proximo a nuestros
cuerpos que se extiende hasta el medio metro. Esta reservado para las
relaciones fisicas, sentimentales o emocionales con la pareja. También
podrian invadir este espacio los amigos o familiares con determinadas
situaciones como, el saludo o los abrazos. Este espacio intimo propio de cada
persona puede variar en relacion a diversos factores, asimismo puede cambiar
a lo largo del tiempo.

Espacio personal. Es el espacio en el que Unicamente dejamos entrar a las
personas mas cercanas como los amigos o las personas como los compafieros
de trabajo o estudio con los que tenemos afinidad. Con ellos compartimos
experiencias privadas que no sean intimas, sentimientos y pensamientos. Por
lo tanto, las variables como el sexo, afectividad y actitudes psicoldgicas son
importantes. El espacio personal es cultural, es decir, cada cultura tiene sus
propias reglas intrinsecas de manejar el espacio personal.

Espacio social. Es el territorio reservado para las interacciones sociales.
Nos permite establecer una relacion mas o menos profunda con otra persona.

Es el espacio que nos otorga una cierta seguridad y capacidad de maniobra.
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Se trata de un territorio variable. En esta se dan la mayoria de nuestras
conversaciones sociales diarias. Ademas, segun Infante percibimos a los
miembros que forman parte de un cierto grupo, pero siempre a partir del
espacio social.

Espacio publico. Es el territorio desde los cuatro metros hasta lo audible o
visible. Segun Infante, es donde establecemos un mayor nimero de contactos
de tipo, sobre todo superficial. El espacio publico es cambiante y la
percepcion de los territorios intimos, personal y social varia segun la

situacion.

Postura y movimientos. La postura es la posicion fisica del cuerpo. La
postura del comunicador siempre influye en la percepcion que tienen sobre él,
pues esta se relaciona con la condicién mental o el estado de animo.

Por ello debemos pararnos con postura, erguidos y movernos con
naturalidad. La inadecuada postura y los movimientos incorrectos se
consideran malos habitos que hemos ido adquiriendo en la practica diaria de

nuestra vida.

Algunas recomendaciones para manejar efectivamente la postura y los

movimientos al hablar segun Hernandez (s.f) son:

Mantenerse erguido con naturalidad. Esto refleja seguridad, encorvarse o
relajarse demasiado hacen pensar en individuos timidos o de poca autoestima.

No descuidar la parte inferior del cuerpo. Pararse con las piernas abiertas,
muy juntas o entrelazadas no es recomendable. Es mejor mantenerse en una
posicion ligeramente abierta, con un pie méas adelante que el otro, evitando
hacer movimientos o balancearse en forma continua.

Moverse sin exageracion. Ello imprime dinamismo y vitalidad. Hay que
moverse moderadamente, acercarse o alejarse de quienes escuchan, no
gesticular con exageracion, pero, debemos apoyar con expresividad facial las
ideas. Usar movimientos moderados con las manos que refuercen el

contenido del mensaje.
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Usar un estilo propio. Los movimientos naturales que denoten entusiasmo
0 espontaneidad pueden ser efectivos para proyectar mas de nosotros.

Dar significado y congruencia a los movimientos. Cada movimiento, gesto
o desplazamiento debe apoyar el significado especifico de cada idea
comunicada. El comunicador debe guardar concordancia entre lo que expresa
y lo que hace.

Observarse. La capacidad de mirarnos en un espejo o grabarnos en video
mientras hablamos, puede servirnos para conocer qué comunicamos con el
cuerpo.

Un comunicador para ser eficaz, debe guardar concordancia entre lo

que expresa verbalmente y lo que hace con su cuerpo.
2.4.El proyecto de aula como estrategia metodoldgica en la ensefianza del teatro

El proyecto de aula se concibe como un proceso cultural coherente de
aprendizaje, que esta en permanente construccion, que abre espacios de
negociacion, reflexion, indagacién, problematizacion para los docentes,

padres de familia y la comunidad en general.

El trabajo pedagdgico por proyectos, puede anotarse eficazmente en el
marco de las clases cooperativas, en las que esta accion lleva a la actividad
productiva. Es necesario que los alumnos puedan trabajar en un lugar cargado
de significado para ellos, y que puedan comprometerse con su propio

aprendizaje, en lugar de soportar una ensefianza rigida y vertical.
2.4.1. Elteatro

El teatro es una manifestacion literaria vigente, a lo largo de épocas de
desarrollo en el ser humano, se ha tomado como una manera de expresion de

ideas, sentimientos y las sensibilidades ante el mundo.

El teatro es un género literario constituido por obras, generalmente
dialogadas, destinadas a ser representadas ante un publico en un escenario.
Para los estudios de Salvo. V. (2006) el teatro es una actividad que involucra

la representacion de interrelaciones humanas, en las cuales se revelan desde
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estados de &nimo y situaciones especificas, hasta las concepciones de una
determinada sociedad.

Las actividades dramatico-creativas son consideradas dentro del
aprendizaje de actividades artisticas vivenciales, ya que favorecen en la

formacion de los educandos. Segun Salvo (2006) son:

El desarrollo de su creatividad
Habitos de observar, analizar, investigar y pensar criticamente
Superacion en sus facultades de expresion y comunicacion

Apreciar y que hagan suyos los valores morales, espirituales y sociales.

AN NN

Adquirir conciencia de valor de trabajar solidariamente con otros
dentro de una sociedad.

Para Renault, Noelle y Bernard (2000) el teatro es:

Es un arte noble que tiene sus iniciados y sus seguidores, sus profesionales
y sus aficionados, sus incondicionales y sus detractores... Pero ¢qué significa
la palabra teatro? Basta con abrir un diccionario para darse cuenta de su
complejidad. En él se habla del lugar, de repertorio o de representacion, pero
no hay ninguna definicién Unica y completa. En su origen, el teatro es un
nombre de un lugar donde se retnen las gentes: hay quienes van a ver, a
escuchar, a reir, a llorar, a entretenerse, a divertirse, a reflexionar, a compartir.
Y hay también quienes van a “actuar”. Narran, hacen reir y llorar, nos hace

participar en una emocion o en una idea (p. 16-19)

Por otra parte, es necesario resaltar el papel que tiene el aprendizaje del
teatro, donde el docente debe promover diferentes actividades como el juego,
para que esté sea agradable y genere motivacién para el educando de manera
muy significativa. El teatro es una forma ludica de aprender haciendo, es un
hecho artistico donde se formulan perspectivas de la condicion humanay la
realidad, cargado de juegos de lenguaje y expresividad que entablan mediante
una didactica, que constituyen un lazo comunicativo e integro para constituir
mejores ambientes de aprendizaje del lenguaje y la expresion oral. Por su
parte Mouton. S. (2013) afirma:
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El teatro motiva el desarrollo de una serie de habilidades, actitudes y
habitos fundamentales para educar a la convivencia, 0 mas bien para hacer
posible la elaboracion conjunta de la misma. La convivencia no es algo que se
pueda imponer o a que se obliga, sino que es algo que se crea entre todos. El
potencial del teatro es ain mayor, cuando se vuelve intencionalmente

educador, como es el caso del Teatro del Oprimido.

Subgéneros teatrales. Son complementos del teatro que sirven a los
distintos textos literarios, ademas, estos constituyen un eje fundamental para
el autor y el pablico, que permite identificar los diferentes tipos de temas.
Segun Moreno, H. (2002) son:

Los subgéneros teatrales son la tragedia, la comedia y estos llevan a escena
el espectaculo de la vida, y ambas nos muestran su complejidad y belleza
mediante la alegria y el dolor, tal y como representan las mascaras de la
imagen. Los actores, en la Antigliedad, actuaban con ellas, y elegian unas u
otras en funcion de si la obra que se representaba era tragica o comica (p, 38).

Para este trabajo es indispensable tener en cuenta los diversos subgéneros
ya que los estudiantes optan por los diferentes gustos, los cuales propicia un
deleite por la actuacion, si bien nos damos cuenta hay unos que se interesan
por obras dramaticas mayores, menores.

El Drama. La pretension escénica del drama, es ser un reflejo de la vida de
los personajes, de las situaciones y conflictos cercanos vividos por los
espectadores. A veces tiende a la gravedad y pesimismo de la tragedia y otras
al tono mas amable de la comedia. En el s. XI1X autores como Chejov o Ibsen
confirieron al drama una gran profundidad simbolica y ética, tal como se
manifiesta.

Lo dramatico es la expresion del hombre en conflicto consigo mismo, con
su semejante, con la naturaleza, con la dignidad. Este choque dramatico ha
obligado al hombre a encontrar lo mejor de si para restablecer el orden, no
solo para sobrevivir sino para crecer y heredar, de una a otra generacion, la
sabiduria vital de nuestra especie (Salvo, 2006, p. 361).

Por su parte Carrillo. J.C (s.f) afirma que el drama satirico o la

tragicomedia, suele tratar un tema legendario, aungque con efectos comicos
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protagonizados, fundamentalmente, por el coro. Los dioses no intervienen en
la vida de los hombres y puede haber mas de una accion al mismo tiempo. Se
encuentra a medio camino entre la tragedia y la comedia: no se evitan las
situaciones comicas, pero tampoco el desenlace tragico.

El drama no es un subgénero solamente occidental, si bien, esta bien
estructurado la ciencia y las artes occidentales, también, hay evidencias del
teatro en el Per( precolombino, asi lo demuestra ¢l drama “Ollantay”. Drama
escrito originalmente en lengua quechua, cuyo manuscrito mas antiguo data al
parecer del siglo XV1II, aunque se supone que durante mucho tiempo fue
conservado por la tradicion oral del pueblo indigena; tanto en su concepcion
argumental, sus personajes y su fondo cultural, los cuales presentan una
notoria coincidencia con los que aparecen en una vieja leyenda prehispanica.
En su forma actual, se lo conoce precisamente desde fines del siglo XVI1lI,
gracias a algunos quechuistas que lo copiaron e introdujeron algunas
innovaciones en su forma y su espiritu; pero las diferencias que presentan los
diversos manuscritos, obligan a pensar en una fuente comdn del méas remoto
origen.

En la actualidad, tres son las copias principales del drama Ollantay que
hoy se conocen: una hecha hacia 1770 por el cura de Sicuani, Antonio
Valdez, y parece ser el texto original que se conservada en el Convento de
Santo Domingo de Cusco; y dos que se creen derivadas de la misma, que son
suscritas por el doctor Justo Pastor Justiniani y Justo Apu Sahuaraura Inca,
que aun existen en el Archivo General de la Nacion y en la Biblioteca
Nacional. A tales copias se les ha agregado el conocimiento de otras tres: dos
de ellas encontradas en el convento dominicano del Cuzco; y la tercera
publicada por J. J. Tschudi a base de un manuscrito procedente de La Paz.

En cuanto a la presencia de los personajes, hay muchos, pero los
principales son: Ollantay, general rebelde que se enamora de Cusi Coyllor,
hija del Inca Pachacutec; Piqui Chaqui, gracioso compafiero de Ollantay;
Huillac Uma, noble sacerdote; Rumi Nahui, general adepto a la corte

imperial; Orco Huaranca, jefe supremo de los andicolas; Ima Simac, hija de
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Olléantay en Cusi Coyllur; Pitu Salla, doncella, y TUpac Inca Yupanqui,
heredero de Pachacutec.

Los personajes tienen caracteres bien definidos: Pachacutec encarna al
Inca, era magnanimo hasta la ternura, era cruel hasta la vesania. Ollantay es
tierno, apasionado, orgulloso y valiente; Cusi Coyllor, pese a aparecer al final
de la obra, representa la hija décil y la amante apasionada; Rumi Nahui,
expresa el servilismo cortesano y la rampante astucia.

Para el trabajo de investigacion, el estudio de esta obra teatral desde
nuestro punto de vista, debe ser aplicado en sus diferentes géneros y trabajado
por los estudiantes desde muy precoces, que permite el desarrollo del
lenguaje, la motricidad gruesa y el pensamiento.

Tragedia. El término procede de la voz griega tragoedia o “canto del
macho cabrio” (tpaywdia, palabra compuesta de tpdyog “carnero” y ®on
“cancion”) y alude a la cancion de los griegos atenienses que era entonada
procesionalmente en honor del dios Dionisio en sus fiestas Dionisiacas

La tragedia es una forma literaria teatral o dramatica del lenguaje solemne,
cuyos personajes protagdnicos son ilustres y se ven enfrentados de manera
misteriosa, invencible e inevitable, a causa de un error fatal o condicion de
caracter (la Ilamada hamartia) contra un destino fatal (fatum, hado o sino) de
los dioses que genera un conflicto, cuyo final es irremediablemente triste: la
destruccion del héroe protagonista, quien muere o se enloguece.

Las tragedias acaban generalmente en la muerte, el exilio o en la
destruccion fisica, moral y econémica del personaje principal, quien se
enfrenta a un conflicto insoluble que le obliga a cometer un error fatal o
hamartia al intentar "hacer lo correcto” en una situacion en el que lo correcto
simplemente no puede hacerse. EI héroe tragico es sacrificado asi con esa
fuerza que se le impone, y contra el cual se rebela con orgullo insolente.

La tragedia nacié como tal en Grecia con las obras de Tespis y Frinico, y
se consolidé con la triada de los grandes tragicos del clasicismo griego:
Esquilo, Sofocles y Euripides. Las tragedias clasicas se caracterizan, segun
Aristoteles, por generar una catarsis en el espectador.
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La comedia. La comedia es una obra que presenta una mayoria de escenas
y situaciones humoristicas o festivas. Las comedias buscan entretener al
publico y generar risas, con finales que suelen ser felices. Comedia es
también el género que agrupa a todas las obras de dichas caracteristicas.

Para Moreno, H. (2002) El objetivo de la comedia es criticar una falla
social o individual. Sus personajes son gente comun y corriente, y aunque en
el medio de la obra puede haber una situacion triste, siempre tienen un final
feliz. Cabe mencionar que en sus principios fue considerada como un género
menor, la comedia fue cultivada por las principales figuras de la literatura
universal.

En toda comedia teatral, el eje central de la historia gira en torno a los
defectos o vicios que tiene el personaje protagonista, que ejerce como una
representacion de la sociedad en general. De esta manera, lo que se hace es
exagerar y mostrar aquellos defectos para asi llevar a cabo un tono
moralizante.

Los elementos de una comedia son.

v" Prélogo. Se define como todo lo que precede a la entrada del coro. Su
funcion es la de introducir al espectador en el tema y presentar a los
protagonistas. Es bastante mas extenso que en la Tragedia, y al final del
prélogo todos los actores abandonan la escena para dejar paso al coro.

v' Parodos o entrada del coro. Un coro hacia su entrada mientras desfilaba
cantando en la orquestra por una entrada lateral. Las partes del coro
estaban constituidas por un conjunto de versos destinados a la danza, el
canto y el recitado, que iba también acompafiado de musica.

v’ Parabasis. Es el coro, aprovechando la ausencia de actores, canta, recita y
danza. No tiene lugar fijo y se introduce donde haya una pausa que la
accion lo permite.

Por otro lado, las obras menores en la que se encuentran estan representadas

por: monologos, sainetes y el entremés.
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CAPITULO 111
DISENO Y METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1.Enfoque Metodoldgico
El trabajo de investigacion aborda el topico de estudio desde el enfoque
cualitativo, donde se inicia de un problema identificado, y se reflexiona en
torno a la problematica, con relacion a los objetivos propuestos al finalizar la
intervencion. El enfoque cualitativo permite ver las diversas realidades
subjetivas, que a través de la investigacion se observa, se construye y se
interpreta. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

El enfoque cualitativo estudia una unidad de analisis que forma parte de un
todo, ya que el individuo es parte de un colectivo social. El andlisis se realiza
en su ambiente natural, es decir, durante su formacion pedagdgica, en el aula.
A partir de los datos compilados obtendremos constructos tedricos basados en
la teoria existente, durante su andlisis utilizamos descripciones detalladas de
los estudiantes implicados en la investigacion. “Incorporar lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y
reflexiones, tal como son expresadas por ellos mismos en su convivencia

diaria”.

(Pérez, 2001/ p.46) Del mismo modo Rodriguez, Gil y Garcia (1999)
sefialan que el objeto de estudio de la investigacidn cualitativa es la realidad
en su contexto natural, que comienza con una teoria, desarrolla una hipétesis

que recopila datos para reafirmar o contradecir la teoria.
3.2. Tipo de Investigacién

El tipo de investigacidn es empirico, porque esta basado en la observacion
“evidencias” a fin de responder a la pregunta planteada a partir del cual
podremos describir, identificar, interpretar y analizar el fortalecimiento de la
comunicacion oral de los estudiantes que se realiza a través del teatro en un

nivel descriptivo.
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Su aporte al proceso de investigacion es resultado fundamentalmente de la
experiencia. Estos métodos posibilitan revelar las relaciones esenciales y las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, accesibles a la deteccion
sensorio perceptual, a través de procedimientos practicos y diversos medios
de estudio. Su utilidad destaca la entrada en campos inexplorados o en

aquellos en los que destaca el estudio descriptivo.

La investigacion se centra en la observacién de las categorias, ya que
permite conocer la realidad mediante la percepcién directa, para lo cual debe
poseer algunas cualidades que le dan un caracter distintivo. Es el mas

caracteristico en las ciencias sociales.
Nivel de investigacion

El nivel es descriptivo, porque caracteriza la importancia del teatro en el
fortalecimiento oral de los estudiantes en el area de arte y cultura, asi como el
analisis de la planificacion y puesto en ejecucion del teatro por los docentes
dentro de la institucién educativa. La descripcion no solo es un resumen
sistematizado de la informacidn obtenida, sino por su andlisis tiene la
finalidad de extraer conclusiones significativas que contribuyan al acervo del
conocimiento. Naupas et al. (2013) Afirman, los disefios de investigacion no
experimentales, a su vez pueden ser, disefio de investigacion descriptiva

simple, que corresponde al nivel méas simple de la investigacion cientifica.
Método de investigacion
3.4.1. Estudio de casos

El estudio de casos, constituye un campo privilegiado para comprender en
profundidad los fendmenos educativos. Para Yin (1989) el estudio de casos
consiste en una descripcion y analisis detallados de unidades sociales o
entidades educativas Unicas. Para Stake (1998) es el estudio de la
particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a

comprender su actividad en circunstancias concretas.

Un caso puede ser una persona, organizacion, programa de ensefianza, un

acontecimiento, etc. En educacion, puede ser un alumno, profesor, aula,
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claustro, programacion, etc. Es muy Util para estudiar problemas préacticos o
situaciones determinadas. Al final del estudio de caso encontraremos el
registro del caso, donde se expone este de forma descriptiva, con cuadros,

imagenes, recursos narrativos, etc.
3.4.2. Descripcion de caso

Segun la resolucion directoral zonal N° 0170 y estando como Director de
la zona de Educacion N° 54 Alfredo Jordan Sequeiros; informado por las
unidades técnico pedagdgico zonal resuelve: Autorizar a partir del 02 de abril
de 1952, el funcionamiento del centro educativo de gestion comunal de 111
ciclo de EBR de Tungasuca NEC 1054 del distrito de Tapac Amaru. Que
inicio sus acciones educativas en ese afio, asi mismo reconoce como entidad
promotora de CEGECOM de Il ciclo de DBR, a sus representantes legales,
asi como a la direccion del NEC1054 de Tungasuca, quienes quedan

encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

El 22 de setiembre del afio 1979 segun resolucion directoral N° 0157, y
visto el expediente N°1519 y de las antecedentes que se adjuntan estando
como director de la USE- CANAS el profesor José Quintasi Villarroel,
resuelve denominar a partir de la fecha de expedicién de la Resolucion al
colegio secundario integrado al CE N° 56114 de Tungasuca como colegio
integrado Fernando TUpac Amaru de Tungasuca. Y a partir del afio 2016,

entra en Jornada Escolar Completa [JEC].

La I.E. cuenta con dos niveles primario y secundario. En primaria cuenta
con 66 estudiantes matriculados de ambos sexos, seis docentes y un director
del plantel, por su parte, en la educacion secundaria, cuenta con 160
estudiantes matriculados en el 2019. En la actualidad, el Director de la
Institucion Educativa es el profesor Jesus Manuel Salas Saravia, y el

Subdirector es el profesor Santos Rubén Mamani Quispe.
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Categorias y subcategorias de estudio

Las categorias de la investigacion se han propuesto a partir de los objetivos
de investigacion, tal como se plantea:

Tabla 2.

Categorizacion y subcategorizacion de estudio
Categorias Subcategorias
Fortalecimiento de la Escucha activa
expresion oral El tono de la voz

La proxemica o espacio personal
La kinestésica 0 movimiento corporal

Nota: de la categorizacién y subcategorizacion de estudio
Técnica e instrumentos de recojo de informacion

La investigacion utiliza los siguientes instrumentos:

Tabla 3.
Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnica Instrumentos
Observacion 1. Diario de campo
2. Guia de observacion
De interrogacion 3. Cuestionario

Poblacion y muestra

La muestra es no probabilistica, ya que ha sido seleccionado por
conveniencia de la investigacion, esta integrado por 4 estudiantes varones y 3

estudiantes mujeres que estan cursando el quinto afio de educacion secundaria.
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-Sr:lltt)alti:iélé'n de muestra, codificacion y descripcion de la poblacion de estudio
Informante Cadigo Descripcion
Género
Estudiante 1 E1l De la comunidad Ccotafia de 15 afios de edad
(Masculino)
Estudiante 2 E2 De la Comunidad Rosasani de 16 afios de edad
(Masculino)
Estudiante 3 E3 De la provincia Sicuani de 16 afios de edad
(Masculino)
Estudiante 4 E4 De la comunidad Urinsaya Llalla de 16 afios de
(Masculino) E5 edad
Estudiante 5 Del distrito de Tungasuca de 17 afios de edad
(Femenino)
Estudiante 6 E6 Del distrito de Tungasuca de 16 afios de edad
(Femenino)
Estudiante 7 E7 De la comunidad Rosasani de 17 afios de edad

(Masculino)

Nota: Datos de ndmina de matriculas. Direccion de la institucion

educativa Fernando Tupac Amaru -2019.

3.5.Técnicas para el analisis de la informacién

Para el analisis de la informacién se parte de las fichas de observacion,

partir del cual segun las subcategorias: Para la subcategoria de escucha activa

se ha elaborado una ficha divididas en tres indices, casi nunca, a veces y casi

siempre, para la subcategoria tono de la voz se ha trabajo con estadistica

descriptiva, distribucion de frecuencias y finamente para el analisis de la

comunicacion kinestésica y proxémica, de igual forma utilizamos la

estadistica descriptiva mediante la distribucion de frecuencias.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado iniciamos el analisis de los resultados que hemos obtenido
tras la aplicacion del programa y la respectiva organizacion de la informacion
en una tabla matriz axial, dando cuenta de lo hallado de acuerdo a las
subcategorias de la investigacion.

Nuestro analisis estuvo centrado en que el teatro fortalece la expresion oral
de los estudiantes de la institucién educativa Fernando Tupac Amaru de

Tungasuca del distrito de Canas.
4.1.Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados
4.1.1. Analisis descriptivo del cuestionario

Pregunta 1. ; Como te has sentido en el proceso de aprestamiento teatral

antes de la puesta en escena del drama Ollantay?

Tabla 5.

Segun cémo se sintié con los ensayos
Co6mo se sintid con los ensayos Frecuencia Porcentaje
Me he sentido muy bien, de lo 5 2%
mejor
Me senti un poco nervioso 1 14%
Me senti segura a la vez 1 14%
emocionada
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Cinco estudiantes de la muestra se sintieron muy bien, en los ensayos,
porque trabajaron sin publico hasta internalizar el personaje a quien
representaban, manifestaron que demoraron un poco en memorizar el guion
de la obra. Un estudiante afirmo que sintié con un poco de nerviosismo en los
ensayos, y un estudiante manifest6 que se sintidé seguro y a la vez emocionado

con los ensayos previos a la presentacion.
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En conclusidn, los estudiantes se sintieron muy bien con los ensayos, es
decir, estan avidos de que el proceso de aprendizaje tiene que ser dindmica
desde la préactica, porque la ensefianza teorica agota a las personas.

Pregunta 2. ;Como te sientes de haber representado al personaje de “Drama

Ollantay”?

Tabla 6.

Segun su sentimiento en la representacion del “Drama Ollantay”
Cdmo se sintié con la Frecuencia  Porcentaje
representacién del Drama Ollantay
Contento por haber representado la 6 86%
obra
Me senti orgulloso 1 14%
Total 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Seis estudiantes se sintieron muy contentos de haber representado la obra
del “Drama Ollantay” entre ellos afirmaron: estoy feliz de haber representado
la obra bien, porque lo hice de la mejor manera el drama; feliz, pues perdi el
miedo y estaba segura de lo que hablaba; estuve alegre y fue emocionante y me
senti de lo mejor. Estos son testimonios de los estudiantes que participaron en
la obra. Un estudiante manifestd haberse sentido orgulloso por haber
representado a “Piki Chaki”

Pregunta 3. ¢ Crees que el teatro te ayudé a fortalecer tu expresion oral?

Tabla 7.

Segun el fortalecimiento de la expresion oral a través del teatro
¢Mejor6 mi oralidad? Frecuencia Porcentaje
Si, me ayud6 muy bien 7 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion

Los siete estudiantes afirmaron que el teatro ha fortalecido su expresion
oral. Sus testimonios fueron: me ayud6 muy bien para no estar nervioso, el
teatro te ayuda a perder miedo en tu expresion, es un tema muy importante en
tu oralidad, aparte de ayudar, dio un apoyo a la parte de expresarse en publico,
ahora me expreso de mejor manera, me ayudo pues a hablar bien, a levantar la
VOZ.

Pregunta. 4. ;Crees que hayas superado tu timidez a través del teatro?

Tabla 8.
Segun la superacion de la timidez
El teatro ayuda a superar la timidez Frecuencia Porcentaje
Si, me ayud6 muy bien 7 100%
Total 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

La totalidad de los estudiantes, afirmaron que si, les ayudd a superar su
timidez, entre los testimonios mas importantes tenemos: que el teatro permite
perder el miedo, porque tenias que expresarte frente a un publico, superé el
temor, ahora puedo actuar mas, ya que superé mis nervios.

Teorizando, el teatro favorece no solo su desarrollo expresivo, sino
también ayuda a vencer su timidez. La timidez les da una sensacion de
inseguridad y verglienza en uno mismo que una persona siente ante
situaciones sociales nuevas y que les impide o dificulta realizar
conversaciones con los demés. Cuando se supera la timidez mejora las

relaciones sociales en un ambiente de confianza.
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4.2.Discusion de resultados
4.2.1. Subcategoria 1. Escucha activa

La escucha activa parece una actividad cotidiana, pero, si analizamos
resulta complejo, y la tarea pedagogica debe desarrollar esta competencia ya
sea en el area de comunicacion o el &rea de arte. La escucha activa requiere
un esfuerzo de nuestras capacidades cognitivas y empéticas. Para Motos
(2000) escuchar activamente implica estar psicolégicamente disponibles y
atentos a los mensajes de nuestro interlocutor: mensajes tanto verbales como
no verbales, y requiere: tomar notas, hacer preguntas aclaratorias, no hablar
mas de lo necesario, emplear frases que inviten al interlocutor a ampliar la
explicacion y faciliten la expresion de sentimientos y hacer notas al
interlocutor que es escuchado.

El teatro nos permite desarrollar esta capacidad humana, ya que se da
siempre en relacion entre actores y el publico. Sin este elemento relacional no
se puede hablar de teatro. En ese sentido el actor debe saber comunicar el
mensaje de forma clara y fluida para ser entendida por el publico. Por eso la
escucha activa ha constituido nuestra primera categoria que entrenamos a la
muestra seleccionada.

Para cumplir con este objetivo, llevamos un video grabado del texto de la
obra “Ollantay” seleccionado antes de realizar la investigacion, los
estudiantes escucharon de forma atenta y concentrada la obra en grabacion;
una vez terminado, se preguntd a los participantes si entendieron con claridad
el mensaje de la obra.

Para tomar los datos de la escucha activa se utiliz6 una ficha de

observacion.
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Tabla 9.
Ficha de entrevista de la escucha activa

Fecha: Cddigo

Hora:

Andlisis

Indicadores Casi A Casi
nunca veces siempre

Recuerda lo que escuchd

Ha comprendido el mensaje de la obra

Puede resumir lo que ha escuchado

Esta concentrado al momento de escuchar

Intenta averiguar lo que significa las palabras

nuevas

Presta atencion al escuchar la obra reproducida

Pregunta al investigador lo que no entendid

Toma notas de lo que esta escuchando

Interrumpe cuando otro compafiero esta hablando

Respeta las opiniones de los comparieros

Fuente: Elaboracion Propia

Para el analisis de la ficha de entrevista se asign6 valores a cada indicador:

Casi nunca 0 (cero) puntos, a veces un punto y casi siempre tres puntos.
La valoracién fue el siguiente:

Entre 0y 7 puntos. Si la valoracion se encuentra dentro de este intervalo
los estudiantes tienen cierta resistencia a prestar atencion en la escucha. Esta
carencia de capacidad de escucha, puede ocasionar cierta dificultad de
entendimiento en sus relaciones personales, tanto dentro de su familia,
institucion educativa y en la sociedad.

Entre 8 y 14 puntos. Los estudiantes que se encuentran en este intervalo
tienen un aceptable grado de atencidn en su capacidad de escuchar.
Normalmente estos estudiantes no tienen dificultades para comunicarse ya sea

con sus comparieros, docentes, entre ellos y con la sociedad.
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Entre 15y 20 puntos. Los estudiantes que se encuentran en este intervalo
han desarrollado la capacidad de escuchar de forma excelente y sus relaciones
con los demas son constructivas, son seguros de si mismos y expresan sus

ideas con claridad.

Tabla 10.

Segun la capacidad de retencion de la escucha activa
Recuerda lo Frecuencia Porcent
que escuchd aje
Casi nunca 2 29%
A veces 4 57%
Casi siempre 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion

Dos de los estudiantes del 5° grado de la institucion educativa TUpac
Amaru de Tungasuca - Canas, tuvieron una puntuacién entre 0 y 7 respecto a
la escucha activa, las caracteristicas de estos estudiantes es que pierden
interés y tienen dificultades para concentrarse para la escucha activa, no
logran comprender satisfactoriamente el mensaje que escucharon, y por
consiguiente no pueden hacer una sintesis de la obra que escucharon, y lo méas
preocupante es que no hacen preguntas sobre aquellas partes de la obra que
no entendieron. Segin Motos (2000) cuando escuchamos activamente el
mensaje de nuestro interlocutor (reproducido) mostramos el lenguaje verbal y
no verbal, y le prestamos atencién y entendemos lo que estamos escuchando.
Estamos de acuerdo con Motos, pero, para desarrollar esta capacidad
requerimos trabajar a largo tiempo, ya que es un proceso grande y requiere
del compromiso del docente.

Cuatro de los estudiantes obtuvieron una puntuacion entre 8 y 14 puntos,
como categoria cualitativa a veces saben escuchar activamente, esto significa

que su capacidad de escucha es aceptable. Creemos que el teatro es un medio
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poderoso para desarrollar la escucha activa; en consecuencia, la didactica
debe planificar actividades cuya finalidad sea saber escuchar antes de emitir
cualquier opinién, dicho sea de paso, esto mejora nuestra comunicacion.
Normalmente estos estudiantes en sus relaciones interpersonales no tienen
dificultades de comunicacién con sus compafieros, docentes y en la sociedad
donde viven. Desde esta perspectiva, el teatro es una propuesta para mejorar
no solo las cualidades motoras y cognitivas, sino sobre todo de mejorar
nuestra comunicacion. Para Casalmiglia y Tucson (2001) la modalidad oral es
natural, consustancial al ser humano y constitutiva de la persona como
miembro de una especie. Sélo un estudiante, demuestra la capacidad de
escucha activa

Un estudiante obtuvo entre 15 y 20 puntos, es decir, casi siempre saben
escuchar activamente. En este nivel las personas han desarrollado su
capacidad de escuchas de forma excelente. Motos (2000) concluye que las
personas gque han llegado a este nivel, sus relaciones con los demas son
constructivas, son seguros de si mismos y expresan sus ideas con claridad.
Finaliza su analisis al expresar “Se escucha con el corazon, el cerebro y el
cuerpo” (Motos, 2000, p. 18).

4.2.2. Subcategoria 2. Desarrollo del tono de la voz

Los elementos paraverbales de la oralidad segn Calsalmiglia y Tusén
(2011) se refiere a la calidad de voz y las vocalizaciones. Estos elementos no
linglisticos se producen en los érganos del aparato fonador.

La voz se refiere a la calidad, intensidad y el timbre de una voz. Para
Calsalmiglia y Tuson (2011) a través de la voz cuando escuchamos por
teléfono podemos identificar el sexo, la edad, determinados estados fisicos
como la afonia, el resfriado nasal y el asma; determinados estados animicos
como el nerviosisimo, la relajacion, etc., pero, aunque con posibilidades de
cometer error. Por otro lado, otro aspecto de la voz la hallamos a través de la
prosodia (entonacion, intensidad y ritmo) Estos constituyen aspectos
especificos de la oralidad y de gran interés para su productividad

comunicativa.
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El desarrollo de esta capacidad de mejorar el tono de voz es de vital

importancia en le presentacion del teatro, asimismo, para el canto es muy

importante cultivar nuestra voz. De alli la importancia de nuestros trabajos

mediante una observacion detallada, como mostramos en su analisis.

Tabla 11.

Ficha de observacion del desarrollo del tono de la voz

Fecha: Caodigo
Hora:

Indicadores
El volumen de su voz es: Suave Moderado | Alto
El tono de su voz es: Agudo Moderado | Grave
La velocidad de su voz es: Lenta Moderada | Rapida
La elocucion de su voz es: Entrecortada | Algo Ligada

ligada

Fuente: Elaboracion Propia

Para el analisis de la ficha de observacidén debemos tener en cuenta que una

categoria que se mide a nivel nominal, en tanto el indice no tiene ningun valor

jerarquico.
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Tabla 12.
Segun el volumen de la voz
Volumen de la Frecuencia Porcentaje

voz

Suave 43%

Moderado 43%

Alto 14%

NN WN

Total 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 1. Volumen del tono de la voz

Interpretacion

El volumen de la voz se refiere a la intensidad de la voz y se mide en
decibeles. La intensidad de la voz se define como la cantidad de energia que
atraviesa por segundo una superficie, a mayor potencia y mayor volumen de la
voz. Dos estudiantes tienen un volumen suave de sus voces, estas voces
requieren de trabajo para que mejoren el tono, Por otro lado, tres estudiantes
tienen un volumen moderado de su voz. Finalmente, 2 estudiantes tienen una

voz alta.
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En el ejercicio del teatro cada uno de estas voces sirve para determinados
personajes en la ejecucion de una obra teatral, en base a este diagnostico los

estudiantes practicaron ejercitando el volumen de su voz.

Tabla 13
Segun su tono de voz
Tono de voz Frecuencia Porcentaje
Agudo 2 29%
Moderado 5 71%
Grave 0 0%
Total 7 100%
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 2. Tono de la voz

Interpretacion

El tono es la frecuencia de vibracion a la que se manifiesta una determinada
onda sonora. El tono de lo voz puede ser grave o agudo y viene a ser dado por la
cantidad de movimiento que se produce en las cuerdas vocales. La sensacion de
una voz grave o aguda es la que proporciona la intensidad de la voz (volumen
mas bajo 0 volumen mas alto)

Dos estudiantes tienen una voz aguda, se caracteriza por ser fina y delgada, en
algunos casos la voz es chillona. En el teatro, esta voz mantiene la atencion del

publico por su dinamismo. Cinco estudiantes tienen un tono de voz moderado,
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que es el intermedio entre la voz aguda y el grave. Cinco estudiantes tienen el
tono de la voz moderada, es decir, el intermedio entre la voz aguda y grave, tal
vez esto se debe a que aun son adolescentes y estan en formacion de sus voces;
pero los trabajos cientificos precedentes afirman que estas voces son raras.
Podemos afirmar que los tonos de voz de los estudiantes fluctdan entre el
agudo y moderado, en ese sentido los estudiantes deben potenciar sus voces de
acuerdo al tono que tienen para mejorar esta cualidad que poseen. El teatro es

una excelente oportunidad para que se ejerciten.

Tabla 14.

Segun la velocidad de la voz
Velocidad dela  Frecuenci Porcentaje
voz a
Lenta 4 57%
Moderada 2 29%
Rapida 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 3. Segln la velocidad de la voz
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Debido a la variacion natural existente entre las voces, cada persona habla a

distintas velocidades. Sin embargo, la velocidad de nuestra voz podemos

mejorar en cuanto a su rapidez, pero sin alterar la claridad en su expresion.

De los siete estudiantes, cuatro presentaron una velocidad lenta en su habla,

quiza esto se deba a que los adolescentes en su mayoria son quechua hablantes

y estan en proceso de aprendizaje del espafiol como segunda lengua. Aun

cuando la teoria aporta datos de la variabilidad de una persona a otra en cuanto

a la velocidad. Sin embargo, este hecho no ha demostrado mucha dificultad, ya

que en el peor de los casos notamos tartamudeo y que se demoraban en
producir los sonidos, a veces se presento interrupciones en el habla de los
estudiantes. Otro inconveniente de la voz lenta, es que aburre y agota la
paciencia del publico. Por otra parte, dos estudiantes tienen una velocidad
moderada de su voz, el cual consideramos la mas adecuada ya que permite
comunicarse con claridad y hacerse entender y en la presentacion del teatro,
demuestra mayor seguridad en si mismo al habla de mediana velocidad.
Finalmente, un estudiante habl6 demasiado rapido, esto hace ininteligible la
comunicacion y que dificulta su comprension, aumenta la posibilidad de
cometer errores de pronunciacién e impide al oyente asimilar su mensaje, y

esto le produce la sensacion de nerviosismo.

Tabla 15..

Segun la elocucion de la voz
Elocucidn de la Frecuencia Porcentaje
voz
Entrecortada 5 72%
Algo ligada 1 14%
Ligada 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Elaboracion Propia
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Frecuenca de elocucidn de la voz

Entrecortada Algo ligada Ligada

Figura 4. Segln elocucion de la voz

La elocucion es el estudio del habla formal en lo que atafie a
su pronunciacion. En la retorica clasica occidental, la elocucion fue una de las
cinco disciplinas centrales de la oratoria, que fue el arte de pronunciar
discursos. Para la presentacion del teatro, la retérica es la expresion oral de una
informacion ante un publico (oyente)

Cuando una persona habla entrecortada, produce sonidos de forma
intermitente o discontinua. Es decir, al hablar la persona emite interrupciones
breves. Por el contrario, cuando hablamos de forma ligada (en gramatica)
significa una unidad de tipo linglistico que se debe combinar con otra para
hacer una sola expresion con claridad y sin interrupciones.

La alocucion de la voz esta estrechamente relacionada a la confianza en si
mismos, asi como al dominio de un determinado idioma, Reiteramos, en el
analisis de la investigacion, los estudiantes proceden de familias quechua
hablantes de nacimiento, y que el idioma espariol constituye la segunda lengua
gue estan adquiriendo; a pesar del esfuerzo de los docentes, los estudiantes
presentan muchas dificultades en el logro de esta capacidad, en ese sentido, el
teatro les ayudd mucho a que los estudiantes se expresan oralmente con
ejercicios que previamente han practicado en grupo, y no de forma individual.

Cabe resaltar, para desarrollar esta capacidad es relevante que los
estudiantes requieren de mucha préactica y que los docentes se comprometan

con esta tarea. En los resultados por medio de la observacion, hallamos cinco
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estudiantes que hablan de forma entrecortada, y el problema més recurrente son
las interrupciones en su discurso. Aun cuando se ha insistido fluidez en su
pronunciacion no se pudo superar el habla entrecortada. Un estudiante habla
algo ligada, es decir cometid pocas interrupciones en su discurso o papel que se
ha desempefiado en la presentacion dela obra. Finalmente, un estudiante logro

expresar su discurso sin interrupciones, expresando sus ideas con claridad.

4.2.3. Subcategoria 3. La proxémica o lenguaje no verbal

La comunicacion proxémica se refiere, basicamente a la manera en que el
espacio se concibe individual y socialmente, a como los participantes se
apropian del lugar en que desarrolla un intercambio comunicativo y a como
se les distribuyen. Es decir, es el lugar que cada persona ocupa ya sea por
cuenta propia o por asignacién del docente.

Esta distancia puede variar por muchos motivos. A lo largo de un mismo
intercambio, algin participante puede acercarse a otro u otros para susurrar,
mostrar una intimidad, asustar, etc.; del mismo modo, puede alejarse un poco
mas para abarcar mejor o captar la atencion de todos los interlocutores, para
gritar y marcar la distancia social, etc. (Casalmiglia y Tuson, 2001) Los tipos
de lenguaje préximo son: el espacio corporal, interaccion, habitual y publico.

En la investigacion se ha trabajado con el espacio de interaccion, ya que
los estudiantes de la muestra han compartido un mismo espacio (espacio
teatral) Respecto a la distancia, se trabajo los espacios social y publico. La
distancia social esta determinada por el radio de accion de los actores que es
entre 1.20 cm y 3.60 cm. esta fue la distancia que ha separado en el trabajo;
por otro lado, la distancia publica entre los actores y el publico ha sido de mas
de 3.60 cm. Y por ello se logré una mayor confianza y seguridad entre los

actores y el publico.
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Tabla 16.
Ficha de observacion de tipos de espacio en la proxemia
Fecha: Caodigo
Hora:
Criterios Indicadores
Tipos de espacio en la proxemia. Si | No
Respeta el espacio personal en la actuacion teatral. 3 0
Ha mantenido el espacio social de forma permanente durante el acto. 4 0
Tiene dominio de manejo del espacio publico. 5 2

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 5. Segun el dominio del espacio corporal

Interpretacion

En relacion al espacio proxémico nuestro andlisis es el siguiente:

El espacio personal comprende entre 46¢cm a 1.20cm de distancia entre los
actores, esta distancia se ha manejado para actos de dialogo entre los
personajes mas cercanos en la presentacion de la obra “Ollantay” entre Kusi
Quyllur y la Ccoya; en la tercera escena, Los dos actores han mantenido esta
distancia en la presentacion de la obra. Asimismo, en la sexta escena también
se produce esta distancia interpersonal de proxemia cuando dialogan Qusy
Quyllor, la Ccoya y el Inca Pachacuteq. En este espacio actiian Unicamente los
personajes mas cercanas como Qusy quyllor (hija) y la Ccoya (madre) casi al



78

final de la obra, interviene el Inca Pachacutec (el padre) donde el desenlace, es
un drama.

El espacio fisico, es el territorio reservado para las interacciones sociales.
Nos permite entablar una relacion mas o menos profunda con otra persona.
Para Infante (2005) (citado en Schmidt, 2013) es el espacio que “nos otorga
una cierta seguridad y capacidad de maniobra”. Cuatro estudiantes
mantuvieron el espacio social en su actuacion de forma correcta, Comenzando
por Ollantay cuando realiza la conversacion con Piki Chaki, este valeroso
general le confiesa un secreto que tenia en su corazon al haberse enamorado de
la princesa Kusi Quyllor; durante el acto, respetaron el espacio entre 1.20cm a
3.64cm. En la segunda escena Pichi Chaki entra en contacto con Wilka Uma,
En la séptima escena entra en accion el Chaski al comunicar el lugar donde
estaba Kusi Quyllor. En este espacio se produjeron la mayoria de las
conversaciones entre los personajes actores.

Finalmente, con relacién al espacio publico, la distancia es de 3.60cm a
mas, donde los participantes se desenvolvieron frente al pablico. En este tipo
de espacio se establecieron el mayor nimero de contactos de todo tipo sobre,
principalmente de caracter superficial. Los siete estudiantes se desenvolvieron
de forma correcta, manteniendo la distancia de la visibilidad y lo audible. En
esta distancia, los estudiantes amplificaron sus recursos como el tono de voz

para posibilitar la comunicacion.

4.2.4. Subcategoria 4. La kinésica o movimiento del cuerpo

La comunicacion no verbal son los movimientos corporales que comunica,
son aquellas sefias o sefiales relacionadas con la situacién de comunicar algo
que no son palabras, escritas u orales. Por ejemplo, el lenguaje corporal y
gestual. Estas sefiales son gestos, movimientos corporales inferiores,
superiores, postura, expresion facial, la mirada, proximidad o cercania, tacto
0 contacto corporal, orientacién, tonalidad de voz y otros aspectos vocales;
también se toma en cuenta el vestuario y el arreglo personal.

Es el movimiento del cuerpo como fuente de expresion y comunicacion.

Las personas desarrollamos esta capacidad de expresion y comunicacion a
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través del movimiento de nuestro cuerpo, desde una edad muy temprana a lo
largo de nuestra vida.

Esta actividad debe ser canalizada y dirigida desde el area de arte y cultura
a traveés del teatro, la danza y el baile. El aprendizaje del movimiento corporal
permite el desarrollo perceptivo, la construccion del sentido estético, el
desarrollo del pensamiento analdgico, una particular atencion en la expresion

y comunicacion.

Tabla 17.
Ficha de observacién del movimiento corporal

Fecha: Caodigo

Hora:

Criterios Indicador

Movimientos del cuerpo Si No

Tiene flexibilidad en sus movimientos

Coordina los movimientos de brazos y piernas

Presenta fortaleza muscular

Tiene equilibrio cuando esta parado

Realiza movimientos en relacién a su eje corporal

~N| N N N o]~
o| o ol of v o

Realiza desplazamientos de forma correcta dentro del espacio
teatral

La emocion en los gestos y movimientos Si No

Denoto tristeza en su expresion facial al representar la obra 2 1

Denot6 carifo en las inflexiones de voz en la comunicacion de | 1 1

(Ccoya) madre y Qusy Quyllor (princesa)

Denot6 miedo durante la presentacion del acto en las escenas VI, | 5 2
XVIy XIX

Denoto sorpresa y colera el Inca Pachacuteq al enterarse de la | 1 0

verdad

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 18.
Segun el lenguaje no verbal
Lenguaje no verbal Si No
f h f h
- Flexibilidad 7 100% 0 0%
- Coordina movimientos de brazos y 5 71% 2 29%
piernas
- Tiene fortaleza muscular 7 100% 0 0%
- Tiene equilibrio al estar parado 7 100% 0 0%
- Movimiento en relacion a su eje 7 0 0%
corporal. 100%
- Desplazamiento en el espacio teatral 7 0 0%
100%
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 6. Segun los movimiento del cuerpo

Interpretacion

La comunicacion corporal (kinésica) es muy importante y apoya al lenguaje
oral, es decir, son aquellos medios que nos ayuda a comunicarnos mediante
nuestro cuerpo. Por ejemplo, los diversos movimientos como la postura,
flexibilidad, coordinacion, etc., cabe recalcar que estas formas de expresion no

verbales son tan importantes en nuestra comunicacion. Segun Trozo et al



81

(2004) el dominio del movimiento expresivo a través del cuerpo fortalece su
independencia y mejora su autoestima. Ademas, la preparacion fisica
disminuye todos los factores de riesgo de la salud, y esto permite que el cuerpo
se encuentre saludable. Desde cualquier area, especificamente del area de
educacioén fisica y el &rea de arte y cultura, desde donde debe desarrollase
estrategias en el aprendizaje que potencien el lenguaje corporal a través del
teatro, la danza, el baile, etc.

A partir de los datos obtenidos hacemos el siguiente analisis e
interpretacion: siete estudiantes tienen flexibilidad en sus cuerpos y tienen
amplitud en sus movimientos. Los ejercicios para desarrollar la flexibilidad
son, el estiramiento, la distincion muscular, la contraccion-distincion del
mausculo, etc.; cinco estudiantes coordinan adecuadamente los brazos y piernas,
esta capacidad le permite realizar movimientos ritmicos que requieren el uso
secuencial y simultdneo de ambos lados del cuerpo, y el teatro requiere esta
coordinacion motora gruesa; dos estudiantes presentaron limitaciones de
coordinacion; siete estudiantes tienen fortaleza muscular, este aspecto se
observa por el tono muscular que favorecié nuestro trabajo de campo.

En relacién a la coordinacion de movimientos obtuvimos los siguientes
resultados. Siete estudiantes tienen equilibrio, Segin Trozo et al (2004) el
equilibrio es una funcién que en el ser humano esta representada por una
determinada distribucidn de pesos y contrapesos que se efectta en los huesos,
articulaciones y musculos. Cuanto mayor sea el desplazamiento, mayor sera el
esfuerzo muscular para mantener el equilibrio en el cuerpo.

Un equilibrio en accion, genera un drama elemental: las oposiciones de
diferentes tensiones existentes en el cuerpo del actor, se presentan al espectador
como un conflicto de fuerzas a nivel elemental. Pero, para que se dé un equilibrio
con el minimo esfuerzo y se pueda pasar a una explosion de fuerzas contrarias
asi se nos aparece el cuerpo del actor que controla perfectamente el equilibrio es
necesario que el equilibrio se torne dinamico: que no se empleé ligamentos sino
los masculos en accion para conservar la postura erguida. Trozo (2004, p. 324)

Los siete estudiantes realizaron movimientos de forma correcta en relacion a

su eje corporal, como: las flexiones, extensiones, alargamientos, rotaciones,
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circunducciones, traslaciones, aberturas y cierres. Finalmente, todos los
estudiantes realizaron satisfactoriamente los movimientos que incluyeron los
desplazamientos en el espacio: marcha, carrera, reptado, cuadrupedia,
deslizamiento, giros, subidas y bajadas.

Con respecto a la emocidn de las expresiones de voz, que estan
acompariados del movimiento corporal, obtuvimos los siguientes resultados:

Los siete estudiantes expresaron tristeza en su voz en el momento de la
representacion de la obra, esto debido a que la obra es de género dramatico,
esta voz se caracteriza por el decaimiento espiritual y expresado a menudo
hasta casi con las lagrimas, el rostro refleja abatimiento ya que las expectativas
de éxito de Ollantay eran minimas. Trascribimos esas emociones durante la
actuacion de la cuarta escena:

Piki Chaki: Ollantay, tengo malas noticias. Ollantay: jQue paso Piki Chaki!
Piki Chaki: Tienes prohibido ver a la princesa, si te acercas a ella te van a matar.

Dos estudiantes que representaron a la Ccoya (la madre) y a (Kusi Quyllor)
las princesas demostraron carifio con inflexiones suaves y bien moduladas,
ademas esta muestra de afecto termind con abrazo suave, este carifio se denoto
también en la expresividad de sus rostros, sobre todo durante la presentacion de
la tercera escena cuando la Kusi Quyllor dice:

“Madre ayudame a convencer a mi Padre de que estoy enamorada de
Ollantay, y que no me expulse, ni me desherede ;Acaso quieres eso para mi?”

Y la Ccoya, responde:

“No hija, pero si el amor entre Ollantay y tu es muy fuerte tienes que
arriesgar todo, sobre todo por el fruto que estas esperando en tu vientre”

El miedo es una de las emociones humanas mas primitivas que existen,
debido a que esta orientado a la supervivencia del individuo, es decir, es una
respuesta natural a un desafio. Se trata de un mecanismo de defensa que genera
el propio cuerpo ante situaciones de peligro inminente. Tres estudiantes
expresaron el miedo en sus expresiones faciales, esto durante la primera
escena, cuando conversa Ollantay con Piki Chaki, y en la segunda escena
cuando platican Piki Chaki con el curaca Willka Uma:

Piki Chaki: Wilka Uma, necesito hablar con Kusi Quyllur.
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Willka Uma Responde: jHe dicho que no! jLargate! y dile a Ollantay que ni
se atreva a acercarse a la princesa, porque si lo hace, el Inca mandaré a
decapitarlo.

Un estudiante que represento al Inca Pachakuteq demostro en su voz
sorpresa y colera al enterarse de la boca de Ollantay que estaba enamorado de
la princesa “Kusi Quyllor” por su posicion social y representar a la dinastia
inca no pudo admitir que su hija fuera pretendida por un plebeyo, el inca
Pachacuteq durante la sexta escena dijo:

“iHe dicho que no es mi hija! y ahora que ni piense que algo le pertenece.
iSaquenla de aqui!”

En conclusidn, los estudiantes de la Institucion Educativa Fernando Tdpac
Amaru de Tungasuca han fortalecido favorablemente los movimientos
corporales, esto se debe principalmente a que muchos de estos adolescentes se
desplazan largos recorridos hacia su Institucion, ya que viven en zonas rurales
y alejadas.

Breve informacion descriptiva de la investigacion. Primeramente, llegamos
a la Institucion Educativa Fernando Tupac Amaru de Tungasuca, distrito de
Tupac Amaru, Provincia de Canas, departamento del Cusco. Inicialmente
hemos desarrollado un diagndéstico para tener contacto visual de la Institucion
Educativa y al grupo de investigadores, encontrando ciertas dificultades con el
profesor de arte que no accedid a nuestra peticion para desarrollar el trabajo de
aplicacion, por lo que buscamos otra opcion con la profesora de lengua y
comunicacion, porque nuestro trabajo también tenia que ver con la
comunicacion oral, quien amablemente nos brind6 toda la facilidad. Nos
presentamos ante los alumnos de la muestra investigativa, informandoles de la
metodologia de trabajo, horarios y la obra que se tiene que trabajar y
representar.

El primer dia de la investigacion, tuve el primer contacto visual con los
estudiantes encontrando adolecentes extrovertidos y a las veces timidos, con
pocos deseos de hablar frente a un publico, mostrando cierta timidez al hablar,

y en su gran mayoria eran estudiantes mujeres.
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Cuando se les hizo la siguiente pregunta ;A Cuantos de ustedes les gustaria
hablar bien frente a un pablico? solo levantaron la mano tres estudiantes, los
demas demostraron cierto miedo; de inmediato se les indico cual era el objetivo
de nuestro trabajo, y se les explicd minuciosamente, tratando de sensibilizar la
importancia de fortalecer la comunicacion oral en el ser humano.

El primer dia se aplica el plan elaborado, y los alumnos paulatinamente iban
mostrando interés. Se recoge algunos saberes previos preguntando si alguna
vez participaron en presentaciones teatrales, y la respuesta fue, no; solo
algunos dijeron que si, porque habian participado en actividades similares
como la poesia, danzas y fononimias. Frente a todas estas respuestas, les
presentamos la obra el “Drama Ollantay” y los estudiantes recién mostraron
interés; estas acciones se llevaron a cabo con algunas interferencias, ya que en
estos dias se estaban realizando los juegos escolares, motivo para que le
pusieran mayor interés.

Primeramente, junto con los estudiantes se desarrollé ejercicios de
vocalizacion, sobre todo los tonos de la voz (volumen) los estudiantes en cierta
forma trataron de burlarse, pero luego entendieron que el ejercicio les serviria
para una mejor vocalizacion de las palabras al momento de hablar, y luego
también realizamos ejercicios de expresion corporal, movimiento de las partes
del cuerpo superior como la cabeza, hombros y manos; e inferiores, como los
pies, rodillas y cintura; el desplazamiento de las miradas y de la expresion
facial. Desde ese punto de vista, se observé que las habilidades de algunos
estudiantes estaba mejorando, por ejemplo en perder el miedo y la cierta
rigidez en sus movimientos; en el desarrollo de los ensayos, algunos
estudiantes mostraron cierto miedo al no poder expresar sus ideas con
facilidad, asimismo, denotaron nerviosismo al hablar segin el guion de los
personajes de la obra; se les brind6 apoyo personalizado al leer los guiones;
otro aspecto fuerte que notamos, es el bajo nivel de lectura, y por ende la
capacidad de retencion o0 memorizacion. Con estas observaciones se comprobd
que el aprendizaje no es homogéneo, hay cierta desventaja entre la educacion

rural y urbana.
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En los ensayos se observa, mucho esfuerzo en algunos estudiantes que
lograron mejorar las deficiencias, en cada clase se mostraba claramente el
interés de superacion; mientras a otros les faltaba desarrollar la voz, pues
cuando se les indicé que levanten la voz, mostraron cierta vergiienza y timidez,
esto ocurrid en las clases de la préctica escénica.

Cuando se realizo las practicas de reconocimiento del espacio escénico,
algunos estudiantes mostraron cierta emocion y otros todavia sentian miedo y
vergiienza en el ensayo; pero, una vez que se encontraron en el escenario, se
generd la autoconfianza y seguridad al momento de desarrollar los guiones,
tanto en su expresion oral y corporal; paulatinamente iban superando las
dificultades hasta llegar a mejorar en un 95%.

Para la presentacion final, se instal6 un escenario que estuvo acorde con la
obra, aprovechamos los recursos reciclados, porque no hay un teatrin en la
Institucion Educativa, pero los estudiantes en la presentacién oficial asumieron
con gran responsabilidad la representacion, evocaron una emocion con el
vestuario que llevaron puestos en la escenificacion oficial, cada estudiante
desarroll6 su papel de manera responsable, tomando en cuenta los ensayos en
las sesiones de clases siempre priorizando la expresion oral. Lograron hacer
una representacion frente a un publico con facilidad y sin miedo porque los
ensayos generalmente fueron sin pablico. Entre el puablico participaron los
estudiantes de la Institucién Educativa, de los dos niveles primaria y secundaria

docente de todos los grados y los padres de familia.
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CONCLUSIONES

1. Los estudiantes en su afan de competir unos a otros no han desarrollado la
capacidad de escuchar, la escucha activa en nuestra investigacion ha
demostrado ser uno de las subcategorias menos apreciadas. La escucha activa
requiere esfuerzo de nuestras capacidades cognitivas y de empatia. EI 57% de
los estudiantes obtuvieron una puntuacion entre 8 y 14 puntos (a veces)
cualitativamente. Esto significa que su capacidad de escucha activa apenas es
aceptable, y en sus relaciones interpersonales no presentan muchas
dificultades de comunicacién con sus comparfieros y su entorno social. EI 29%
de los estudiantes, tuvieron una puntuacion entre 0 y 7 puntos (nunca) Las
caracteristicas de estos estudiantes es que pierden interés y tienen dificultades
para concentrarse para la escucha activa, no logran comprender
satisfactoriamente el mensaje. EI 14% de los estudiantes, obtuvieron una
puntuacion entre 15 y 20 puntos, en este nivel las personas han desarrollado su

capacidad de escucha de forma excelente.

2. Una dificultad encontrada se relaciona con los tonos de voz, que en la mayoria
de los casos tienen una voz moderada. La voz aguda se identifico con las nifias
y no hubo presencia de la voz grave. Cinco estudiantes tienen un tono de voz
moderado, que es el intermedio entre la voz aguda y el grave. Tal vez, esto se
debe a que ain son adolescentes y estan en formacién de sus voces, aunque
existen trabajos cientificos precedentes, que afirman que estas voces son raras.
Esto, de alguna manera repercutié en el estudiante que hizo el papel del Inca,
donde falt6 fuerza y gravidez en la voz para ser impresionante. De alli
concluimos que la voz de los estudiantes fluctda entre la voz aguda y

moderada.

3. Se pudo evidenciar que los estudiantes dominaron el manejo del espacio
(proxemia) durante la actuacion teatral de la obra “Ollantay”. Se
desenvolvieron con satisfaccion respecto al espacio personal, al representar a
Qusy Quyllor (la princesa) a la Ccoya (la madre) y al Inca Pachacuteq (el
Inca) asimismo, el espacio social fue representado a una relacion mas o menos

profunda entre los actores, en este espacio interactuaron Pikichaki, el Chaski,
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Wilka Uma y Qusy Quyllor, donde se dieron la mayoria de las conversaciones
entre los actores. Respecto al espacio publico, los estudiantes se
desenvolvieron satisfactoriamente frente a los espectadores. Los estudiantes

han tenido dominio de los espacios a nivel personal, social y pablico.

Los estudiantes lograron dominar la comunicacion corporal, estos
movimientos son: la postura, flexibilidad y coordinacion, esto les ayudo a que
sean expresivos y que mejoro su independencia y autoestima. En la
presentacion de la obra han demostrado amplitud y flexibilidad en los
movimientos como el estiramiento, la distencion muscular, la contraccion
muscular, etc. Cinco estudiantes lograron coordinar de forma adecuada los
movimientos ritmicos. Sélo dos, tuvieron algunos inconvenientes respecto al

dominio de la comunicacion corporal.

Los estudiantes desarrollaron la expresion emotiva a través de la voz y el
rostro, el cual dio mayor realismo a la obra. Las emociones como la tristeza,
alegria, carifio, miedo, sorpresa y célera son emociones que estan presentes en
nuestro ser como mecanismos de defensa, que lo exteriorizamos en el
ambiente natural de comunicacidn, asi como en ambientes de presentaciones
artisticas, asi como en este caso de la escenificacion del drama “Ollantay”.
Los estudiantes demostraron capacidad para expresar estas emociones con

naturalidad y espontaneidad.

En conclusién, los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Fernando Tupac Amaru de Tungasuca — Canas. A través
del teatro del Drama “Ollantay” ha logrado y fortalecido un problema que
tenian para comunicarse oralmente frente a un pablico mayor, ahora los
estudiantes se comunican en forma fluida, perdiendo los obstaculos que tenia
en su comunicacion oral. Al concluir el presente trabajo, se observo
notoriamente que lograron tener una capacidad de seguridad en si mismo y
con influencia en los demas, logrando tener un liderazgo en las actividades

cotidianas de su viva.
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RECOMENDACIONES

Al finalizar el proceso de investigacion, propongo algunas recomendaciones

como producto de los hallazgos obtenidos:

Se recomienda al Director de la Institucion Educativa Fernando Tupac

Amaru:

1.

Continuar con la investigacion sobre el desarrollo de la oralidad a través
del teatro, profundizando las dificultades que se encuentra en los
estudiantes, sobre todo para desarrollar la escucha activa, ya que esa
capacidad influye en sus relaciones interpersonales en el entorno donde se
desenvuelve. Estamos de acuerdo con Motos, para desarrollar esta
capacidad requerimos trabajar en un proceso largo, que requiere el
compromiso del docente de la especialidad del area de arte y cultura, de

comunicacion y general de todos.

Se recomienda a los docentes del area de comunicacion, arte y cultura:

2. El desarrollo de las capacidades y las competencias requieren el

compromiso de los docentes, en consecuencia, trabajar la voz es de vital
importancia como la impostacion, correcta pronunciacion y su respectiva
velocidad de expresion, etc., ya que estos aspectos desarrollan la
autoestima e independencia del hombre para su mejor desenvolvimiento

comunicativo.

Se recomienda al estudiante de la Instituciéon Educativa:

3. Otro de los aspectos importantes en nuestra comunicacion oral es el

lenguaje no verbal como la kinestésica y la proxémica. El lenguaje
kinestésico debe de incidir en la educacion basica regular, porque de
forma consciente o inconsciente o usamos en nuestra comunicacion
cotidiana y tiene una influencia poderosa en nuestras relaciones dentro de
la sociedad. Asimismo, el espacio que mantenemaos en nuestra
comunicacion también es relevante. En consecuencia, el teatro permite el

desarrollo de estas capacidades.
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Experiencias Objetivos Procesos Aprendizaje Evaluacion
significativas esperado

Actividad 1 Desarrollar la escucha activa Escuchar la A través de Muestran

Escucha activa para enriquecer Obra grabada conversatorio los Interés y Formulan
Imitacion de voz de los personajes Su vocabulario Previamente alumnos apropian los Preguntas

nombres de los
personajes

Actividad 2 El tono de voz “practico
los valores expresivos”

Fomentar las Précticas
comunicativas practicando el tono,
intensidad y timbre mejorar su tono
de voz

Imitar la voz de los personajes
de la obra “Ollantay”

Mejorar su tono de voz

Expresion libre frente a sus
compafieros

Actividad 3
La proxémica y el teatrin “exploro
Alegria mi entorno”

Estimular el ejercicio de la
oralidad durante el recorrido en el
teatrin

Ensefiar a pedir el turno
de la palabra asi como
intervenir en un didlogo

Desarrollen actividades
donde implementen
la proxémica

Puesta en escena y socializacién
Respetar el turno para
Hablar

Actividad 4 Desarrollar actividades Ensefiar a Aprendan a gestos de Reconocen los gestos
La Kinésica Comunicativas a través del identificar los la caray otras partes en la expresiéon Oral
“Practico y desarrollo mis movimiento del cuerpo. Personajes, gestos, del cuerpo
movimientos Corporales movimientos de la caray
Posturas

Actividad 5. Presentar frente Ensefiar a Aprendan a Pulcritud y
Puesta en escena al publico la obra desenvolverse expresarse Tiempo
la obra “Drama Ollantay” cuidando la correcta expresion oral y ~ Siguiendo el guion sin con claridad y fluidez

kinésica equivocarse su oralidad
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APENDICE A

PROGRAMA DEL PROYECTO DE AULA CON TEATRO DE LA ETAPA
PRE HISPANICA “DRAMA OLLANTAY”

1.1. Datos generales

1. Institucién Educativa ; Fernando Tupac Amaru
2. Numero de estudiantes : Siete
3. Investigador : Bachiller, Darwin AGUILAR CUBA

1.2. Planteamiento del proyecto
El programa esté dirigido a los estudiantes de la muestra, conformado por
siete estudiantes bajo la direccion del investigador, el objeto del programa es
dirigir a través del teatro el “Drama Ollantay”.
1.3. Justificacion
El Curriculo Nacional (2017) plantea una educacién por competencias, una
de las competencias es el mejoramiento de la oralidad de los estudiantes, el
cual concuerda con nuestra investigacion. Es fundamental que los seres

humanos mediante el lenguaje hablado construyan su identidad y su cultura.

De acuerdo a lo anterior hoy en dia los aportes actuales hacen relevancia
en el campo didactico y metodoldgico en el proceso educativo docente, ya
que los nuevos conceptos, criterios y argumentos respecto a la educacion
corroboran que las instituciones educativas cambien las practicas educativas;
donde se hace necesario que los docentes conozcan la importancia de los
lineamientos de del lenguaje, especialmente lo relacionado con la oralidad
para generar un buen aprendizaje y de esta manera crear estrategias
metodoldgicas (escena de teatro) para que los adolescentes puedan hablar y
escuchar en razon de los prop6sitos comunicativos mas diversos y que se

expresen en distintos contextos de socializacion.
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1.4. Objetivo general

Fortalecer su expresion oral mediante el teatro como estrategia

metodoldgica para su desenvolvimiento entre sus compafieros y en su entorno

social a partir del “Drama Ollantay”.

1.5. Objetivos especificos

Planear e implementar un proyecto de aula a través del teatro de la obra
“Drama Ollantay” como estrategia metodologica que permita mejorar la
expresion oral de los estudiantes.

Ensayar el guion del “Drama Ollantay” teniendo en cuenta la claridad
del mensaje, facil montaje y la utilidad del contenido a fin de que les
ayude a desarrollar su oralidad fluida de los estudiantes.

Poner en estreno la obra “Drama Ollantay” donde los estudiantes se
presentan frente al publico cuidando todos los detalles que se hade

esperar una buena comunicacion con el pablico asistente.
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APENDICE B

DRAMA OLLANTAY
Primera Escena
Ollantay se dirige donde su amigo Piki Chaki.
Ollantay: (con una voz fuerte) Piki Chaki
Piki Chaki: Dime Ollantay.
Ollantay: Necesito contarte algo.
Piki Chaki: Qué cosa
Ollantay: Piki Chaki...estoy enamorado de Kusi Quyllur.
Piki Chaki: jQue! No puedes enamorarte de la princesa, jel inca te va a matar!
Ollantay: Por eso necesito que me ayudes a estar de nuevo con ella.
Piki Chaki: ;Como te voy a ayudar? si ni siquiera la conozco.
Ollantay: ;Como qué no? Ella es muy hermosa.
Piki Chaki: No la conozco, a no ser... que sea una de las virgenes que salieron ayer.
Ollantay: Si, la que resaltaba entre todas
Piki Chaki: Si.
Ollantay: ¢La que brillaba como una estrella?
Piki Chaki: haa, ella
Ollanta: jElla es Kusi Quyllur!
Piki Chaki: Pero tendré que ayudarte en la noche, como dices que es una estrella,
y las estrellas salen de noche.
Ollantay: Esta bien Piki Chaki, cuento contigo. (Dandose la mano)

Piki Chaki: No te preocupes Ollantay.

Segunda Escena
Piki Chaki se dirigi6 al templo del Inca y hablé con el curaca Willka Uma.
Piki Chaki: Wilka Uma, necesito hablar con Kusi Quyllur.
Willka Uma: jNo! eso es imposible, nadie puede acercarse a la princesa.
Piki Chaki: Pero es urgente, Ollantay necesita verla.
Wilka Uma: jHe dicho que no! jLargate! y dile a Ollantay que ni se atreva a

acercarse a la princesa, porque si lo hace, el Inca mandara a decapitarlo.
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Piki Chaki (no penso en insistir mas y se fue dénde Ollantay.)
Tercera Escena
Kusi Quyllur: Madre ayudame a convencer a mi Padre de que estoy enamorada de
Ollantay, y que no me expulse, ni me desherede, ;acaso quieres eso para mi?
Ccoya: No hija, pero si el amor entre Ollantay y tu es muy fuerte tienes que arriesgar
todo, sobre todo por el fruto que estas esperando en tu vientre.
Kusi Quyllur: No creo ser capaz de hacerlo.
Ccoya: Tienes que ser fuerte.
Cuarta Escena
Ollantay se encuentra preocupado. De pronto ve a su amigo acercarse...
Piki Chaki: Ollantay, tengo malas noticias.
Ollantay. jQué pas6 Piki Chaki!
Piki Chaki: Tienes prohibido ver a la princesa, si te acercas a ella, te van a matar.
Ollantay: ;Y ahora qué hago?
Piki Chaki: Lamentablemente tendras que hablar con el Inca.
Ollantay: Si, por mi amada soy capaz de todo.
Quinta Escena
Ollantay y Piki Chaki se dirigen al templo del Inca y hablan con Wilka Uma.
Ollantay: Wilka Huma
Wilka Huma: ¢ Qué quieres Ollantay? ¢No te dijo tu amigo que no te acerques
aqui?
Ollantay: vengo a hablar con el Inca Pachacutec.
Wilka Uma: ¢Sobre qué?
Ollantay: Eso no te incumbe.
Wilka Uma: El Inca nunca aceptara que estés con la princesa, siganme.
Wilka Uma (los dirige hacia el Inca)
Willka Uma: (se arrodilla ante el Inca) Inca Pachacutec, Ollantay quiere hablar
con usted.
I. Pachacutec: Dile que pase.
Ollantay: (se arrodilla ante el Inca) Inka Pachacutec.
I. Pachacutec: ¢De que quieres hablar Ollantay?

Ollantay: Inca Pachacutec amo mucho a su hija y he venido a solicitar su permiso



89

para casarme con su hija.

I. Pachacutec: (enojado) jTu no eres digno de casarte con mi hijal, asi que
jlargate o mandare a que te corten la cabeza!

Ollantay: Pero Inca Pachacutec, yo verdaderamente la amo.

I. Pachacutec: (Se voltea indiferente y da una orden) jMétenlo!

Ollantay: jKusi Qyullur!

Piki Chaki: jCorre Ollantay! jHuye!

(En ese momento, Ollantay huye y matan a su amigo Piki Chaki.)

Sexta Escena
Kusi Qyullur: (sorprendida) jOllantay!
Ccoya: Hija recuerda que pase lo que pase yo siempre te voy a querer. (abraza a
Kusi Quyllur)
Inca Pachacutec: jKusi Qyullur ven aqui!
Kusi Quyllur: (se acerca)
I. Pachacutec: ¢Es cierto que tienes algo con Ollantay? (dice enojado)
Kusi Quyllur: Si padre, Ollantay y yo nos amamos mucho, y estoy embarazada de
él.
I. Pachacutec: jComo te atreves! (le tira cachetada) largate, tu ya no eres mi hija.
Kusi Quyllur: (llora)
Ccoya: Pero Pachacutec es nuestra hija, perdonala por favor. (Dice llorando)
I. Pachacutec: jHe dicho que no es mi hija! y ahora que ni piense que algo le
pertenece. jSaquenla de aqui!
Ccoya: (llora).

I. Pachacutec: Vamonos Ccoya.

Séptima Escena

Chaski: (sorprendido) tengo que avisarle a Ollantay. (se va corriendo)
Al encontrar a Ollantay
Chaski: jOllantay!, al fin te encuentro

Ollantay: jQue pasa Chaski!
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Chaski: Se en donde esta Kusi Quyllur, sigueme, rapido.
Ollantay y el Chaski van de prisa donde Kusi Quyllur.

Octava Escena
Chasqui: Ahi estd Kusi Qyullur.
(Ollantay corre emocionado donde Kusi Quyllur,) jKusi Qyullur! (al verlo extiende
sus brazos para abrazarlo con mucho amor.)
Ollantay: Amor mio, cuanto tiempo sin estar a tu lado, no quiero que te vuelvas a
separar de mi.
Kusi Quyllur: (llorando de alegria) Te he extrafiado mucho amor.

(Se abrazaron fuerte, era un momento muy significante para los dos.)

Novena Escena

Después de 6 meses Kusi Quyllur dio a luz
Chasqui: jPuja Kusi Qyullur tu puedes!
Ollantay: jVVamos amor, tu eres fuerte! (Kusi Quyllur puja tan fuerte que al fin nace
su hija.)
Ollantay: jAl fin nacié! jY es una nifia! (Kusi Quyllur estd emocionada y carga a
su hija)
Kusi Quyllur: Se llamara Ima Sumac.
Ollantay: Mi pequefia Ima Sumac... gracias a ti ahora somos mas felices, las amo

tanto.

Décima Escena
Y con esto la familia de Ollantay y Kusi Qyullur estuvo completa. El Inca
Pachacutec muri6, y su hijo Tupac Yupanqui, se convirtié en el nuevo Inca, y acepto
la relacion de Ollantay y su hermana. Kusi Quyllur volvioé a su hogar junto a su

familia.
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APENDICE C

Secuencia didactica
Apeéndice C 1. Secuencia didactica 1
Fecha: 22-04-2019

TITULO DE LA SESION

Comprendo e imito las voces de los personajes del Drama Ollantay

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Comprende  textos | Comprende los hechos del Identifica los personajes

orales “Drama Ollantay” principales de la obra
Interpreta el contenido del Imitan la voz a través del guion
mensaje escuchado de los personajes

Secuencia didactica

Inicio 10 minutos

El investigador lleva grabada la obra “Drama Ollantay” pregunta a los alumnos si
conocen o0 han escuchado de este Drama Inca.

Lleva una grabadora, propicia que los alumnos pregunten a cerca de la obra y de los
personajes que participan

Anota en la pizarra todo lo que los alumnos responden

Desarrollo 25 minutos

El investigador hace escuchar la grabacion del drama Ollantay a la muestra de
investigacion

El investigador reparte el guion a los alumnos y forma el elenco dando el personaje a la
que representaran en la obra

Leen en voz alta el guion de acuerdo al personaje que representan

El investigador evalta si han comprendido lo que han leido y repetido en la practica
Los investigados repiten nuevamente siguiendo el guion en orden en que se presenta la
secuencia

Se pregunta a los alumnos si han comprendido el mensaje de la obra

El investigador hace mas preguntas si estan claras los papeles que desempefiaran

Cierre 10 minutos

Los alumnos repiten el guion segun el personaje que representan en voz alta
El investigador monitorea si se expresan correctamente como esta en el guion y si tienen
dificultades, vuelven a practicar hasta que el mensaje sea fluido
Metacognicion
Los alumnos responden a las siguientes preguntas
- ¢Les gusta hablar en pablico?
- ¢Les gustaria presentarse en publico a través de teatro la obra Drama Ollantay?

Tarea por trabajar

Deben memorizar el guion asignado teniendo en cuenta la modulacion de su voz

Recursos

1. Grabadora
2. usB
3. Laminas de dibujos elaborados por el investigador.
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Apeéndice C 2. Secuencia didactica 2
Fecha: 29-04-2019

TITULO DE LA SESION

Mi tono de voz

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Se expresa | Utiliza estratégicamente Imposta la voz del personaje, asi

oralmente variados recursos expresivos como expresa las interjecciones,
emociones y modula el tono de
su voz.

Secuencia didactica

Inicio 10 minutos

El investigador explica y hace escuchar los diferentes tonos de voz como: timbre,
intensidad del sonido, velocidad de la diccion y claridad.

Proyecta un video de You Tube para motivar

Hace cantar a los investigados el tema “la mar estaba serena”

Desarrollo 20 minutos

El investigador saluda con amabilidad y expone a través de un mapa conceptual los
diferentes tonos de voz y su importancia de desarrollar

Ensaya la obra teatral imitando la voz de los personajes del “Drama Ollantay”
interjecciones, emociones, etc.

Evalla el desarrollo del tono de voz de los alumnos participantes en la investigacion
Los alumnos uno por uno hablan el guion frente a sus comparieros

Cierre 10 minutos

Los alumnos repiten el guion segun el personaje que representan en voz alta
El investigador monitorea si se expresan correctamente como esta en el guion y si tienen
dificultades, vuelven a practicar hasta que el mensaje sea fluido

Metacognicion

Los alumnos responden a las siguientes preguntas
- ¢Les gusta hablar en publico?
- ¢Les gustaria presentarse en publico a través de titeres la obra Drama
Ollantay?

Tarea por trabajar

Deben memorizar el guion asignado teniendo en cuenta la modulacion de su voz

Recursos

1. Grabadora
2. usB
3. Laminas de dibujos elaborados por el investigador.
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Apéndice C 3. Secuencia didactica 3

TITULO DE LA SESION

Exploro mi entorno con alegria (proxémica)

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS

CAPACIDADES

DESEMPENOS

Se expresa
oralmente

Interactia entre sus
comparieros y simula
presentacion frente a un
publico la presentacion de la
obra

Se desenvuelve con naturalidad
en el transcurso de la practica
de la obra teatral

Explora el ambiente

Reconoce el ambiente donde
se desarrolla el teatro

Se adecuUa al ambiente fisico

Secuencia didactica

Inicio 15 minutos

El investigador ingresa al salon de clase, saluda e invita a los alumnos a reconocer el

ambiente.

El Investigador distribuye el espacio escénico para cada participante.

Motiva con obra teatral “X”

Desarrollo 20 minutos

El docente distribuye el escenario y comienza con el ensayo

Los estudiantes segtn el guion presentan la obra “Drama Ollantay” dentro del
ambiente con la finalidad de familiarizarse con situacion real.

El investigador verifica sobre: el manejo de tiempo, la calidad de la presentacion,
errores a fin corregir en el acto, tonos de voz, interjecciones y emociones

Cierre 10 minutos

El investigador indica a los estudiantes llevar a cabo una presentacion mas, donde se
da mayor relevancia a la oralidad, esta vez, corrigiendo los errores que se cometio
El investigador monitorea si se expresan correctamente como esta en el guion y si
tienen dificultades, vuelven a practicar hasta que el mensaje sea fluido

Metacognicion

Los alumnos responden a las siguientes preguntas
- ¢ Como se sienten?
- ¢Qué aprendimos?

Tarea por trabajar

Practican el guion representando el personaje teniendo en cuenta su vocalizacion

Recursos

4, Materiales: madera, clavos, telas.
5. Fotocopia del guion
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Apéndice C 4. Secuencia didactica 4
Fecha: 13-05-2019

TITULO DE LA SESION

Practico los movimientos no lingiiisticos “la kinésica”

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Se expresa utilizando | Interpreta el lenguaje no Maneja lenguaje no verbal
la paralinguistica | verbal a través de su cuerpo como la expresion facial y
(Kinestésica) movimientos de su cuerpo.

Secuencia didactica

Inicio 10 minutos

El investigador da la bienvenida a los estudiantes a través de saludo utilizando
ademas el lenguaje no verbal

Los alumnos responden utilizando el saludo utilizando movimientos de afirmacién con
gestos y movimientos corporales

El docente muestra parte de la pelicula “los tres chiflados” que utilizaron Su cuerpo
para su trabajo

Desarrollo 20 minutos

El investigador explica la importancia de desarrollar el lenguaje no linguistico gestos
de cara y movimientos del cuerpo.

Los alumnos llevan a cabo el guion utilizando ademas de la oralidad el lenguaje
paralinguistico

ki\
omo: posiciones de cabeza, tipos de

Los estudiantes practican los gestos en la cara ¢
mirada y tipos de sonrisa.

Los estudiantes practican movimientos del cuerpo: posicion de brazos, gestos con las
manos y posicion de las piernas

Cierre 10 minutos

El investigador indica a los estudiantes llevar a cabo una presentacion mas, utilizando
la voz y la expresion del cuerpo (kinestésica)
El investigador monitorea la utilizacion correcta de los gestos de la cara y
movimientos del cuerpo
Metacognicion
Los alumnos responden a las siguientes preguntas

- ¢Qué aprendimos?

- ¢Estan listos para llevar a la practica la obra?

Tarea por trabajar

Practican el guion en sus casos teniendo en cuenta su vocalizacion y sus gestos de
rostro y cuerpo

Recursos

6. Materiales: papeldgrafos y plumones.
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Apéndice C 5. Secuencia didactica 5
Fecha: 20-05-2019

TITULO DE LA SESION

Ponemos en escena la obra “Drama Ollantay”

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Se expresa Interpreta la obra “Drama Maneja el escenario con
oralmente Ollantay” frente al publico solvencia frente al publico

Secuencia didactica

Inicio 10 minutos

Realizan trabajo de calentamiento

Desarrollo 30 minutos

Escenificacion de la obra “Drama Ollantay” frente al publico general, utilizando todo

los ensayos previos.

— —

SHE]

R e

Los estudiantes agradecen al pablico por su atencion prestada.




Apéndice D. Guion de observacion

Institucion Educativa: TUpac Amaru de Tungasuca

Responsable

: Bachiller. Darwin Aguilar Cuba
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Fecha : 14-05-2019
COD: ............
Raramente A veces A menudo Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Elementos a Rasgos 2
observar
Dominio de Utiliza la voz sin inhibiciones
voz Utiliza la voz de formas diferentes
Maneja la intensidad del sonido segtin sea necesario
Modula el timbre de la voz
Maneja la velocidad de la diccion con claridad
Imposta la voz del personaje de forma adecuada
Domina las interjecciones de sorpresa, de dolor, etc.
Se puede apreciar las diferentes emociones al hablar
Gestos de la Ejecuta diversas posiciones de la cabeza
cara Realiza tipos de miradas
Maneja diferentes tipos de sonrisa
Movimiento Se mueve con desenvoltura
del cuerpo Se mueve de formas diferentes
Mueve los brazos
Realiza gestos con las manos
Maneja de forma adecuada las piernas
Dominio de Se desplaza con fluidez
espacio Se desplaza de formas diferentes
Improvisacién | Utiliza posturas, gestos y movimientos:
no verbal v’ Para expresar sensaciones, emociones, ideas relacionadas con

la obra

v' Para enriquecer la presentacion con elementos personales

v Con la intencién de comunicar, tomando la iniciativa de
comunicacion

v’ Para comunicar y reaccionar a la iniciativa de los otros
observandolos

Improvisacion
verbal

Utiliza las palabras:
v’ Para expresar sensaciones, emaociones, ideas relacionadas con

la obra
Para enriquecer la presentacion con elementos personales
Con la intencién de comunicar, tomando la iniciativa de
comunicacion
v’ Para comunicar y reaccionar a la iniciativa de los otros

observandolos

v
v

Improvisacion
no verbal y
gestual

Utiliza simultaneamente la voz, la palabra, el movimiento de gestos y
posturas:
v’ Para expresar sensaciones, emociones, ideas relacionadas con

la obra

Para enriquecer la presentacién con elementos personales

Con la intencion de comunicar, tomando la iniciativa de

comunicacion

v Para comunicar y reaccionar a la iniciativa de los otros
observandolos

v
v




APENDICE D

Fichas de entrevista

Apéndice D 1. Ficha de entrevista de escucha activa
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Fecha: Cadigo

Hora:

Analisis

Indicadores Casi A Casi
nunca | veces | siempre

Recuerda lo que escuchd

Ha comprendido el mensaje de la obra

Puede resumir lo que ha escuchado

Esta concentrado al momento de escuchar

Intenta averiguar lo que significa las palabras

nuevas

Presta atencion al escuchar la obra reproducida

Pregunta al investigador lo que no entendio

Toma notas de lo que esta escuchando

Interrumpe cuando otro compafiero esta hablando

Respeta las opiniones de los compafieros




Apéndice D 2. Ficha de entrevista de

tono de voz
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Fecha: Caodigo
Hora:
Indicadores Suave Moderado Alto
El volumen de su voz es:
El tono de su voz es: Agudo Moderado Grave
La velocidad de su voz es: Lenta Moderada Rapida
La elocucion de su voz es: Entrecortada Algo ligada Ligada
Apéndice D 3. Ficha de observacion de la proxemia

Fecha: Cadigo

Hora:

Tipos de espacio proxémico Si No

Respeta el espacio personal en la actuacion teatral

Ha mantenido el espacio social de forma permanente

durante el acto

Tiene dominio de manejo del espacio publico
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Apéndice E. Cuestionario a los alumnos de la muestra

Cuestionario

I.  Datos generales
Sexo. M() F ()

Edad ( )

Il. Preguntas

1.  ¢Cdmo te has sentido con los ensayos antes de poner en escena el

teatro?

2. ¢Como te sientes de haber representado al personaje de la “Drama
Ollantay”

3. ¢Crees que el teatro te ayudd a mejorar tu oralidad?

4.  ¢Crees que hayas superado tu timidez a traveés del teatro?
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APENDICE F

Evidencias fotograficas de puesta en préactica del programa

Escucha activa

Fotografia 1. Fuente propia - desarrollo de clase de forma oral sobre el
objetivo del proyecto de investigacion

Fotografia 5. Fuente propia — Explicacién sobre la importancia de la
comunicacion oral en el desarrollo de la persona; donde los estudiantes prestan
mucha atencion poniendo en préactica la escucha activa.
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Fotografia 9. Fuente propia - El investigador los hace participar de manera oral a
los estudiantes sobre sus participaciones en publico, y la mayoria indica que no
participaron por miedo al publico; hasta sus respuestas fueron de manera negativa de
la mayoria porque se negaron a participar.

Desarrollo de la voz

Fotografia 10. Fuente propia — sesién desarrollada sobre la voz y ejercicios
de la vocalizacion
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Fotografia 11 Fuente propia - Explicacién sobre la importancia de la
respiracion diafragmatica y los estudiantes estan poniendo en préactica

Fotografia 12. Fuente propia — Desarrollando ejercicios de tonos de
la voz relacionando con el volumen.
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La proxémica o lenguaje no verbal

Fotografia 13. Fuente propia — Explicando de manera oral que es la proxémica,
el lenguaje no verbal y la expresion corporal.

Fotografia 14. Fuente propia - Explicacién sobre la importancia del
movimiento corporal en un discurso frente al publico
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Fotografia 15. Fuente propia — Los estudiantes practican el lenguaje
no verbal indicando un mensaje sin usar el habla.

Fotografia 10. La kinestésica 0 movimiento del Cuerpo
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AT — 7 -
PENEENY —

Fotografia 17. Fuente propia - Desarrollando ejemplos del movimiento
corporal segun la accion que indica el libreto.

Fotografia 18. Fuente propia — los estudiantes ensayan en el patio de la institucion
educativa desarrollando los movimientos corporales apoyandose con el libreto.
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Fotografia 19. Fuente propia — Los estudiantes reconocen el espacio escénico
donde representaran el Drama Ollantay, y realizan sus ensayos con mas
sequridad y confianza.

Fotografia 20. Fuente propia — los estudiantes realizan los ultimos
ensayos, y se muestra claramente que lo estan logrando superar os obstaculo
como el panico escénico.

S 3 : ,":‘ .
o ) P "
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Fotografia 22 Fuente propia - La obra el drama de Ollantay puesta en escena. Con
logros muy importantes para el desarrollo de la comunicacion oral.
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