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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion titulado, el método Dalcroze como guia
para mejorar el desarrollo de la educacion ritmica musical en los estudiantes de 1°
“A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe
— Canchis.

En la actualidad se percibe la carencia de conocimiento que existe respecto al
ritmo musical y hay un desconocimiento e inapropiada practica por parte de los
responsables, que se da en las sesiones de aprendizaje, en ello se ve la ausencia
del desarrollo ritmico musical en los estudiantes y en sus diferentes expresiones
musicales.

En estos momentos resarcir de manera implicita esas insuficiencias es
oportuno, y sefialar algunos aportes con la guia del método Dalcroze para cada
carencia ritmica, tratar de argumentar de manera concisa la importancia, el manejo
didactico de las carencias observadas y de alguna manera brindando algunas
estrategias méas para modificar las caracteristicas de tal situacion. Por tal motivo,
el presente trabajo de investigacion constituye un aporte al cambio que se debe
realizar para formar adecuadamente a los estudiantes del nivel secundario.

Con la guia y aplicacion del método Dalcroze los estudiantes desarrollaran sus
habilidades ritmicas musicales en alguna medida con facilidad, ya que el método
Dalcroziano ensefia el aprendizaje musical a través del movimiento y la
coordinacion entre los sonidos, de tal modo que la actividad corporal sirva para
desarrollar imagenes mentales de los sonidos.

Para la aplicacion de los instrumentos de investigacion se establecid diferentes
actividades propuestas en seis sesiones durante mas de un mes. Basadas a
desarrollar el movimiento corporal, donde se ha percibido el manejo del ritmo
musical.

El tipo de investigacidn es de caracter cualitativo descriptivo, la metodologia
de estudio es de casos multiples, y segun la fuente de datos es propiamente una

investigacion de campo.

Palabras claves: Método Dalcroze, coordinacién, ritmica, educacién,
musica.



ABSTRACT

The present research work entitled, the Dalcroze method as a guide to improve
the development of musical rhythmic education in the students of 1st "A" of the
Almirante Miguel Grau Educational Institution of the district of Checacupe -
Canchis.

At present, the lack of knowledge that exists regarding musical rhythm is
perceived and there is a lack of knowledge and inappropriate practice on the part
of those responsible, which occurs in the learning sessions, in this the absence of
musical rhythmic development in students is seen. and in its different musical
expressions.

At this time, implicitly compensating for these insufficiencies is opportune, and
pointing out some contributions with the guidance of the Dalcroze method for
each rhythmic deficiency, trying to concisely argue the importance, the didactic
management of the observed deficiencies and somehow providing some strategies.
more to modify the characteristics of such a situation. For this reason, this
research work constitutes a contribution to the change that must be made to
adequately train students at the secondary level.

With the guidance and application of the Dalcroze method, students will easily
develop their musical rhythmic abilities to some extent, since the Dalcrozian
method teaches musical learning through movement and coordination between
sounds, in such a way that bodily activity serves to develop mental images of
sounds.

For the application of the research instruments, different proposed activities
were established in six sessions for more than a month. Based on developing body
movement, where the management of musical rhythm has been perceived.

The type of research is of a qualitative descriptive nature, the study
methodology is multiple cases, and depending on the data source, it is really a

field investigation.

Keywords: Dalcroze Method, coordination, rhythmic, education, music.



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion en el area de Arte y Cultura esta centrado en
funcién de los trabajos grupales e individuales que realiza cada educando, donde
se propone estrategias didacticas para el desarrollo de las competencias y

capacidades del area.

El trabajo de investigacion titula “El método Dalcroze como guia para
mejorar el desarrollo de la educacidon ritmica musical en los estudiantes de 1°
grado “A” de la institucién educativa Almirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis”, estd enfocado en el desconocimiento de la guia
metodoldgica para el desarrollo de la educacion ritmica musical,
consecuentemente existe carencia de coordinacion ritmica musical que presentan
los estudiantes de 1° grado seccion A, de esta manera se busca fortalecer el
afianzamiento en las coordinaciones ritmicas musicales y euritmicas, que se apoya
en la metodologia propuesta por Emily Jacques Dalcroze. Para resolver estos
problemas se plante6 como objetivo principal desarrollar el método Dalcroze, que
se empled como guia para mejorar en la educacion ritmica musical de los

estudiantes

La préactica de este método asume varias posibilidades para establecer
diferentes expresiones ritmicas musicales, esta accion se efecttia en el momento
en que cada educando conoce los sucesos y formas ritmicas; ademas, este método
activa el desarrollo de la interpretacion musical en base de los instrumentos
musicales y empleo de la voz. La investigacion tiene cuatro capitulos, cada uno de

ellos desarrolla lo siguiente:

Capitulo 1. En este capitulo se presenta la organizacién de la investigacion,
que el plan, enunciacion del problema, objetivos, fundamentos tedricos, tipos de
investigacion, métodos de investigacidn y resultados, finalmente se concluye con
la posibilidad de realizar este estudio.

Capitulo I1. Hace referencia EI marco tedrico contiene la fundamentacion del
trabajo de investigacion, e incluye el marco tedrico relevante, los conceptos clave

gue sustentan el trabajo de investigacion relacionado con el método Dalcroze



como guias de estudio e interpretacion para mejorar la ensefianza ritmico musical.
Capitulo I11. Esta compuesto por la Metodologia de Investigacion, el

contexto geogréafico de estudio, contexto cultural, etimologia, ubicacion, limites,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion y todos los andlisis e
interpretacion pedagogica de los acontecimientos de la investigacion.

Capitulo IV. Se realiza la presentacion y andlisis de resultados de encuestas,
en donde se analizan y explican el desarrollo de las encuestas.

De igual forma se presentan todas las conclusiones y recomendaciones
desarrolladas a partir de este estudio, se discuten los resultados y finalmente la

referencia bibliografica en la que se basé este estudio.



CAPITULO |
PLANEACION DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Definicion del problema

La investigacion se fundamenta en el desconocimiento de una guia
metodolodgica para el desarrollo de la educacion ritmico musical en los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel

Grau del distrito de Checacupe — Canchis

1.1.2. Descripcion del problema

Los diversos estudios demuestran que esta opcion de ensefianza no ha tenido
importancia hasta el siglo XX, debido a la aparicion de otros métodos de
pedagogia que aln siguen vigentes.

La educacién en nuestro pais pasa por una falta de capacitacion en los
docentes del area arte y cultura, en el cual se efectlia una inapropiada ensefianza
del arte musical en las 11.EE., donde existe poco interés y motivacion para realizar
una pertinente ensefianza musical, donde no se toma en cuenta el aspecto
metodolégico en relacién al ritmo y compas de la musica; es decir, no se
implementa su categorizacién periodica desde el Curriculo Nacional (CN).

En los espacios escolares del contexto de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau del distrito de Checacupe, se realizaron una serie de observaciones
en la conducta o actitud de los estudiantes, donde se ha observado una interaccion
pasiva, poco proactiva, sin iniciativa de poder participar en las actividades
ritmicas musicales planteadas por el docente del area de Arte y Cultura, y en la
sociedad, donde se observar a muchos jovenes estudiantes escuchando musicas
modernas; esto se evidencia en la practica musical de los estudiantes, donde no
logran coordinar en las actividades musicales que realizaban , como por ejemplo a
la hora de participar en eventos culturales y los desfiles civicos; también se ha
observado que los estudiantes no cuentan con la coordinacion ritmica en relacion a
sus movimientos corporales.

En cuanto al nivel intelectual, se observo una lenta adquisicion, por efectos que

no se tiene una cultura de educacién musical, lo que generd limitaciones en el



compas musical (ritmo, compés y tono), creacion y expresividad, independencia
de ritmo y coordinacion motriz; este fenOmeno se presenta porque desconocen y
no practican adecuadamente los elementos musicales como, ritmo, melodia y
armonia. Estas dificultades no fueron estudiadas técnicamente, de ahi que existe
pobreza en el ritmo musical y el aspecto sensorial auditivo de los estudiantes.
En sintesis, lo que se pretende con la utilizacion del método Dalcroze es
desarrollar los elementos principales de la educacion musical (audicion, ritmo,
movimiento, improvisacion y creatividad); de esta manera, el método ayuda a
comprender de forma eficaz los elementos musicales que se dan a conocer en
edades tempranas. Observando estas necesidades se planteo el problema de
investigacion, el cual estuvo enfocado en la falta de coordinacion ritmica musical
de los estudiantes de 1° grado seccion A; de esta manera, se busca fortalecer el
afianzamiento con las coordinaciones ritmicas musicales y euritmicas de los
estudiantes que se apoyan en la metodologia propuesta por Emily Jacques

Dalcroze.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢ Como mejorar el desarrollo ritmico musical utilizando como guia el método
Dalcroze en los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 20217

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Para qué se debe mejorar la coordinacion ritmica musical a través de la
euritmia en los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe —
Canchis 2021?

- ¢Por qué no tienen coordinacion ritmica los estudiantes de 1° grado “A” del
nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del
distrito de Checacupe — Canchis 2021?



1.3.0Dbjetivos
1.3.1. Objetivos Generales

Aplicar el método Dalcroze como guia para mejorar la educacion ritmica
musical en los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucién
Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos

Objetivos Especificos 1

Establecer las secuencias didacticas para el desarrollo de la euritmia corporal
en los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa

Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021

Objetivos Especificos 2
Interpretar las actividades con el método Dalcroze para la coordinacion ritmica
musical en los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion

Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021.

Objetivos Especificos 3
Describir la secuencia didactica para el desarrollo de la coordinacién ritmica en
los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa

Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion se desarrolla porque existe un evidente
desconocimiento del método Dalcroze para desarrollar la coordinacion ritmica
musical de los estudiantes. Es decir, este problema presenta limitaciones en los
métodos de ensefianza y aprendizaje por parte de los docentes del area de Arte y
Cultura en la Institucién Educativa de esta localidad, donde se incorporo6 el uso del
método Dalcroze para mejorar el desarrollo ritmico musical, los sentidos
melddico, tonal y armonico a través del movimiento fisico muscular de los

educandos.



La aplicacion pertinente de este método ayudara a los estudiantes a educar su
oido musical y mejorar su percepcion y coordinacion ritmica, el cual le sera util y
fundamental para empezar su actividad musical, dancistica, entre otras actividades
que requieran del uso ritmico para ponerlo en practica de su vida cotidiana.

Para iniciar las sesiones précticas de musica, es muy necesario que el
estudiante tenga pleno conocimiento sobre el compas o ritmo musical, como uno
de los requisitos principales para entrar en el mundo de la mdsica; caso contrario,
los estudiantes no entenderan el proceso de aprendizaje musical. Tener
conocimiento y dominio del ritmo en la musica, es imprescindible para alguien
que quiere iniciarse como musico.

Por eso, la aplicacion del método Dalcroze es una metodologia que trabaja
aspectos de la musica mediante el movimiento corporal, valiéndose del desarrollo
del oido y del ritmo para su aprendizaje; al mismo tiempo, propone estrategias
importantes y dinamicas acorde a las necesidades de los estudiantes de 1° “A” de

la I.LE. Almirante Miguel Grau de Checacupe.

1.4.2. Justificacion metodoldgica
La investigacion fue realizada desde un enfoque cualitativo, cuya metodologia
es aplicativa, porque busca proponer actividades que puedan desarrollar la

metodologia Dalcroze como guia para mejorar la educacion ritmica musical.

1.5.Tipos de investigacion
1.5.1. Segun su finalidad

Aplicativo

1.5.2. Segun su alcance
Cualitativo (descriptivo)

1.5.3. Segun su disefio

Interpretativo - cualitativo

1.5.4. Segun la fuente de datos
De campo



1.6. Viabilidad

La investigacion es viable por el acceso que brindaron los docentes y
estudiantes del nivel secundario de la I.E. Almirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis 2021, para poder realizar la recopilacion de informacion y
datos; asimismo, se aplico la propuesta de actividades sobre el método Dalcroze.
El desarrollo de la investigacion se lleva a cabo con los ingresos econémicos de
forma integral por el investigador. Recursos técnicos y materiales

La investigacion cuenta con recursos técnicos y materiales para efectivizar el
trabajo de investigacion sobre la aplicacion del método Dalcroze que propone
estrategias importantes y dindmicas acorde a las necesidades de los estudiantes de

la IE. Almirante Miguel Grau de Checacupe.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL
2.1. Antecedentes de la investigacion.
Para efectivizar el presente trabajo de investigacion, hallamos los siguientes

antecedentes cercanos.

Tesis 1
Titulo del trabajo:

El nivel del ritmo musical en los alumnos del primer grado de educacion
primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi de Trujillo en el afio 2016.
1) Autor: Cristina Elizabeth Aguirre Namot
2) Fecha: Trujillo, 2016
3) Objetivos:

Objetivo General:

Conocer el nivel del ritmo musical en los alumnos del Primer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 81011 Antonio Raimondi.

Objetivos Especificos:

- Establecer el nivel del pulso musical en los alumnos del primer grado de
educacion primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi.

- Establecer el nivel del acento musical en los alumnos del primer grado de
educacién primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi.

- Reconocer el nivel de valores musicales en los alumnos del primer grado de
educacion primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi.

- Determinar el nivel del compéas musical en los alumnos del primer grado de
educacién primaria de la I.E. N° 81011. Antonio Raimondi.

- Identificar el nivel ritmico en los alumnos del primer grado de educacion
primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi.

4) Resultados y conclusiones mas importantes

La investigacion llego a las siguientes conclusiones:

10

a) Se ha llegado a la conclusion que el nivel del ritmo musical en los alumnos de

los 1ros grados A, B, C, D, E de Primaria de la I.E. N° 81011 Antonio

Raimondi de Trujillo es deficiente.
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b) Se ha llegado a la conclusién que el nivel del pulso musical en los alumnos del
primer grado de educacion primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi es
deficiente.

c) Se hallegado a la conclusion que el nivel del compas musical en los alumnos
del primer grado de educacion primaria de la I.E. N° 81011. Antonio
Raimondi es deficiente.

d) Se ha llegado a la conclusion que el nivel del ritmico en los alumnos del
primer grado de educacion primaria de la I.E. N° 81011 Antonio Raimondi es
defectuosa.

Tesis 2
Titulo del trabajo:

Aprendizaje del ritmo musical con métodos integrados para la formacion de
valores patrios en nifios de tres a once afos desarrollado en la Embajada de
Ecuador en Lima, 2016.

1) Autor: Maria Eugenia Rodriguez Guerrero
2) Fecha: Lima, 2016
3) Objetivos:
Obijetivo General:
Analizar el nivel de mejora de la Formacién de Valores Patrios en nifios de tres
a once afios desarrollado en la Embajada de Ecuador en Lima, 2016, después de
haber desarrollado el aprendizaje musical en el grupo experimental.
Obijetivos especificos:
- Analizar el efecto del Aprendizaje Musical con Métodos Integrados en el
desarrollo de la sensibilidad en la formacion de valores patrios.
- Analizar el efecto del Aprendizaje Musical con Métodos Integrados en el
desarrollo de la apreciacion en la formacion de valores patrios.
- Analizar el efecto del Aprendizaje Musical con Métodos Integrados en el

desarrollo de la expresion en la formacion de valores patrios.
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4) Resultados y conclusiones mas importantes

- Los resultados hallados confirman que entre las variables aprendizaje musical
con métodos integrados y la formacion de valores patrios en el Post test en la
poblacion estudiada, se logro que la muestra llegue al logro previsto.

- Lavariable aprendizaje del ritmo musical con métodos integrados respecto a la
dimensidn sensibilidad en la formacion de valores patrios se confirman como
logro previsto, hallandose estadisticamente una diferencia de medias de 9.43
en la poblacion estudiada.

- Los resultados estadisticos confirman entre la variable aprendizaje del ritmo
musical con métodos integrados y la dimensidn apreciacion en la formacion de
valores patrios también se concreté como logro previsto, encontrandose una
diferencia de medias de 10.57 en la muestra, de manera se establece mejora en
cuanto a la dimension apreciacion. Asimismo, se confirma los resultados entre
el variable aprendizaje del ritmo musical con métodos integrados y la
dimensidén expresion en la formacion de valores patrios concretizando como

logro previsto.

Tesis 3
Titulo del trabajo:

Disefio, implementacion y evaluacion de una secuencia didactica basada en la
metodologia Dalcroze para favorecer el desarrollo de competencias asociadas con
la expresién ritmica, en nifios de grado tercero de un colegio privado ubicado en el
sur de Cali — Colombia.

1) Autor: Virginia Arévalo
2) Fecha: Cali Colombia, 2018
3) Objetivos:

Obijetivo General:

Establecer si después de la implementacion de una secuencia didactica basada
en la metodologia Dalcroze, se producen cambios en los niveles de desarrollo de
las competencias asociadas a la expresion ritmica, en nifios de grado tercero de un

colegio privado en el sur de Cali.



4)

b)

d)
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Objetivos especificos:

Disefar una secuencia didactica basada en la metodologia Dalcroze que
favorezca el desarrollo de las competencias asociadas a la expresion ritmica,
en nifios de grado tercero de un colegio privado en el sur de Cali.
Implementar una secuencia didactica basada en la metodologia Dalcroze que
favorezca el desarrollo de las competencias asociadas a la expresion ritmica,
en nifios de grado tercero de un colegio privado en el sur de Cali.

Establecer si, luego de la implementacion de una secuencia didactica basada
en la metodologia Dalcroze, se producen diferencias en los niveles de
desarrollo de las competencias asociadas a la expresion ritmica, en nifios de
grado tercero de un colegio privado en el sur de Cali.

Resultados y conclusiones méas importantes

Con la metodologia Dalcroze se obtuvo el desarrollo esperado de manera
grupal, donde se muestra mejoras en cuanto a la educacion auditiva y ritmica,
posiblemente debido a las relaciones que hicieron entre las actividades de la
clase y las actividades cotidianas como caminar, correr, saltar y escuchar
canciones, lo que permite identificar con mayor facilidad el pulso.

Se ve un avance en el desarrollo de las competencias ritmicas desarrolladas en
las otras dimensiones a pesar de no haber sido trabajadas aun de manera
especifica. Es el caso de las dimensiones de duracion y de patrén ritmico, que
pasaron por los tres niveles de desempefio de manera progresiva.

Del mismo modo se pudo observar que involucrar el cuerpo como instrumento
musical permitié que los nifios realizaran las actividades con mayor fluidez y
finalmente se logr6 comprender la expresion ritmica musical.

Por otro lado, el tiempo de la clase fue una limitacion notable, mientras que las
otras investigaciones se han desarrollado en talleres o clases especializadas de
mausica en la que los nifios estan expuestos por lo menos dos veces en la
semana con intensidad horaria de 90 minutos por sesion, en esta investigacion

solo se contaba con un maximo de 50 minutos una sola vez en la semana.
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2.2. Marco Teorico.
2.2.1. Educacion musical

La educacion musical es importante porque su aplicacion consiste en la
ensefianza y aprendizaje de un lenguaje universal, donde se incluyen la melodia, la
armonia y el ritmo. La educacion musical se lleva a cabo por medio de la
exploracién sensorial y motriz donde el cuerpo es el instrumento inicial, también
se encuentra en ella la exploracion de las habilidades para la interpretacion de un
instrumento musical, la improvisacion, la creatividad y la concentracion del
educando.

Segun Valencia, G. (2015), sefiala que: La educacion musical tiene como
objetivo lograr el desarrollo exhaustivo del aprendiz a través del progreso de las
capacidades psicoldgicas, mentales, sociales, psicomotrices y expresivas del
educando. En la instruccion musical, no solo se trata de mejorar el valor educativo
de la musica, sino también mediante el uso de materiales artisticos especiales
contribuyen en gran medida al desarrollo de la expresion creativa en los
estudiantes.

Para el mismo Valencia, G (2015), manifiesta que la educacién musical
consiste en la ensefianza y aprendizaje de un lenguaje universal, también
menciona que el cuerpo es el instrumento inicial, el cual contribuye al desarrollo
de la expresion creativa en los estudiantes a través de las capacidades
psicoldgicas, mentales, sociales y psicomotrices del educando.

El auténtico discernimiento musical pasa por un proceso de composicion
creativa que aborda todas sus propiedades, también sigue los procesos de
audicion, interpretacion, reflexion, expresion, sonido creativo y educativo.

Por otro lado, también se destacan algunos métodos integrados de la musica,
tales como: Kodaly, Maternot, Ward y el mismo Dalcroze.

- Método Kodaly:

Este modelo corresponde al gran autor Zoltan Kodaly (1882- 1967). Este
método consiste en el soporte de la educacion musical hungara y tiene como eje la
cancion popular, es recomendado para iniciar la sensibilizacion del aprendiz por
medio del canto que se puede aplicar desde los primeros afnos, y estar expuestos a

la musica en la casa como en la escuela; tal como se aprende la lengua materna.
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Este método es importante porque permite promover el aprendizaje musical
para todo tipo de personas, y que se puede aplicar desde una edad temprana;
asimismo, se ha reconocido en forma consistente que el conocimiento y aplicacion
de la melodia es una prioridad importante en los seres humanos. Es decir, se
manifiesta que este método de educacion musical esta basado en el canto coral que
parte de la musica tradicional como “lengua materna”, a partir del cual un nifio
desarrolla su inteligencia musical, consecuentemente aprende a leer y escribir su
propio idioma musical.

Para Rappaport (2016), manifiesta que la practica pertinente del método
Kodaly debe ser diversificado de acuerdo al Curriculo Nacional, y aplicado en el
proceso de formativo de los educandos, el cual ayudara a integrarse en su
desarrollo personal y diversos quehaceres cotidianos; por otro lado, desarrolla la
educacién auditiva, visual, motriz y afectiva, ayuda y fomenta la lectura musical,
la manipulacion de los instrumentos musicales y desarrolla las habilidades
expresivas y sensitivas de las personas. (p. 8)

Por otro lado, el mismo autor, Rappaport, menciona que el método Kodaly
funciona mejor con las voces de los nifios y otras personas, porque la voz es la
herramienta mas accesible de todas. Trabaja con las melodias tradicionales de la
localidad del educando. Las canciones infantiles son una buena herramienta
didactica porque tienen ritmos y tonos similares (repetitivos), hacen que el ritmo y
los tonos que se inculquen en los nifios sean de forma paulatina y fécil. Este hecho
real hace que la teoria tenga caracter mas accesible y comprensible.

En conclusidn, segun Brufal (2013), sefiala que el método Kodaly ayuda al
estudiante a desarrollar su sensibilidad auditiva, a través de ejercicios musicales,
para lo cual utiliza las silabas ritmicas, todo ello se realiza con el fin de que los
estudiantes logren la escritura y lectura musical; por otro lado, el mismo autor
enfatiza que este método ayuda al estudiante a desarrollar su sensibilidad auditiva,
y de esa manera logre escribir y leer la partitura (p. 12).

- Método Martenot:

Este método se le atribuye a Maurice Martenot (Paris 1898-Paris 1980), que
tiene como proposito fundamental desarrollar la educacion auditiva a partir del

solfeo, el cual pasa por un trabajo melddico y armonico para lograr la lecto-
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escritura musical; el proceso que se sigue en este método, debe incluir los
ejercicios ludicos para acercarse de una forma efectiva a la musica. También, el
autor propone que los educandos deben estar expuestos a la musica desde muy
temprana edad para interiorizar el ritmo (Jorquera, 2004, p. 44).

Para el enfoque de Jorquera (2004), manifiesta que Martenot debe considerar
que los ejercicios ludicos se incluyan en los aprendices desde temprana edad,
como el solfeo; y de esta manera, realizar un trabajo académico y melddico més
efectivo para acercarse a la musica.

- Método Ward:

Este método fue creado por Justine B. Ward (1879- 1975). El objetivo que
persigue es la educacion de la voz, ya que se considera como el instrumento méas
importante y con grandes posibilidades para desarrollar una educacion vocal
adecuada. Este método se caracteriza, porque emplea el “do movil” como centro
la afinacion, al igual que Kodaly; y uno de los intereses de este método, es el
canto gregoriano que exige una entonacion perfecta, precision ritmica y control de
las caracteristicas de la voz (Oriol, 2017, p. 21).

Segun Oriol, la afirmacion del método de Ward es que ella considera la voz
como el instrumento mas importante y que todos los educandos pueden cantar con
un entrenamiento vocal y auditivo adecuado, basado en la musica coral.

En sintesis, este método en alguna medida tiene caracter religioso. De hecho, se
centra en la habilidad del coro de los aprendices para interpretar himnos
gregorianos, porque Ward estudio los cantos gregorianos con los monjes y les

explicd cdmo ejecutarlos.

2.2.2. Meétodo Dalcroze

Emile Jacques Dalcroze, es uno de los musicologos que comenzo a ilustrarse a
los seis afios, continud su desarrollo musical en los conservatorios de Ginebra,
Viena y Paris, que los fusiono con los estudios de arte, porque él sentia cierta
atraccion por las artes escénicas.

Sus inicios como docente fue en el afio de 1892, cuando se convirtid en
maestro, formador de armonia en el Conservatorio de Ginebra, alli observo y se

dio cuenta de los problemas que habia en los nifios para percibir los sonidos
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armonicos y los ritmos que estaba tocando. Por lo tanto, para superar estos
impedimentos comenzd a imaginar movimientos y ejercicios corporales que le
permitan formar una imagen interna del sonido.

Inicialmente, Gonzélez, J. (2013), menciona que su método se baso en la
ensefianza de la teoria musical. Pero al hacer ejercicios que potencian el sentido
del ritmo, se dio cuenta de que, gracias a la combinacion de movimientos
corporales y la musica, sus aprendices sintieron la musica desde el principio; es
decir, Segun el mismo Gonzales, indica que el método Dalcroze, descubri6 el
problema al percibir la ausencia de conocimientos de los sonidos armonicos y
ritmicos,

Por otro lado Brufal (2013), menciona que el método Dalcroze cumple un
papel muy importante en la ensefianza de la masica y de la expresién corporal, el
cual servird como conexion entre el sonido y los movimientos del cuerpo.

En definitiva, Dalcroze aplico su método con la finalidad de superar estos
impedimentos, para lo cual comenzo a imaginar movimientos y ejercicios

corporales que le permitieron formar una imagen interna del sonido.

2.2.3. Elementos del método Dalcroze

El método Dalcroze tiene como elemento fundamental el ritmo y a su vez
integra la musica, la melodia y la armonia con el movimiento corporal; este
método desarrolla tres orientaciones que esta relacionados entre si:

» Euritmia (o ritmica): Entrena al cuerpo en ritmo y dinamica. El cuerpo es
guiado para poder sentir los cambios musicales, es como si fuera un
instrumento musical, donde se realizan movimientos a partir de lo que se
esta escuchando.

» Solfeo: Ayuda a entrenar el oido, la vista y la voz en el tono, la melodia y
la armonia; es decir, se enfoca mas en el lenguaje musical, y en el
desarrollo del oido interno para lograr escuchar la musica y cantarla de
forma adecuada.

» Laimprovisacién: Relne todos los elementos de acuerdo a la propia
invencion del estudiante en movimiento, y con el empleo de la voz e

instrumentos musicales. Gonzales (2013)
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Para Segun Gonzales (2013), el método Dalcroze tiene tres orientaciones como
la Euritmia, Solfeo y la improvisacion, los cuales se combinan bien con el
movimiento corporal y potencia el ritmo musical.
2.2.3.1. Ritmica (Euritmia)

Cuando hablamos del método Dalcroze, la palabra que aparece es “ritmica”,
que se constituye como el pilar del método. Su principal objetivo es desarrollar y
conectar mentalmente la motricidad; es decir, establecer una conexion entre la
escucha y el movimiento que solo puede expresarse plenamente a través de la
percepcion y el movimiento. Pues, Dalcroze en sus experiencias de trabajo se
percato que los ejercicios ritmicos llenaban los vacios de sus aprendices, por lo
tanto eran efectivos para comenzar a practicarlos con los infantes.

Segln Gonzales (2013) sefiala que el trabajo ritmico mejora la coordinacion de
las diferentes articulaciones del cuerpo como la expresion, imaginacion, imitacion
de forma natural, que comenzaran a sentirlo como un recurso indispensable para el
aprendizaje de la musica (pag. 44). Es decir, manifiesta que la ritmica es el pilar
del método Dalcroze, su principal objetivo es establecer la conexion entre el
escucha y el movimiento; por otro lado, menciona que el trabajo ritmico mejora la
coordinacion corporal, el cual se convirtié en un recurso indispensable.

La aplicacion de las lecciones de percusion, en lo posible debe desarrollarse en
grupo, salvo algunas situaciones terapéuticas. En este caso, el aprendizaje se
realiza mediante la interaccion de los participantes y permite que todos desarrollen
las habilidades sociales necesarias. Para ello, el trabajo por equipos es un factor
enriquecedor, que permite apreciar modelos diferentes al nuestro y que ayuda a
desarrollar nuestra propia resiliencia y autocontrol. Se debe aclarar que los ritmos
de Jaques Dalcroze estan destinados a estimular el desarrollo integral de una
persona en los ambitos fisico, emocional, intelectual y social a través de la
educacion musical.

Jaques Dalcroze define las siguientes cualidades de la ritmica:

A. Musica:

El método Dalcroze esta basado en la misica como primer elemento y por ello
segun Dutoit-Carlier, menciona que el maestro Dalcroze reflejé: “Como musico,

cred la Ritmica; como musico, continto ensefidndola”
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Segun Dutoit (1965), sefiala que el musicélogo Jaques Dalcroze, constata que
“La musica debe desempefiar un papel importante en la educacion general, pues
responde a los deseos mas diversos del hombre: al deseo de moverse, recogerse,
evadirse de si mismo; al sofiar y actuar con valentia en un arrebato y con alegria;
al deseo de olvidar, persuadir y de consolar. En este sentido tienen razén, ya que
la musica es expresion directa del sentimiento que purifica las voluntades, suprime
las debilidades, estimula las energias y satisface las necesidades de lo ideal” (p.
117).

Por otro lado, el mismo Dutoit (1965), cita la siguiente afirmacién sobre el
método Dalcroze: “El fin propio de la musica es ante todo provocar en el alma del
hombre una necesidad de imaginacion y de realizacién. Pero, ¢por qué renunciar a
esta posibilidad? Porque la mUsica nace en nosotros de una necesidad absoluta de
salir de nuestro interior, de exteriorizar nuestras aspiraciones, de darle alas a
nuestros deseos mal definidos, de darle cuerpo a las aspiraciones a menudo poco
claras y mal organizadas, pero imperiosas. Precisa momentos celestiales en los
que un ser nuevo se evade de su yo habitual. Por todo ello, por qué no poder
apoyarnos en la musica, ya que se trata de expresarnos mediante un mecanismo
humano tan desconocido por la mayoria de la gente como los origenes mismos de
sus actos y sus pensamientos” (Dutoit, 1965, p. 117). También sefiala que la
finalidad de la musica es provocar en el alma del hombre una necesidad de
imaginacion y realizacion, donde podamos apoyarnos en la masica de diferentes

mecanismos.

B. Movimiento:

Segn Compagnon & Thornet (1975), manifiestan que el movimiento es el
elemento que une el cuerpo con la musica, se ordena mediante el tiempo y se
expresa mediante el ritmo. “Entrenar solamente el oido no hara al nifio amar y
apreciar la masica. EI elemento mas potente en la musica, el més relacionado con
la vida, es el movimiento ritmico” (p. 50). Asimismo, este autor reitera que el
movimiento es el que une el cuerpo con la masica mediante el tiempo y ritmo
relacionando con la vida y con el movimiento ritmico; de esa manera, el educando

ponga en préctica y entienda facilmente esta habilidad.
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Para Compagnon & Thornet, (1975) fundamente que a través de la marchay la
carrera de los movimientos que se realizan son naturales, y los ritmos que se
obtienen de estos movimientos se realizan espontaneamente. Pero no solo se
ejecutan de manera esponténea, sino que también se pueden llevar a cabo
movimientos controlando cada accion, por ejemplo, transformando o modificando
el movimiento creado. EI movimiento se puede detener, interrumpir, prolongar,
etc. teniendo en cuenta siempre el tiempo y la duracion. También se pueden
realizar repeticiones de uno o varios movimientos o modificar la energia y/o la
fuerza con la que se realizan. De cualquier manera, siempre hay que ser consciente
de todos los elementos que se ponen en accion a la hora de realizar un
movimiento” (p. 51).

Por otro lado, estos mismos autores sefialan que los movimientos se ejecutan de
manera espontanea y que ayudan a controlar cada accion, teniendo en cuenta
siempre el tiempo de duracion.

Segun Gonzales (2013), sefiala que: Para Dalcroze un buen musico debe tener
un buen control de sus movimientos corporales para entender la organizacion de la
musica mediante sensaciones auditivas, ritmicas y musculares. Si los movimientos
se perfeccionan, la conciencia del ritmo musical sera mejor asimilada. Un
movimiento improvisado se puede adaptar a diferentes valores o secuencias
ritmicas, o a la repeticion de un tema, o a la asimilacién de un motivo musical. La
improvisacion mediante el movimiento corporal nos permite ocupar nuestro
propio espacio y expresarnos con todo lo que nos rodea, asi como comprender y
conocer a la persona que lo realiza.

En sintesis, el mismo Gonzales (2013), dice que un buen mdsico debe tener un
mayor control de sus movimientos corporales organizando sus sensaciones
auditivas, ritmicas y musculares, el cual nos permite ocupar nuestros propios

espacios para expresarnos con lo que nos rodea.

C. Espacio:
Para Compagnon & Thornet (1975), manifiesta que: En los inicios de la
Ritmica cuando se realizan los primeros desplazamientos, por ejemplo, en los

ejercicios de locomocion, el educando necesita un espacio para poder realizarlos.
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Por ello en Ritmica podemos distinguir el espacio colectivo, es decir, el espacio
que nos separa de otras personas Yy el espacio que tenemos para realizar nuestros
movimientos sin obstaculos. En ambos hay que medir la distancia, el tiempo, la
energia, etc. Las dos maneras de utilizar el espacio se relacionan y son
imprescindibles para la realizacion del movimiento. Por ello es necesario realizar
ejercicios que cometan la accién pensando en la orientacion, en diferentes puntos
de referencia, de direcciones, etc. La orientacion de un movimiento se lleva a cabo
por la unién de espacio y tiempo.” (p. 51).

En resumen, Compagnon & Thornet (2013), mencionan que los espacios deben
ser amplios a los que realizan los ejercicios de movimientos sin obstaculos, para
ello deberé tener en cuenta las orientaciones de diferentes puntos de referencia; de
esa manera hacer la unién con el tiempo y espacio en sus desplazamientos

respectivos.

D. Tiempo:

Segun los estudios de Compagnon & Thornet (1975), hacen referencia a la
relacion evidente que se presenta entre el ritmo y el tiempo, donde “el cuerpo de
un nifio posee instintivamente el elemento esencial del ritmo que es el sentido del
tiempo”. La duracién de los movimientos y el orden en que se ocasiona una serie
de movimientos, constituyen el tiempo el que se realizan en el espacio. La mdsica
es un recurso que permite la organizacion del tiempo respecto a la duracion,
frecuencia, ritmo, compas, alternancia, periodicidad, repeticion, etc. Esto se
produce siempre y cuando haya una atencién y una memoria activa. (pag. 55).

Ellos mismos corroboran que la masica es un recurso donde se pueda organizar
el tiempo respecto a la duracion, frecuencia, ritmo, compas, etc. En ello resalta la

relacién del tiempo entre el ritmo.

2.2.3.2. El Solfeo

Para Gonzales (2013), enfatiza que este método de entrenamiento trasciende en
la teoria musical dalcroziana, que tiene como objetivo desarrollar los sentidos
auditivos en las relaciones tonales, y ensefiar a escuchar con precision una

determinada expresion melodica. Desde el comienzo de su formacion, Jaques-



22

Dalcroze se intereso por reformar la ensefianza de la teoria musical, método que se
convierte en un soporte de ensefianza positiva y activa que ayuda a desarrollar los
sentimientos y emociones de los estudiantes. Pues trata de agrupar el sonido con
los ejercicios de andar o caminar. En otras palabras, asocia el ritmo con la melodia
para desarrollar y aprender la masica a través de los movimientos del cuerpo. Pero
su objetivo no fue simplemente percibir sonidos de forma aislada, ni memorizar
combos o trabajar la dinamica y el ritmo; sino que se centro en distinguir entre dos
notas correlacionadas, es decir, la diferencia de timbre y semitonos o intervalos.
(p. 45).

Segun el mismo Gonzales (2013), sefiala que la practica del solfeo en el
método Dalcroze estd en permanente interaccion con la practica del ritmo. En este
sentido, el ritmo es la conciencia corporal de la musica y el solfeo es su conciencia
intelectual, el cual tiene por objetivo desarrollar el sentido auditivo diferenciando

tonos y semitonos de los aprendices.

2.2.3.3. La Improvisacion

Segln Gonzales (2013) en el método de Jacques Dalcroze, la improvisacién se
debe al conocimiento, y la retroalimentacion obtenido del trabajo esta en relacion
con la composicion musical. Este es un componente esencial del método; por eso,
desde una edad temprana los nifios deben comenzar a hacer pequefias
improvisaciones. Al principio se pueden hacer improvisaciones fisicas o ritmicas,
y a medida que vayas agarrando los elementos musicales, empieza improvisando
una escala, luego dos compases, y asi sucesivamente. Esto les ayudara a que
después puedan crear sus propias composiciones (p. 45).

Para el mismo autor, Gonzales, la improvisacion es un componente esencial y
una de las caracteristicas del método Dalcroze; es decir, es la improvisacion
pianistica a través de la visualizacién de movimientos naturales.

Finalmente, debemos tener en cuenta, aunque el movimiento esté presente en
todos los elementos del método, es adecuado incluir la improvisacion de
movimientos, musica, animacion y creatividad para desarrollar mejor la educacién

ritmica musical de los estudiantes.
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2.2.4. Dalcrozey la introduccion al ritmo

Para Rodriguez (2015), sefiala que los cientificos que estudian el método
Dalcroze, en todo lo relacionado con el &mbito sensorial, auditivo, acustico,
expresivo, emocional y creativo del educando, buscan la respuesta del cuerpo,
trabajando a través del contraste. El método Dalcroze no trata los elementos
musicales por separado, y no ignora ninguno de ellos, representan diferentes
patrones ritmicos, expresivos, vocales, etc. Con esta preparacion y refinamiento
nos destacamos como vivos, flexibles, dindmicos y sencillos. Esta simplicidad es
sin duda el resultado de una extensa investigacion de Dalcroze (p. 13).

Segun Gonzales el ambito sensorial, auditivo, acustico, expresivo, emocional y
creativo busca la respuesta del cuerpo con una preparacion y refinamiento de los
patrones ritmicos; pero, sin descuidar los elementos musicales como son: el ritmo,
la melodia y armonia.

Para el logro de un pleno desarrollo musical se necesita una combinacion de
factores como los hechos fisicos y espirituales, ademas a través del oido podemos
percibir sonidos y ritmos para controlar la percepcion. En este sentido, el audio es
un método de reproduccidon de sonido que le permite saber que el oido hizo el
sonido.

Desarrollar el sentido comdn, es la capacidad de nuestra mente y de todo
nuestro ser, pues para representar cualquier sucesion y superposicion de sonidos
es necesario tener criterio, incluso cuando se realiza sin la ayuda de un sonido o
una maquina; pero, si podemos comparar los sonidos entre si. Esta percepcion esta
formada por experiencias acusticas y auditivas repetidas, y gracias a los
movimientos de todo el cuerpo, si se puede marcar y sentir los ritmos.

La conciencia del ritmo es la capacidad de representar cualquier secuencia y
combinacion de partes del tiempo con todos los matices de velocidad y energia.
Esta conciencia esta formada por las experiencias repetidas de contraccién y
relajacion muscular en todos los niveles de energia y dinamica. Dalcroze, sostiene
que la educacion musical depende enteramente de la audicion, o al menos de la
percepcion de los fendmenos musicales; en nuestro trabajo desarrollamos la
cancion como elemento que nos debe llevar a crear habitos de escucha activa que

permitan la adquisicion de elementos sonoros, tonales y expresivos. Por ejemplo,
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cuando inculcamos a los educandos a que calienten su cuerpo para sentir los
matices ritmicos y dindmicos de la musica.

Segun Rodriguez (2015), fundamenta que: El estudio evolutivo y psicomotor
que presentamos en el libro, no es mas que una combinacion que Dalcroze tenia
en mente para hacer una labor educativa con los nifios. (p. 13). En otras palabras,
se indica que para lograr un pleno desarrollo musical se necesita combinar lo
fisico y lo espiritual, porque a través del oido podemos percibir sonidos y ritmos
para controlar la percepcion; por ello, el audio es un método de reproduccion del

sonido que le permite al oido captar cada elemento sonoro de una obra musical.

2.2.5. El ritmo

El ritmo es una fuerza o un movimiento formado por una cierta sucesion de
sonidos. Puede decirse que el ritmo de la masica se compone de ciclos que se
reiteran en intervalos temporales. Para la musica el ritmo implica la frecuencia de
repeticiones, en intervalos regulares e irregulares, segun se trate de sonidos
débiles, cortos, largos, altos o bajos de una composicion musical.

Segun Llongueras (1942), menciona que el ritmo musical estard conformado
por la combinacién de diversos elementos tales como el tempo que indica
velocidad, por el pulso que es la unidad de percepcidn, por el acento que se genera
a partir de los pulsos, y el compas que mezcla a los pulsos y a los acentos; en la
interaccion de todos estos componentes se crea un sonido armonioso que produce
el famoso ritmo musical. El ritmo se encuentra estrechamente vinculado al
compas, Y el tipo de compas que se empleé definira tanto al acento como a las
notas musicales; pues, al ritmo no se lo escribe a través de un pentagrama, sino
Unicamente que se percibe con la figura musical que define la duracion del pulso.
Cuando al pentagrama se le afiaden notas musicales, dara lugar al sonido y
sumando el acento, compas, figuras musicales y ritmo, surgira la melodia.
https://www.definicionabc.com/general/ritmo-musical.php.

Para el mismo Llongueras, manifiesta que el ritmo en la madsica se define como
la organizacion en el tiempo de pulsos y acentos, generalmente como
movimientos marcados por la sucesion regular de elementos débiles y fuertes en

condiciones opuestas y diferentes; es decir, un flujo de movimiento controlado..
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2.2.5.1. Dimensiones del ritmo musical

Las dimensiones del Ritmo Musical son los siguientes: el pulso musical, acento

musical, valores musicales y el compas.

a)

b)

Pulso Musical:

El pulso es un componente esencial del ritmo musical, y existe una
diversidad de definiciones dadas por distinguidos compositores. “El
pulso o temporizacion de la muasica, es la base del ritmo musical;
entonces, el tiempo o pulso se forma por la repeticion periddica y
regular de los ritmos de la musica.

Para Silva (2019) manifiesta que: Al igual que nuestros cuerpos, la
musica también tiene su pulso. Por esta cualidad la gente hoy en dia
considera a la masica como un arte. El reloj en la musica es una unidad
utilizada para medir el tiempo. Asi, un pulso musical consiste en una
serie de pulsos que se repiten continuamente y que dividen el tiempo en
segmentos idénticos. Por otro lado, se entiende como pulso musical a
las sefiales que reflejan el ritmo de la masica, y que permiten establecer
una comparacién entre los silencios y las notas que componen una
pieza. De este modo, el pulso funciona como una estructura que

colabora en la percepcion y la comprension por parte del oyente.

Acento Musical:

El acento musical es la dimension més destacada como ritmo fuerte
de la musica. Podemos decirles a los educandos que la musica tiene
acento, al igual que las palabras que se acenttan; aprovechar este
momento para hacer ejemplos de rimas y pedirles que desarrollen con
movimientos de la mano. Luego, la presidn se combina en tres golpes.
Aunque el concepto de estrés es claramente central en la teoria del
ritmo y el andlisis, una definicion definitiva de causa psicoldgica no
parece posible con nuestro conocimiento actual, ya que uno no puede
estar en un estado de inteligibilidad que haga que un tono suene tenso y

otro diferente. El estrés puede ocurrir en notas cortas y largas, en notas



d)

26

suaves y fuertes, en notas bajas y altas, irregularmente y también en el
afinador. (Tousaint, 2013).

Tousaint dice, Podemos decirles a los estudiantes, que la musica
tiene acento, al igual que las palabras que tienen acento, en la musica
que esta escuchando se debe hallar el tono més fuerte segun a la

secuencia didactica que emana dicho sonido.

Valores Musicales:

Los valores musicales también son conocidos como figuras
musicales, ya que cada una de ellas tiene un contorno caracteristico y
un valor especifico. Entendemos entonces como figuras musicales a los
simbolos utilizados cominmente para informar acerca de la entonacion
de notas musicales; sin embargo, la ubicacion de la cabeza o nucleo de
la figura dentro del pentagrama proporciona la informacion referente a
la altura o sonido que se debe ejecutar. Ademas de las figuras
musicales, existen muchos otros simbolos que ayudan a la comprension
general de la partitura.

Las figuras musicales se presentan segun el orden de mayor
duracion proporcional como: Redonda (4 tiempos), la blanca (2 tipos),
la negra (1 tiempo), la corchea (1/2 tiempo), la semicorchea (1/8 de
tiempo), la fusa, y la semifusa; asimismo, cada una de las figuras
musicales tiene sus respectivos silencios. (Tousaint, 2013).

Para Tousaint (2013), menciona que los valores musicales se
determinan por tiempos diferentes para darle duracion con determinadas
figuras en una obra musical. Entonces entendemos que los caracteres
musicales, son los simbolos comunmente utilizados para informar la

duracion de las figuras musicales.

Compas Musical:
Es la division de un periodo de tiempo en partes de igual duracion
o0 la suma de valores. Los compases se indican por dos nimeros

superpuestos: el numerador y denominador.
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e Numerador: Este es el niUmero en la parte superior, es el determina el
namero de tiempos o extensiones en la escala.
e Denominador: Este es el nimero de la parte inferior, es el que sefiala la
ubicacién que representa el pulso.
e Brujula simple: Es la distancia entre dos marcas, es decir es la amplitud
de movimiento ritmico que se emplea para realizar mediciones precisas.
Es necesario lograr el siguiente tono, donde la bruajula tiene mas de dos o tres
extensiones; por ejemplo: 4 tiempos, 6 tiempos, y 9 tiempos. Compas Asimétrico:
El compéas compuesto antes mencionado, es el resultado de simplemente juntar
dos o tres elementos iguales (Tousaint, 2013).
Para Tousaint, el -compas musical- es la division de tiempos en partes iguales
Ilamadas compases, el cual se representan por nimeros idénticos: numerador,

denominador y brdjula simple.

2.2.5.2. Aprendizaje del ritmo musical

El ritmo y las melodias estan relacionados con la forma de vida de las personas
que han vivido y trabajado desde el inicio de la humanidad, que han simulado
vivencias en ambientes saludables de la naturaleza, que han conectado y
manipulado objetos para desarrollar el sentido musical al oido.

La practica del ritmo fue el primer componente musical creado por el hombre.
Es un "tipo estrecho “en la percusion musical, un ritmo monofoénico, es un solo
monorritmico, es decir, un solo ritmo, y una polifonia (multiritmo), como
resultado de diferentes ritmos especificos”.

Para Pérez (2012), menciona que el ritmo se puede observar incluso en la
conversacion cotidiana, principalmente en la poesia, donde mejor se determina la
presencia del ritmo, donde las silabas estan mas o menos agrupadas. Con estricto
orden. “El acento, el ritmo y la unidad de medida juegan un papel muy importante
por la forma en que se mueven los elementos; en este contexto, la presencia del
cuerpo juega un papel importante en el aprendizaje del ritmo musical”.

Segun Vernia (2014), fundamenta que el ritmo es la parte esencial cuando
hablamos de musica, y se erige como la base de esta para el desarrollo y

aprendizaje, siendo una de las partes mas dificultosas en el aprendizaje del
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lenguaje musical. También es cierto que el aprendizaje de manera vivencial es
mucho mas significativo por la disposicion que presentan los estudiantes, pues lo
aprendido se retiene por mas canales si se realiza de manera activa, asi la
percepcion global del aprendizaje a través del cuerpo sera mucho maés significativa
y trascendental.

En sintesis, el ritmo como elemento musical, se relaciona en primer lugar con
la duracion de los sonidos, y la musica es un arte que se desarrolla en el tiempo;
ademas, el ritmo es la base para el desarrollo de aprendizaje musical ya que es
una de las partes mas dificultosa para el aprendizaje del lenguaje musical. Por
todo ello, no podemos imaginar ninguna expresién musical donde el ritmo esté

ausente.

2.2.6. La Educacion Ritmica

Con la educacion ritmica, se pretende potenciar la autonomia personal, el
desarrollo psicomotor,la discriminacién de tiempos, acentos y ritmos musicales,
asi como su interpretacion con instrumentos corporales musicales y no musicales.

El ritmo es uno de los elementos més primarios de la musica, esté presente
desde la vida fetal, ya que podemos sentir el ritmo maternal a través del pulso, la
respiracion. Tenemos que promover en la educacion infantil el desarrollo de la
educacién ritmica, ya que el ritmo ocupa un lugar importantisimo en las
actividades diarias de los nifios, porque esta presente en la mayor parte de los
juegos infantiles como golpear andar, correr, rodar, y proporciona orden,
equilibrio seguridad e induce al movimiento. En estos juegos infantiles, haran
que le nifio tome conciencia de su propio cuerpo y enriquezca su potencial
ritmico. En este sentido, existe una relacion intima entre el ritmo y el
movimiento.

La educacion ritmica se vale de distintos medios para desarrollar sus objetivos,

entre los que destacan son:

a. El movimiento corporal: el profesor ha de conseguir que el educando
sienta la necesidad de expresarse utilizando su cuerpo en el

aprendizaje de la musica, sobre todo en las primeras etapas educativas,
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en las que la inteligencia es sensoria motora, y se escucha méas con el

cuerpo que con la inteligencia.

b. Laexpresion corporal: tienen como objetivo que el aprendiz
desarrolle su capacidad fisica, su ritmo propio y su manera de ser. Se
busca brindar al educando la posibilidad de descargar sus energias a
través del juego corporal. La funcién de la expresion corporal es la de
incorporar el movimiento como una forma mas de expresar su

expresion total, funcional, expresiva, musical y creadora.

c. Lapalabra: la palabra encierra dos elementos de la musica: métrica,
que se asocia con el ritmo; y fonética, que se asocia con melodia.
Tienen relacion con el instrumento mas importante y originario que
es la propia voz. Una adecuada educacion ritmica prepara para la
iniciacion en los aprendizajes de la lectura y la escritura. El ritmo tiene
evidentes conexiones con el pre escritura y el dibujo. Los aprendizajes
escolares basicos estan relacionados con el aprendizaje psicomotor y
para lograrlo es necesario que el educando tome conciencia de su

cuerpo, dominio de su equilibrio y el control de la respiracion.

d. Los instrumentos musicales: son importantes para la educacion
ritmica, ya que desarrolla las capacidades musicales, psicomotoras y
corporales; la percepcién auditiva de los parametros del sonido y la
discriminacion de los instrumentos musicales. En otras palabras
favorece la cooperacion grupal y la integracion del nifio en un grupo.
Existen tres tipos: corporales, escolares y de desecho.

A lo largo de la Educacion Infantil, los aprendices experimentan

con los elementos fundamentales del ritmo,como son:

» El pulso: es algo natural, esta presente en el funcionamiento de
nuestros corazones, respiracion, la naturaleza (dia y noche,

estaciones...). L0os primeros objetivos que se han de trabajar es que los
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aprendices mantengan la pulsacion en sus interpretaciones. En esta
vertiente, a los educandos les cuesta mucho entender el pulso.

» La acentuacion: tiene caracter binario, ternario, etc., es el que da
lugar a la organizacion del discurso musical en compases de 2/4, ¥4,
etc. (Arévalo. V 2016)

La ensefianza de la musica ayuda en el desarrollo de la
competencia para aprender a aprender, ya que potencia las capacidades
y destrezas fundamentales para el aprendizaje como es la atencién, la

concentracion y la memoria.

2.2.7. Euritmia

La Euritmia, es un nuevo arte de movimiento creado en 1912, desde la funcion
de la primera escuela Waldorf en 1919, la euritmia forma parte del curriculo
escolar que acompafa el desarrollo de los alumnos desde el jardin infantil hasta la
secundaria. El significado etimoldgico euritmia deriva de “eu: bello, armonioso, y
ritmia: ritmo, movimiento”, significa moverse de forma bella y armoniosa; es un
término derivado de la antroposofia, en el cual expresa mediante lo visible de la
masica o literatura, las cualidades internas del ser, se emplea como medio de
comunicacion que hace visible lo invisible en el espacio.

Para entender mejor el término euritmia, Castro (2012), menciona que “la
euritmia hace visible la musica y la poesia a través de todos los posibles
movimientos corporales” (http://educarparalohumano.blogspot.com/), las mismas
que pueden realizarse mediante coreografias de forma grupal o individual, para
que esto sea posible, se toma en cuenta los elementos basicos de la musica (tonos,
intervalos, ritmos, armonias, entre otros); por lo tanto, podemos considerar nuestro
cuerpo como un instrumento musical. Asi mismos, es importante sefialar que la
euritmia se encarga de aspectos formales de la escritura y funciones gramaticales,
por lo que podemos decir, que se constituye un medio de comunicacion mas. Sin
embargo, utiliza las cualidades del alma y produce efectos, pues desarrolla
pensamientos, sentimientos y emociones, y nos referimos a la terapia de forma
artistica, porque se caracteriza por la expresion a través de la cual se refleja la

realidad humana. Cabe destacar, en relacién a lo antes expuesto, existen tres
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ambitos propuestos por Steiner en el que es aplicable la euritmia; es decir, los
medios por el cual se desempefia el desarrollo pleno del ser. Entre ellos se

mencionan:

2.2.7.1. Euritmia Artistica.

Se presenta a menudo en las artes escénicas, cuyo entorno afecta directamente
al guion; en otras palabras, la euritmia es un arte que hace “el lenguaje visible” y
“el canto visible”. Se inspira en la poesia y en la masica, traduciendo en
movimientos espaciales lo que se escucha, con el fin de hacer visible la idea de lo
que el compositor plasmo en su obra.

Para Morales (2009) citado por el Instituto Waldorf de Columbia, expresa que
en ciertos elementos de la danza influye este patron impulsor “que consiste en
secuencias de gestos y movimientos basados en los elementos basicos de la
euritmia”. Estos elementos son ciertamente desarrollos interesantes en cuanto al
arte de la materia, acompafiados de coreografia, teatro e iluminacion ademas de la
musica.

En definitiva, la euritmia es el pensamiento en accion, ese pensar que nos hace
no solamente seres 16gicos y racionales sino también, tener la capacidad de poder
crear imagenes mentales internas, a partir de nuestras propias vivencias y de

nuestro mundo exterior e interior, de vital importancia desde la etapa infantil.

2.2.7.2.Euritmia Pedagdbgica

Segun Morales (2009), sefiala que los educandos desde temprana edad y con la
ayuda de especialistas desarrollan este arte, mas alla de las actividades que utilizan
todos los dias en clase; De acuerdo con esta vision, las expresiones literarias se
hacen no solo porque generalmente expresan poesia o el texto literario la hace
visible, sino también porque desde la infancia les han permitido ser estimuladas
por factores musicales como el reloj y el tiempo, que son provocados por la
lectura. Se puede percibir en la articulacion de palabras, en la declamacion de
poesias que resaltan la rima poética; donde se hacen mas visibles las expresiones
emotivas Yy fisicas, el cual permite que los aprendices sean mas creativos en las

manifestaciones de caracter historico, linglistico, etc., y el manejo de imégenes en
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el ejercicio de la danza. Por otro lado, se manifiesta que: “el instrumento de este
arte es el propio hombre, con todo su ser, incluyendo su corporalidad, sus
vivencias interiores, sus pensamientos”, donde la fuerza motriz juega un papel
muy importante ya que el nifio va adquiriendo control de su propio cuerpo, su
coordinacion motriz, postura e incluso su aspecto lateral.

En conclusidn, la funcion de la euritmia pedagdgica es hacer del interior de los
educandos un ser movil, agil y fuerte. Por eso la euritmia pedagdgica es conocida
también como gimnasia animica, que crea en el aprendiz una “fibra animica”, “un

tono muscular animico”, muy necesarios para la vida futura como adulto.

2.3. Glosario de términos

Compas: El compaés es la identidad métrica musical compuesta por varias
unidades de tiempo (figuras musicales) que se organizan en grupos, en los que se
da una contraposicidn entre partes acentuadas y anotadas; por lo tanto, nacera de
aquella diferenciacion regular de los estimulos llamados “pulso” (en el transcurso
del tiempo). Es decir: “para que el compas exista, algunos de los pulsos de la serie
deben estar acentuados”. (Sanchez, 1983)

Coordinacion: La coordinacion es la capacidad que tiene los masculos
esqueléticos del cuerpo gue sincroniza bajo parametros de trayectoria y
movimiento. La coordinacién es una capacidad fisica complementaria que permite
realizar movimientos ordenados y dirigidos a la obtencién de un gesto técnico.
(Gonzales, 2013)

La coordinacion ritmica es la realizacion de una serie de movimientos de
distintos segmentos corporales siguiendo un compas o0 un tempo marcado.
Entendemos por tempo la rapidez o lentitud con que se manifiesta, dentro del
tiempo en su acepcion mas amplia, una secuencia ritmica o musical determinada.

Educacion ritmica: La educacion del sentido del ritmo también incluye la
educacion auditiva; el oido se adapta al ritmo y porterilmente el cuerpo lo traduce
en movimiento. Para desarrollar el ritmo podemos utilizar instrumentos naturales
0 musicales. Al hablar de instrumentos naturales se refiere principalmente al
cuerpo como instrumento de percusién que se inicia con el desarrollo del esquema

corporal en cuatro niveles: pies, rodillas, manos y dedos obteniendo diferentes
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planos sonoros con gran riqueza y variedad de timbres. (Tousaint, 2013).

Euritmia: Fendmeno que entrena al cuerpo en ritmo y dinamica; el cuerpo es
guiado para poder sentir los cambios musicales, es como si fuera un instrumento
musical donde se realizan movimientos a partir de la expresion musical mediante
el movimiento corporal. (Morales, 2009)

Improvisacion: Reune todos los elementos de acuerdo a la propia creatividad
del estudiante haciendo uso de movimientos, ya sea con su Voz 0 con un
instrumento; pues el cual ayuda a liberar al educando de sus inhibiciones, a
controlar su cuerpo, sus respuestas nerviosas y sentir la interpretacion. Pues la
idea de Dalcroze es que el estudiante debe interpretar la masica tanto a nivel fisico
como espiritual. (Gonzales, 2013)

Método: EI método es una forma organizada y sistematica de poder alcanzar
un determinado objetivo que se puede aplicarse en distintas areas, todo aquel
proceso utilizado de manera sistematica, orientando nuestra practica en base a
principios pautados previamente. (Gonzales, 2013)

Método Dalcroze: Es un método activo de educacion musical mediante el cual
el sentido y el conocimiento de la masica se desarrollan a traves de la
participacion corporal en el ritmo musical. EI método Dalcroze se basa en la
coordinacion entre los sonidos y los movimientos, de tal modo que la actividad
corporal sirva para desarrollar imagenes mentales de los sonidos. (Gonzales,
2013)

Movimiento: Es una parte de una composicion o forma musical mas amplia
previsto para ser ejecutado en sucesion con otros de ella, aunque propiamente
posea un inicio y un final. EI movimiento es el elemento que une el cuerpo con la
musica, se ordena mediante el tiempo y se expresa mediante el ritmo. “Entrenar
solamente el oido no haré al nifio amar y apreciar la musica. EI elemento mas
potente en la musica, el mas relacionado con la vida, es el movimiento ritmico”
(Compagnon & Thornet, 1975).

Pulso: Se denomina pulso a aquellos estimulos que en el transcurso del tiempo
se mantienen exactamente equivalentes entre si, sin evidenciar diferenciacion
alguna entre ellos. (Gonzales, 2013)

Ritmica: Su objetivo principal es desarrollar las habilidades motrices y
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asociarlos mentalmente, es decir, establecer una relacion entre la escucha y el
movimiento que solo se consigue llevar a la maxima expresion mediante la
consciencia y la sensibilidad. Jaques-Dalcroze se dio cuenta de inmediato de que
los ejercicios ritmicos que completaban las carencias de su alumnado, servian
también para empezarlos a practicar con nifios de edades tempranas. (Valencia,
2015)

Ritmo: El ritmo, elemento fisico de la mdsica, es una division cualitativa del
tiempo. Se trata de un elemento fundamental de la musica que se percibe a través
de los sentidos y los movimientos. El desarrollo del ritmo es fundamental en el
pequefio, pues se puede considerar un factor de formacion y equilibrio del sistema
nervioso (MHEDUCATION, 2018).

Solfeo: Entrena el oido, la vista y la voz en el tono, la melodia y la armonia, es
decir que se enfoca més en el lenguaje musical; se enfoca en el oido interno para
lograr escuchar la musica y cantarla de forma adecuada. (Valencia, 2015)

Tempo: Es un término tempo, movimiento o aire en la terminologia musical
hacen referencia a la velocidad con la que se debe ejecutarse una pieza musical. Se
trata de una palabra italiana que significa “tiempo”. Por ejemplo: en las partituras

de una obra el tempo se suele representar a la inicio de la pieza del pentagrama
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Contexto Geografico

La Institucion Educativa Almirante Miguel Grau se ubicada en el distrito de
Checacupe, provincia de Canchis region del Cusco. La institucion educativa esta
ubicada en la avenida central de Checacupe s/n. Linguistica y Filologicamente
Checacupe, es una palabra compuesta de origen aimara: (Etimologia). Se sabe que
Checacupe es el pueblo mas antiguo de la provincia de Canchis, no solo por la
fecha sino, desde la aparicion de los primeros hombres en Canchis y el modus
vivendi de los mismos, desde el nombre, los restos pre-inkas, los monumentos
coloniales y su rico pasado. El distrito de Checacupe fue creado por ley N°. 1352
del 14 de octubre de 1833 por el Congreso Peruano, firmado por el senador —
secretario José Freire; y como Diputado — secretario Pedro Astete, creacion que
ocurrio después de la Independencia peruana. EI motivo de su creacion fue la

division de la provincia de Tinta en dos gobernaturas de Canchis y Canas.

Figura N° 1: La Institucién Educativa Almirante Miguel Grau

3.2. Contexto Cultural

En aspecto cultural, el distrito de Checacupe tiene agrupaciones que resaltan
nitidamente como: el centro folklorico Q’orichayna, centro musical Apu
Mallmaya, Conjunto Folklorico Willkamayu; Centro musical Checacupe. Por otro

lado, resalta el centro artesanal de tejido textil; sus lugares turisticos influenciado
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por su ubicacién geografica de la capital del distrito que se encuentra situada entre
la confluencia de los rios Pitumayu o Ausangate y Willkamayu o Vilcanota;
también resaltan por la cualidad de sus aguas que afloran de los manantes, el
susurro de sus rios, el silbido de sus vientos. Estos detalles inspiran al
Checacupefio a crear hermosas melodias en sus composiciones artisticos
musicales que empiricamente son armoniosos y que hacen alusién a sus
costumbres y danzas de la zona, y testimonian con su participacion en grandes
eventos culturales a nivel nacional e internacional; muestra de ello, son

reconocidos por el Ministerio de Cultura.

3.3. Etimologia

Linguistica y Filoldgicamente Checacupe es una palabra compuesta de origen
Aymara: Ch’eqa, que significa izquierda; y Kupi, derecha.

Segun las averiguaciones del sefior Huaman Maldonado (Checacupefio - 2008),
menciona que el termino Checacupe, confirma lo que algunos cronistas
historiadores sostienen, que a la llegada de la cultura Inca, la tribu Qanchi — K’ana
tenia por lengua el Aymara. Este hecho certifica que Checacupe como pueblo ya
existia, en aquel tiempo, en el mismo lugar que actualmente se ubica, lo que a
nuestra opinion trae que el primigenio pueblo seria Chegamarka (pueblo
izquierdo), asentamiento humano ubicado al lado izquierdo del rio Ausangate o

Pitumayu a 2.5 km al Noreste de la actual poblacion de Checacupe, lo que
posteriormente seria reubicado mas al Suroeste entre la confluencia de los dos
rios, es decir a la izquierda el Ausangate y a la derecha el Vilcanota y/o
“Willkamayu”, siendo el primer asentamiento de Checca-Checca (izquierda
izquierda) donde principalmente se levantarian las primeras construcciones de
ornato publico como el templo matriz colonial, la plaza de armas, las capillas del

patrén Santiago y Hanag.
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Figura N° 2: Obra de Escultura - Mausoleo Inca en el sector de Ch’eqamarka

(Huaméan Maldonado, 2008)

3.4. Ubicacion

El distrito de Checacupe se encuentra ubicado al Nor-este de la provincia de
Canchis, del departamento del Cusco a 44 kilémetros de Sicuani (Capital de
provincia). Geograficamente la poblacion de Checacupe se ubica entre las
paralelas 14° 01°20” latitud Sur y los meridianos 71°27°08” longitud Oeste de
Greenwich; mientras que sus puntos extremos aun son mas amplios. (Huaman
Maldonado, 2008)

3.5 Limites
Por ser un distrito de mayor superficie; limita con las provincias de
Quispicanchis, Acomayo y con el departamento de Puno de la siguiente manera:
- Por el Norte: Desde Curabamba limite con el distrito de Cusipata
- Quispicanchis (Lambranniyoq) margen derecha, desde quebrada
Sayoma limite con Yaucat por margen izquierda, y con el distrito de
Pitumarca (zona alta en gran parte).

- Por el Sur: Desde Urpichupa-Tiquifia y desde Pastogrande (vivienda de
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la familia Zecenarro) limite con el distrito de Combapata (molino wasa
hasta Tucsa) y con San Pablo (desde Tucsa hasta carro Tulallipina).

- Por el Este: Con el distrito de Corani (Carabaya-Puno)

- Por el Oeste: Con los distritos s de Sangarara, Acopia y Mosogllacta

(Acomayo).

Figura N° 3: Plano politico del Distrito de Checacupe, Canchis — 2008

3.6. Poblacién y muestra

3.6.1. Poblacién
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe —

Canchis.

3.6.2. Muestra
La muestra en la presente investigacion estara constituida por los 16
estudiantes de 1ro seccion “A” de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau
del distrito de Checacupe — Canchis.
Tabla N° 1: Muestra inicial y final.

Muestra inicial Mouestra final
Total 16 estudiantes 8 estudiantes
09 varones 07 mujeres O4varones  O4mujeres

Nota: Elaboracion propia.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Larecoleccion de datos
En la presente investigacion el instrumento que se aplico es cualitativa, la

recoleccion de datos y el analisis son simultaneos

3.7.2. La observacion como técnica e instrumento para la recoleccion de
datos

La observacion directa se convierte en una técnica e instrumento para la
recoleccion y analisis de informacion, a la vez sirve para recoger y describir la
informacidn durante el muestreo en forma permanente y de manera estructurada.
Del mismo modo se aprecia el desempefio de los estudiantes de 1ro seccion A de
la institucion educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe —
Canchis, al momento de aplicar las sesiones del método Dalcroze en el

aprendizaje del ritmo musical.

3.7.3. El cuestionario como técnica e instrumento para la recoleccion de
datos
Se realizé mediante la aplicacion de un cuestionario de entrada y salida tras
efectivizarse las seis sesiones planificadas en torno al desarrollo de la educacion

ritmica musical, para lo cual se aplicé como guia el método Dalcroze

3.7.4. Cuaderno de campo
El primer instrumento para el recojo de informacion fue el cuaderno de campo,

donde se recogi6 informacién minuciosa del proceso de investigacion.

3.8. Analisis e interpretacion pedagogica de la investigacion
3.8.1. Acontecimientos
Durante la aplicacion del muestreo del proyecto de tesis titulado “El método
Dalcroze como guia para mejorar el desarrollo de la educacion ritmica musical en
los estudiantes de 1° “A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del
distrito de Checacupe — Canchis 2021.” se observo los siguientes acontecimientos:

- Se hizo las coordinaciones con el director de la I.E. para realizar trabajos de
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investigacion con los estudiantes.

El permiso para realizar la investigacion es solicitado inmediatamente por
escrito a la administracion de la Institucion Educativa a través de la asignacion
de horas lectivas.

La autorizacion del trabajo académico de investigacion es con el 1° “A” de la
institucion educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe.

El Director de la Institucion Educativa acepto la solicitud, las sesiones se han
impartido todos los lunes al terminar el tercer bloque desde 10 a.m. a 12:15
p.m.

Finalmente, los profesores del area de arte y cultura hacen una serie de

recomendaciones para comenzar con las seis experiencias de aprendizaje.

Primera sesidn de aprendizaje.
Tema: EL DIAGNOSTICO DEL CONOCIMIENTO MUSICAL

>

A\

A\

El docente del area de Arte y Cultura hizo la respectiva presentacion del
docente investigador ante los estudiantes.

Se da a conocer la importancia y las razones del trabajo de investigacion.

Se realizan las siguientes interrogantes.

¢ Qué es el sonido? ¢ Cuales son las clases de sonido? ;Qué instrumentos
musicales conoces y ejecutas?

¢Qué es el ritmo musical?

Hiciste ejercicios de calentamiento antes de tocar algun instrumento musical.
En seguida se repartid los cuestionarios indicando que llenen las interrogantes
planteadas con total sinceridad.

Se recogid los cuestionarios para dar lectura al azar.

Se absolvi6 algunas dudas sobre los integrantes generando un debate entre
estudiantes que tenian conocimiento basico y otros desconocian sobre el tema

de la musica.

Observacion

v En la primera sesion se observo que los estudiantes al realizar las interrogantes

del sonido, ritmo, conocimiento sobre la ejecucion instrumental, muchos de

ellos muestran un desconocimiento por el tema de estudio, solo algunos tenian
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nociones; asi mismo, al realizar la sesion los estudiantes indicaron su
predisposicion para aprender a ejecutar un instrumento.

v Algunos estudiantes se preguntaban entre ellos ¢aprenderemos a tocar? Uno de
los estudiantes preguntd ¢para qué estamos respondiendo las preguntas? Ante
tal interrogante se le dio respuesta y se les indicd, que es necesario saber el
nivel de conocimiento que tiene el estudiante sobre la masica, por ser parte de

la formacidn en la Educacion Bésica Regular.

Secuencia diddctica N° 1

TITULO DE LA SESION

DIAGNOSTICO DEL CONOCIMIENTO MUSICAL

FECHA: 08/11/21

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Aprecia de manera critica Explora y experimenta | Diferencia y aprecia la
las manifestaciones tedricas | la teoria musical importancia del ritmo musical.
de la educacion ritmica
musical.

Secuencia didéctica

Inicio

» El docente investigador entra al salén y se presenta ante los estudiantes.

Desarrollo

» Enclsiguiente s¢ presenta las siguientes preguntas jsaben que es el sonido?, jexisten
clases de sonido?, ; Qué instrumentos musicales conoces y tocas?, ;qué es el ritmo
musical?, ;alguna vez realizaron cjercicios de calentamiento antes de tocar un instrumento
musical

~ Se les imparte cuestionarios indicando que llenen con total sinceridad.

Cierre

¢ En seguida se le recogié los cuestionanos para dar lectura al azar.
o Al final sc les aclara algunas dudas del cuestionario respondido.

Tarea por trabajar

Para la proxima sesién se le invita asistir puntuales

Recursos

Fichas, laptop, plumones, lipices, borradores.
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: iz
Figura N° 4: Resolviendo las preguntas del cuestionario

Interpretacion:

Se entregd los cuestionarios de entrada a cada estudiante para realizar el
diagnostico de los conocimientos previos, al mismo tiempo se les entrega los
lapices y materiales necesarios para cada uno de los estudiantes. EI cuestionario
consta de 10 preguntas abiertas y cerradas, donde cada uno de ellos resuelve las
preguntas; asimismo, a medida que responden las interrogantes, el docente esta
atento para cualquier aclaracion de sus dudas. Finalmente se recogen los

cuestionarios segun al tiempo determinado y con ciertas tolerancias.

Segunda sesion de aprendizaje.

Tema: DEFINICION TEORICA DEL RITMO MUSICAL

» El docente investigador entra al salén y les saluda con mucha amabilidad a los
estudiantes.

» Se inicia la sesién con una interpretacion musical por parte del docente
investigar.

» A continuacion, se les pregunto a los estudiantes que si en el distrito de
Checacupe existen centros musicales y cuales son. La mayoria de los
estudiantes dijeron la existencia de dos centros musicales: EI Centro musical
Qorich’ayfa y el Apu Mallmaya.

» Se les proporciona fichas teoricas de la musica a los estudiantes, para
fortalecer su conocimiento sobre el ritmo musical.
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Se le invit6 a una estudiante de manera voluntario para su participacion con
una cancion, durante la interpretacion le acompafiamos con las palmas
marcando el ritmo musical, para diferenciar entre el acompafiamiento y sin
ella.

Se realizo el reforzamiento sobre el tema de estudio, donde se toma como
ejemplo la ejecucion del participante, si la cancién ejecutada tuvo ritmo o no;
y de esa manera conocer si maneja el control de tiempo, la duracion de los

silencios y el pulso.

Observaciones

v

Durante la interpretacion musical del docente investigador, se observé que
algunos estudiantes marcaban el tiempo con la punta de sus pies de forma
innata, y algunos estudiantes con las palmas.

Se observé a un estudiante que presentaba habilidades musicales frente a sus
compafieros, y le acompariaron con las palmas; por otro lado, la estudiante que
cantaba se dio cuenta de las descoordinaciones ritmicas que cometian, el cual
les hacia confundir en su participacion.

Al finalizar la sesion los estudiantes se preguntaban, cuando vamos a empezar
a tocar, y el docente investigador respondid que aprenderan paso a paso

después de entender el ritmo musical.



Secuencia diddctica N° 2

TITULO DE LA SESION

DEFINICION TEORICA DEL RITMO MUSICAL

FECHA: 15/11/21

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Aprecia de manera critica las  |e  Explora y valora las Diferencia y aprecia la
manifestaciones tedricas de la definiciones tedricas del importancia del ritmo
educacién ritmica musical. ritmo musical. musical.
Secuencia didéctica
Inicio

El docente investigador entra al sal6n y les saluda a los estudiantes

Se presenta una interpretacién musical por parte de docente investigador.

Se inicia con las siguientes interrogantes jen distrito de Checacupe existen centros
musicales y cudntos?

» En el desfile civico patriético ;a qué pie llevas el sonido del bombo?

» Se genera el conflicto cognitivo sobre el conocimiento del ritmo musical

vV V¥

v

Desarrollo

Se le proporciona fichas tedricas del ritmo musical a los estudiantes para luego impartir
conocimientos tedricos de la presente temética.

Se le invita al estudiante voluntario para su participacién con una cancion, para hacer
diferencia, con el acompainamiento con palmas y sin ella.

Se realiza el reforzamiento tomando como ejemplo al participante si tuviera o no al momento de
ejecutar la cancion.

Cierre

Meta cognicion
Los estudiantes responden las siguientes preguntas
o ;Qué les pareci6 el ejercicio mostrado por el docente?

Tarea por trabajar

Para la préxima sesion traer una chalina y asistir con una ropa sport.
Tener los cuidados y los implementos de bioseguridad

Recursos

Fichas, laptop, plumones.

Prof. Jonathan Lloclle Huanca
ESP.F  .CA‘ "N 1RT:s 108
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Figura N° 5: Entrega de fichas tedricas

Interpretacion

El docente investigador procede a repartirles las fichas de aprendizaje tedrico
sobre ritmo musical, a los estudiantes que asistieron.

La ficha de aprendizaje consta de dos hojas, donde se detalla los contenidos de
la teoria musical, en seguida se hace uso y se proyecta en un cafion multimedia
para mostrar algunos contenidos e imégenes de los diferentes métodos, que son
necesarios para aprender la musica y entender su importancia de cada método.
Para su mejor comprensién de los educandos se realizan actividades ritmicas

musicales del método Dalcroze.

Tercera sesion de aprendizaje.

Tema: EL DESARROLLO DE LA EURITMIA CORPORAL.

» El docente investigador inicia con el saludo y brinda indicaciones a los
estudiantes.

» Seinicia la sesion con una dinamica grupal denominada “las ondas ritmicas
con la chalina”, generando ondas de manera ascendente y descendente.

» Se hace la entrega de la ficha a los estudiantes sobre la euritmia, asimismo se
les dio algunos alcances tedricos en las fichas de trabajo que se les entregé a
cada estudiante, donde se detalla el significado e importancia de la “euritmia”.

» Se proyecta videos para los estudiantes sobre “La metodologia de Jaques

Dalcroze” y las “actividades ritmicas”; todo ello se realiz6 con el fin de
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reforzar su informacion y comprension de la educacion ritmica musical. Es ahi
donde los estudiantes prestan atencion sobre esta metodologia.

Se promueve un dialogo a través de preguntas sobre el video observado, con el
proposito de comprobar el conocimiento y discernimiento de la euritmia
corporal, para lo cual se hace las siguientes preguntas: ¢Qué les parecio el
video observado? ;Qué ejercicios se observo en el video? ¢Les gustaria
ponerlo en practica?

También se ha pedido a los estudiantes traer un objeto para realizar los
ejercicios ritmicos, y con mucha predisposicion participaron trayendo palos,
cajas de carton, baldes, piedras, trozos de madera, etc.; por otro lado, se les
explicé las actividades que deben realizar con todos estos objetos. Para lo cual
se tomd como referencia el ejemplo de los videos.

Una vez establecido las estrategias de trabajo se les solicité que formen
equipos de 5 estudiantes por grupo, y de esta manera desarrollar actividades
que consisten en crear 4 ejercicios ritmicos por grupo, haciendo uso de los
diversos materiales acopiados.

Una vez concluido los ejercicios de esta experiencia de aprendizaje, el docente

les solicita traer mas objetos o materiales para la siguiente sesion.

Observaciones

v

Los estudiantes quedaron motivados con los ejercicios realizados con
materiales complementarios, y por los videos proyectados por el docente
investigador.

Durante la experiencia aplicada observamos las ganas y la satisfaccion de
seguir trabajando con este tipo de actividades ritmicas.

Por falta de tiempo no se llegaron a presentar mas ejercicios, donde los
estudiantes no quisieron dejar sus actividades sin concluir con su
participacion.

El tiempo programado para el area de arte cultura es muy corto, por lo que los
estudiantes se vieron frustrados en la conclusion de los temas programados.
Otros estudiantes mencionaron que se debe trabajar mas horas en el area de
Arte y Cultura, y de esa manera poder y concluir con los ejercicios

programados.



Secuencia diddctica N° 3

TITULO DE LA SESION
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DESARROLLO DE LA EURITMIA CORPORAL.

Fecha: 22-11-2021

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Expresa los Expresa de manera creativa los Explora y experimenta los
movimientos corporales | movimientos corporales “euritmia” ejercicios de la euritmia
con el método Dalcroze | con la guia del método Dalcroze. corporal.

Secuencia diddctica

Inicio

» Se inicia con una dindmica ritmica “las ondas ritmicas con la chalina”
» En seguida se les da algunos alcances sobre la dindmica planteada.

Desarrollo

Para iniciar con el desarrollo de la sesion se les plantea el siguiente término la “euritmia
corporal.”

Se les da las fichas a cada estudiante en donde detalla el significado de la euritmia.

En seguida en docente imparte conocimientos teéricos de la presente temdtica.

se les invita a visualizar un video “metodologia de Jaques Dalcroze™.

A continuacién, se les hace pregunta del video si llegaron a entender el propésito del video.

formar equipos de trabajos para desarrollar las actividades de mos movimientos ritmicos con lo

materiales de su alcance.

Cierre

Meta cognicion
Los estudiantes responden las siguientes preguntas
e ;Qué les pareci6 el video?, ;Qué ejercicios se observé en el video?, ;les gustaria poner en
prictica?

Tarea por trabajar

Para la préxima sesién traer por estudiante un ejercicio ritmico musical.
Se les recuerda siempre cuidar de su salud portando los implementos de bioseguridad

Recursos

Fichas, laptop, plumones, proyector multimedia, reproductor de audio.
23

Prof. jonathan Lloclle Huanca
EBP. EDUCACION ARTISTICA
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Figura N° 6: Reproduciendo video

Interpretacion

Para esta experiencia de aprendizaje se les muestra el video con los ejercicios
ritmicos del método Dalcroze, en el cual los estudiantes se motivan con ganas de
realizar los ejercicios practicos, donde se muestra y observa mucho interés para
realizar cada ejercicio ritmico después de apreciar el video.

Una de las estudiantes interviene con la siguiente pregunta. ¢;Podriamos realizar
eses mismos ejercicios nosotros? Todos respondieron afirmativamente. EI docente
también respondid con un contundente: Si. A continuacion se ponen de pie para

realizar los ejercicios practicos.

Cuarta sesion de aprendizaje.

Tema: ACTIVIDADES DEL RITMO MUSICAL

» El docente investigador ingresa al salon e inicia con un saludo la experiencia
de aprendizaje, para lo cual solicita la atencion de los estudiantes.

» Presentamos el proposito de la experiencia de aprendizaje que se debe realizar.

» A continuacion, los estudiantes presentaron los ejercicios de coordinacion
ritmica de las siguientes maneras:

» Coordinacion ritmica con manos y pies al mismo tiempo.

» Ejercicios ritmicos con el acompafiamiento musical, para ello escogemos los
diferentes géneros musicales para representar en la practica de las actividades
ritmicas con todos los estudiantes.

» La cadena ritmica en las gradas, en alli los estudiantes se ordenaron en fila
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para realizar de manera sucesiva cada movimiento corporal, donde muestran
coordinacion ritmica.

Para el fraseo los estudiantes hacen movimientos corporales que obede a cada
frase de la pista musical.

Los movimientos ritmicos, se ejecuta con pelotas, globos, naranjas, vasos,
chalinas y palos.

En seguida los estudiantes empezaron a descubrir el pulso de la mdsica, donde
pOCO a POCO empezaron a crear NUevos movimientos corporales.

Durante el desarrollo de las actividades ritmicas de la sesion se utilizé
variedades de materiales como: el globo, carpetas, baldes escobas, botellas
descartables, plasticos, chalinas, etc. Todos ocuparon las gradas y se ejecuto
los ejercicios respectivos, para lo cual se empled mdsicas autoctonas del
distrito de Checacupe.

También ocuparon espacios no solo en el salén, sino también, en todo el
perimetro de la Institucion Educativa.

Al finalizar, los estudiantes participaron delante de sus compafieros con cada
ejercicio que ellos mismos crearon.

En seguida presentamos las siguientes preguntas, ¢Qué les parecid trabajar con
diferentes materiales?, mayoria de los estudiantes respondieron que les ha
gustado trabajar con cualquier material, lo mas importante fue practicar.

Para culminar la sesion del dia, se les ha pedido traer cualquier instrumento
musical para la proxima sesion de aprendizaje.
Observaciones

La mayoria de los estudiantes, mostraron predisposicion y estaban muy
contentos con actitud positiva y ganas de iniciar la sesion préctica.

Uno de los estudiantes pregunté al docente investigador; profesor al caminar
yo lo pude lograr coger el ritmo haciendo uso del pulso musical ¢es valido? De
en mediato se le dio respuesta una respuesta afirmativa; ante lo cual, el
estudiante quedo muy satisfecho y descubridor de una nueva estrategia para
aprender a usar el tiempo en la musica.

Durante el desarrollo de la experiencia de aprendizaje se observé las ganas y la

satisfaccion de seguir trabajando y culminar con los Gltimos detalles.
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v Fue impresionante ver la capacidad creativa que muestran al desarrollar otros
ejercicios ritmicos, para lo cual se empled un pequefio atrio o escenario

construido con madera.

v También fue muy impresionante ver como una de las sefioritas estudiantes
utiliza la musica Checacuperfia para crear sus propios ejercicios ritmicos
musicales, para lo cual empleo diversos materiales u objetos como guia en el

aprendizajes de los estudiantes
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Secuencia diddctica N° 4

TITULO DE LA SESION
ACTIVIDADES DEL RITMO MUSICAL

FECHA: 29-11-2021

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Expresa los e Explora y experimenta los El método Dalcroze como guia
movimientos corporales movimientos ritmicos. para que sus proyectos tengan
con el uso del método e Aplica las actividades desde los un mayor impacto en las
Dalcroze. procesos diddcticos del ritmo manifestaciones musicales.

musical.
Secuencia didactica
Inicio

» Inicia con una dindmica ritmica

» Al inicio de la sesion se realiza preguntas ;qué ejercicios de aprendizaje usaron para aprender
la musica? ;cudles son los elementos de la musica?y ;Qué elemento musical es el que
estamos poniendo en practica?

» En seguida les genera un conflicto cognitivo.

» Al final se aclara las preguntas.

Desarrollo

» Presentamos el propdsito de la sesion que realizaremos.

El decente les da la demostracion de c6mo perseguir el ritmo musical en donde sefala el

pulso, el cual es mds intenso.

A continuacion, los estudiantes realizan variedades de ejercicios.

les presentamos los diferentes generos musicales para realizar la practica de las actividades

ritmicas con todos los estudantes presentes, en el cual los estudiantes deberan descubrir el

pulso de la musica, y crear nuevos movimientos corporales

» Durante el desarrollo de las actividades ritmica en sesion, se utilizardn variedades de
materiales como: el globo, las carpetas, baldes escobas, botellas descartables, pldsticos,
chalinas, las gradas y ocupando todos los que esté al alcance de los estudiantes.

» También ocuparan espacios no solo en el sal6n, sino también, todo el perimetro de la
institucion.

v

v

Y

Cierre

Meta cognicion

Los estudiantes responden las siguientes preguntas

e Al finalizar todos los estudiantes participaron delante de sus compaiieros con cada ejercicio.
e Se les pregunta a los estudiantes ;Que les parecié trabajar con diferentes materiales?

Tarea por trabajar

» Ya para terminar la sesion se les pide traer cualquier instrumento musical para la proxima
sesion.

Recursos

Fichas, laptop, plumones, el reproductor de audio, el globo, las carpetas, baldes escobas, botellas
descartables, plasticos, chalinas.

o

Prof. Jonathan Lloclle Huanta
ESP. EDUCACION ARTISTICA
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Figura N° 7: Movimientos corporales ritmicos.

Interpretacion

En la siguiente experiencia de aprendizaje se aprecia la participacion de los
estudiantes realizando los movimientos corporales ritmicos de manera grupal.

Antes de realizar la practica se les da algunas indicaciones de valores
disciplinarios, en seguida se les aclara las dudas de los estudiantes como ¢Qué son

los movimientos ritmicos y tedricos de la educacion ritmica musical?

Quinta sesion de aprendizaje.

Tema. LA COORDINACION RITMICA CON EL METODO DALCROZE.

» Se presentd una dinamica que consiste en la coordinacion ritmica con manos y
pies al mismo tiempo.

» Para iniciar la sesidn se organizaron por equipos para realizar sus
representaciones ritmicas.

» Cada grupo presento sus ejercicios ritmicos, y después de participar; al mismo
tiempo el grupo invita a sus comparieros para realizarlo todos juntos, y de esa
manera, cada grupo iba participando con la misma secuencia.

» Luego cada estudiante participa activamente con sus instrumentos musicales
que se les pidio traer en la sesion anterior.

» Para iniciar con la siguiente actividad, se hacen las pregunta, sefiores
estudiantes ¢ Qué es lo que haremos con los instrumentos musicales? Los

estudiantes automaticamente responden; aprenderemos a tocar.
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En seguida con las aclaraciones y explicaciones respectivas se realiza la
demostracion, los estudiantes prestan atencion, a medida que ellos
evolucionan se les plantea nuevos ejercicios mas avanzados.

Una vez logrado la armonizacion y coordinacion ritmica musical, cada
estudiante manifiesta sus apreciaciones sobre los resultados de lo aprendido.
Al finalizar las actividades, el docente recomienda a los estudiantes a seguir
desarrollando sus habilidades ritmicas musicales, ya que el tema de la musica
en Checacupe es emblematico y representativo a nivel Regional y Nacional;
esto implica, seguir con su practica y valorar siempre los aportes artisticos de
los grandes centros musicales como: Qorich’ayiia, Apu Mallmaya y la
Orquesta Andina (a cargo de la municipalidad de Checacupe-2012), y otras
agrupaciones musicales de la poblacién.
Observaciones

Muchos de los estudiantes exigen y quieren aprender inmediatamente a tocar
los instrumentos musicales, y realizar mas préacticas sobre el ritmo musical.
Al inicio no podian desenvolverse, no se lograba nada con los ejercicios
ritmicos

Pero, una vez ejecutado un pequefio repertorio ritmico, los estudiantes poco a
poco lograron y vieron lo maravilloso que es aprender, escuchar y entender el
ritmo musical; de esa manera, quedaron muy satisfechos al ver sus propios
resultados.

El Sefior Director estuvo presente en todas las sesiones de clase, donde quedd
impresionado con los resultados en corto tiempo de las practicas; asimismo,
las autoridades de la Institucion Educativa quedaron muy agradecidos con el
docente investigador.
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Secuencia diddctica N° 5

TITULO DE LA SESION
COORDINACION RITMICA CON EL METODO DALCROZE.

FECHA: 06-12-2021

APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Explora nuevos movimientos Reconoce y valora los Aprecia y Experiméntalos
ritmicos con la guia del método momentos ritmicos desarrollados | movimientos ritmicos con ayuda de
Dalcroze en la practica diferentes instrumentos musicales
Secuencia diddctica
Inicio

» La sesion inicia con una dindmica “coordinacion ritmica con manos y pies al mismo tiempo™ dando
las indicaciones del mismo.

3 anli . 3 C sndizate nes snde 1ca?

» Se realiza preguntas ;qué metodos de de aprendizaje usaron pa aprender la musica’

Desarrollo
Presentamos el tema a trabajar, la representacion de ejercicios ritmicos con la guia del método Dalcroze.
Se organizan los equipos para realizar sus representaciones ritmicas.
Cada grupo presenta sus ejercicios ritmicos, y después de participar, les invitara a todos sus compaiicros
arealizar junto al grupo participantes, de esa manera cada grupo ira participando con la misma

2 4

v

secuencia.
» Continuando con la actividad los estudiantes portan sus instrumentos musicales que se les pidi6 traer en
la sesién anterior.
la pregunta, sefiores estudiantes ;qué es lo que haremos con los instrumentos musicales? En seguida se
les dard las explicaciones el para que los instrumentos musicales, en ese entender se inicia a interpretar

A

una vez que hayan reconocidos el ritmo musical.
» El docente investigador hace una demostracién y luego realizan los ejercicios, a medida que ellos van
evolucionando el docente les planteara nuevos ejercicios ya mds avanzados.
» Una vez logrado la armonizacién y coordinacién ritmica musical, los estudiantes dardn sus expresiones
sobre los resultados de lo aprendido.
Cierre

Meta cognicion
e Realizara las actividades plantada demostrando el logro

Tarea por trabajar
» Ya para terminar la sesion se les felicita a todos los estudiantes presentes por participar activamente
durante la sesion que duro.
» Realizamos algunas recomendaciones que siempre es importante tomar en cuenta antes de tocar algdn
instrumento musical, reconocer el tiempo y el ritmo.
Recursos

Fichas, laptop, reproductor de audio, plumones, el globo, las carpetas, baldes escobas, botellas
descartables, plasticos, chalinas.

vit;f Jonathan Lloclle Hr
ESP. EDUCACION Aa'rm'r:é?.
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Figura N° 8: Presentacion de ritmo musical, acompafiado con instrumentos

Interpretacion

En esta experiencia de aprendizaje se muestra haciendo ejercicios, donde se
emplea instrumentos musicales y algunos estudiantes que emplean los materiales
complementarios.

Se observa como los estudiantes ejecutan sus propios ejercicios de acuerdo a su
imaginacion creativa, para lo cual ya habian conocido el ritmo musical.

En uno de los grupos, se observé que uno de los estudiantes acompafiaba a sus
compafieros con la guitarra, que empleaba algunos sonidos ritmicos con el acorde

de las notas musicales de LA y DO.

Sexta sesion de aprendizaje.

Tema: APLICACION DEL CUESTIONARIO DE SALIDA

» El docente investigador saluda y realiza algunas indicaciones.

» Se dainicio realizando con las siguientes preguntas, ¢ Qué es ritmo musical?
¢Qué es método Dalcroze? ;Les gusto trabajar el ritmo musical con el método
Dalcroze?

» En seguida se da las Gltimas aclaraciones de todas las dudas de los estudiantes
acerca del tema del método Dalcroze y ritmo musical.

» Se reparti6 los cuestionarios de salida indicando que respondan las
interrogantes planteadas con sinceridad.

» Al final de la sesion, se le felicito a cada estudiante por participar activa y

responsablemente durante todas las sesiones de aplicacion.



Observaciones

v" Muchos de los estudiantes quedaron con las ganas de seguir realizando
practicas; al inicio algunos no dominaban el movimiento ritmico
musical, pero al final lograron su objetivos.

v' Los estudiantes quedaron felices y satisfechos por su participacion en
las actividades realizadas con el método Dalcroze.

v" A pesar de las restricciones por la Pandemia del Covid-19, se pudo

realizar las actividades artistico musicales de manera regular

Secuencia diddctica N° 6

TITULO DE LA SESION

APLICACION DEL CUETIONARIO DE SALIDA.

FECHA: 13-12-2021

APRENDIZAJES ESPERADOS
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Expresa y valora los Aprecia las Valoro los conocimientos
movimientos ritmicos con la manifestaciones pricticas de | del método Dalcroze.
guia del método Dalcroze los novenitos ritmicos.
Secuencia didéctica
Inicio

» El docente investigador saluda y realiza algunas indicaciones

» Inicia realizando las siguientes preguntas ;qué es el ritmo musical?, ;Qué es metodo
dalcroze? Y si les gusto trabajar con el metodo Dalcroze.

» En siguida el docente ivestigador le aclara la dudas hacerca del tema (que el metodo
Dalcroze? y el ritmo musical.?

Desarrollo

> Se reparti6 los cuestionarios de salida, indicando que respondan las preguntas con total
sinceridad.

» En seguida recogemos los cuestionarios respondidos para darles algunas
recomendaciones.

Cierre

» Ya para terminar la sesién se les felicita a todos los estudiantes presentes por participar
activamente durante la sesion que duro.

» Realizamos algunas recomendaciones que siempre es importante tomar en cuenta antes de
tocar algin instrumento musical, reconocer el tiempo y el ritmo.

Recursos

Fichas, laptop, plumones.

oA

o ,‘a‘l/\_u\/{.l: S

Prof. Jonathan Lloclle Huz

ESP. FrUiCAT AN ARTISTIEA
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Interpretacion

En esta experiencia de aprendizaje se aprecia a los estudiantes que ya
concluyeron con los cuestionarios de salida, para la evaluacion de logro del
desarrollo en educacion ritmica musical con la guia del método Dalcroze.

También se le explicé al final de todas las sesiones aplicadas, que todas las
actividades o ejercicios fueron con la guia del método denominado “método
Dalcroze” el cual se tomd como guia para mejorar el desarrollo de sus
aprendizajes en el marco de los términos ritmicos musicales.

Cabe mencionar que los estudiantes quedaron con las ganas de seguir
aprendiendo, y exigian tener mas sesiones de aprendizaje sobre la préctica del

ritmo musical.

3.8.2. Actividades

Las actividades que se llevaron en este proceso de trabajo de investigacion

fueron las siguientes:

» Se ordeno la posicion de las carpetas para iniciar con las sesiones de
aprendizaje, que por motivos de la pandemia estaban apilados y arrinconados.

» Los materiales que hemos utilizado durante todo el proceso de aplicacién son;
globos, escobas, cajones, lapizes, baldes, palos, maderas, botellas
descartables, parlante, proyector multimedia, computador portatil, telas,
chalinas y algunos instrumentos musicales. También se emple6 material
didacticos como cuadernos, boligrafos y otros. Finalmente, se utilizé los
instrumentos de evaluacidn con sus respectivos indicadores.

» También a peticion de los estudiantes trabajamos con la musica moderna.
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» Al final se realizé una demostracién sobre la ejecucién de las actividades

ritmicas.

3.8.3. Estrategias, practicas o tacticas
En el desarrollo de la aplicacion del muestreo de la investigacion, se considero
las siguientes estrategias:

» Se prioriz0 el trabajo grupal, sin dejar de lado el trabajo individual, que
consideramos esencial porque nos permite observar el desenvolvimiento
individual de cada estudiante en el proceso de ejecucion del método Dalcroze.

» Se dispuso de un determinado tiempo para realizar cada ejercicio de tal modo
generar mayor coordinacion y dedicacion al trabajo.

» Se ha utilizado los diferentes repertorios musicales de cada género (marchas
militares, vals, huaynos, marineras, cumbias, electros, reggaetén).

» Utilizacion de instrumentos musicales qué darén lugar a la creacion de nuevos

ejercicios ritmicos musicales.

3.8.4. Estados:

En el proceso de desarrollo de las experiencia de aprendizaje, los estudiantes de
la seccion del 1° “A” de secundaria estaban tan motivados y entusiasmados al
realizar sus actividades ritmicas musicales, porque impacté mucho en ellos y se
pudo evidenciar un estado de &nimo sociable, cordial, con ganas de participar y

colaborar mucho mas.

3.8.5. Significados
Durante la ejecucion del trabajo de investigacion, la educacion ritmica musical
con la guia del método Dalcroze, influenci6 significativamente en los estudiantes

en el aprendizaje de la musica.

3.8.6. Participacion
» Los estudiantes demostraron una participacion optimay activa en el

desarrollo de las actividades ritmicas, muy a pesar de la pandemia.
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» Los alumnos mas destacados ayudaron con la organizacién de los equipos
de trabajo.

» Participaron en la toma de fotografias y en la representacion de actividades
ritmicas musicales.

» La asistencia de los educandos a los trabajos en mencién fue de manera

puntual.

3.8.7. Relaciones o interaccion:

» Se observo una interaccion dinamica entre estudiantes del grupo en donde
intercambiaron ideas, pensamientos y experiencias al realizar las
actividades ritmicas musicales.

» El investigador asumié un papel fundamental en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, que generd confianza a nivel grupal e individual, y resolvi6 en

forma pertinente diferentes inquietudes que presentaron los estudiantes.

3.8.8. Condiciones o limitaciones:

» Alinicio de las experiencias de aprendizaje los estudiantes dificultaron en
cuanto el uso de los materiales.

» Enuna de las sesiones surgi6 un inconveniente, porque ese dia hubo
apagon del fluido eléctrico por motivos de construccion de la av. Principal,
el cual se encontraba en plena trabajo de construccion, a la siguiente
semana con normalidad pude realizar la seccion de clases como debe ser.

» Coincidencia de horarios con las demés areas curriculares que en alguna
medida interfiere la aplicacion del trabajo presencial.

» Los fendmenos meteorologicos como la lluvia fue uno de los factores

limitantes del trabajo de investigacion.

3.8.9. Consecuencias: ;Qué sucede si...?

> Los docentes de diferentes areas curriculares no le dan

un valor absoluto e importancia al area de Arte y Cultura.

» Los docentes del area de Arte y Cultura prescinden de la

parte practica de la asignatura.

» El componente de la musica es escasamente priorizado y
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es por ello la dificultad al momento de la interpretacion

musical por parte de los estudiantes.

» El docente de area de arte y cultura debe saber los cuatro
componentes del area de Arte para trabajar durante el

periodo del afio escolar.

3.8.10. Entornos

» Lainfraestructura de la Institucién Educativa Almirante Miguel Grau
cuenta con buenos salones amplios y mesas comodas.

» El sefior Director y el Profesor del area facilitaron ampliamente las horas
pedagogicas del area “Arte y Cultura” que fueron en tres bloques, en su
totalidad durante seis sesiones.

» Para el mejor desenvolvimiento de los estudiantes de 1 “A” la Direccién

facilité ampliamente el uso del patio Institucional y los materiales.

3.8.11. Reflexivo
En las diferentes instituciones educativas, los docentes del area Arte y Cultura no
prestan el interés en la aplicacién de los métodos de ensefianza, como es del
método Dalcroze y ningln otro tipo de modelos artisticos; por esa razon, la
educacidén peruana es bastante limitado y con pocos resultados eficientes en la

formacion integral de los estudiantes.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados
El trabajo de campo corresponde al analisis pedagogico de los datos de acuerdo
a la informacion obtenida, se realizé un proceso de revision para su estudio
posterior. Se aplicé el analisis del cuestionario; asimismo se realiz6 los trabajos de

campo con una programacion de seis experiencias de aprendizaje

Figura N° 10: Presentacion del docente ante los estudiantes de 1° grado “A”

4.1.1. Nivel categdrico: Primera categoria
Tabla N° 2: Primera categoria

Diagndstico del conocimiento musical

a.
b. Teoria del ritmo musical

c. Desarrollo de la euritmia musical
d

Actividades del ritmo musical

Coordinacion ritmica con el método Dalcroze

@

f. Ejecucion del ritmo musical con el método Dalcroze
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4.1.2. Segunda categoria.

a. Diagnostico del conocimiento musical
¢A qué se refiere?
Al conocimiento tedrico y practico que posee el estudiante

b. Definicion tedrica del ritmo musical
¢A qué se refiere?
A la repeticion de sonidos débiles, cortos, largos, bajos y altos de
manera coordinada de la composicion musical.

c. Desarrollo de la euritmia musical
¢A qué se refiere?
A la armonia del movimiento corporal con la musica.

d. Actividades del ritmo musical
¢A qué se refiere?
A los movimientos de cuerpo que realizan a través de diferentes
sonidos.

e. Coordinacion ritmica con el método Dalcroze
¢A qué se refiere?
Se basa en la improvisacién de los movimientos en donde poco a poco
los estudiantes adaptan el compas de la masica.

f. Ejecucion del ritmo musical con el método Dalcroze
¢A qué se refiere?
Al momento de ejecutar los movimientos ritmicos corporales con el

empleo del método Dalcroze.



Tabla N° 3

Procesamiento y Analisis grafico en base a clasificacion por categorias

DIFERENCIAS

Elementos no categorizados
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PARADIGMATICA
SIMILITUDES

IDEAS ARTICULADAS

ELEMENTOS QUE TIENEN ENTRE Si ALGO EN COMUN

1.
2.
3.

¢Qué es la musica?

¢Usted toca algun instrumento musical?

Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de
interpretar un instrumento musical

¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo
musical?

Usted conoce algun método para aprender musica

Para usted, es importante conocer el ritmo musical antes de
realizar el movimiento corporal

En el aula el docente del area de Arte y Cultura motiva para
realizar movimientos corporales haciendo uso del método
Dalcroze

Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algin
ejercicio de calentamiento

¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el

ritmo musical a través de los movimientos corporales?
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1. ¢Laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar
el ritmo musical?
2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener
mejor coordinacion ritmica?
3. ¢Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze
te impresiond mas?
) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
) Percusion con diversos materiales
) La cadena ritmica en las gradas
Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
) Los materiales complementarios

) Un instrumento musical

m/\/—\b/\/\’-\

¢ Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo
antes de tocar un instrumento de musical?

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante

Innatismo originalidad

para desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

7. ¢Te gusto aprender el ritmo musical con el método
Dalcroze?

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la masica con la aplicacion
de otros Métodos?

9. ¢Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el
movimiento corporal o movimiento bello a través del ritmo
musical?

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier

interpretacion musical?

4.1.3. Preparacion de las experiencias de aprendizaje
Se realiza la ejecucién del conocimiento musical, donde la evaluacion se

identifica a través de la aplicacion del método Dalcroze.



Tabla N° 4

Presentacion de temas de las seis sesiones
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Categorias

Cantidad de estudiantes

Diagnostico del conocimiento musical
Teoria del ritmo musical

Desarrollo de la euritmia musical
Actividades del ritmo musical

Coordinacion ritmica con el método Dalcroze
Ejecucion del ritmo musical con el método

Dalcroze

~N 00 N O

4.2. Resultados de analisis pedagogico
Tabla N° 5

Presentacion de andlisis pedagogico

Estudiantes Cadigo Actividades

Logro

Yamir 1 Calentamiento  Seis de ocho estudiantes lo hicieron
Maythe corporal de manera correcta, aplicando el
Melina método Dalcroze

Candi Luz

Luz Clarita 2 Juegos ritmicos Siete de los ocho estudiantes lo
Bayron realizaron con eficacia sus
Aron movimientos coreograficos segln a
Victor la sucesion ritmica

3 Coordinacion Seis de los ocho estudiantes

ritmico con hicieron eficientemente sin

manos y pies al complicaciones los ejercicios con

mismo tiempo

manos y pies.
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Ejecucion de
movimientos
ritmicos con el
acompariamiento
de una obra
musical, y sin

acompariamiento

Eejercicios
ritmicos con la
chalina,
generando ondas
de manera
ascendente y

descendente

Ejecuta la
cadena ritmica
en las 15 gradas.
Para reconocer

el pulso

Percusién con
diferentes
materiales

complementarios

Ejecucion de
fraseos ritmicos

y melddicos

67

Siete de los ocho estudiantes
lograron realizar sus movimientos
escuchando la musica, donde
lograron diferenciar el ritmo

musical.

Los ocho estudiantes lograron
realizar los movimientos ondeados
con las chalinas de manera

ascendente y descendente

Ocho estudiantes reconocieron el
pulso en el transcurso del ejercicio

en las gradas.

Los estudiantes en su totalidad
realizaron las practicas de
percusion con mucho interés, para
lo cual han utilizado materiales

complementarios.

Siete de los ocho estudiantes
lograron realizar los fraseos de

nivel ritmico melédicos



9 Movimientos
ritmicos segun a
la melodia de
manera
ascendente y

descendente

10 la improvisacion

68

Para este ejercicio los ochos
estudiantes entendieron cada
fragmento de la melodia que lo
desarrollaron en sus movimientos

corporales.

En esta actividad, los ocho
estudiantes realizaron una pequefia
interpretacion ritmica de manera
grupal e instrumental, algunos lo
ejecutaron con materiales
complementarios, y otros con sus

propios instrumentos musicales.

4.3. Resultados de analisis pedagégico por estudiante

Tabla N° 6
Estudiante: Yamir
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal El estudiante lo hizo de manera
correcta, aplicando el método
Dalcroze
2 Juegos ritmicos Los movimientos lo realizd
adecuadamente segun la sucesion.
3 Coordinacion ritmico con El estudiante con eficiencia y sin

manos y pies al mismo

tiempo

complicaciones realizé los ejercicios

CON Manos y pies.
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Ejecucion de movimientos
ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompariamiento

Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y

descendente

Ejecuta la cadena ritmica en
las 15 gradas. Para

reconocer el pulso
Percusion con diferentes
materiales complementarios
Ejecucion de fraseos
ritmicos y melddicos
Movimientos ritmicos segun

a la melodia de manera

ascendente y descendente

la improvisacion

69

El estudiante logro realizar sus
movimientos escuchando y

diferenciando el ritmo musical.

El estudiantes lo realiz6 regularmente
los movimientos ondeados con la
chalina de manera ascendente y

descendente

Llegd a reconocer el pulso en el
transcurso del ejercicio en las gradas.

El estudiante realiz6 con mucho
interés los ejercicios de la percusion
utilizando los materiales
complementarios.

Tuvo un resultado éptimo al realizar

los fraseos ritmicos y melddicos

Para este ejercicio el estudiante si
Ileg6 a entender con dificultad cada
fragmento de la melodia acorde a sus

movimientos corporales.

En esta actividad se realiza una
pequefa interpretacion ritmica de
manera grupal e instrumental con los

materiales complementarios.
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Tabla N° 7
Estudiante: Maythe
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal ~ La estudiante realiz6 de manera correcta
sus ejercicios de calentamiento que
aplico el método Dalcroze.
2 Juegos ritmicos Lo hizo con eficacia sus movimientos
segun la sucesion ritmica, para lo cual
emplea correctamente sus materiales
complementarios.
3 Coordinacion ritmico con Al inicio dificulté coordinar sus manos

manos y pies al mismo

tiempo

4 Ejecucion de movimientos
ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompafiamiento

5 Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas
de manera ascendente y

descendente

6 Ejecuta la cadena ritmica
en las 15 gradas. Para

reconocer el pulso

con sus pies, pero al final logro

realizarlo de mejor manera.

La estudiante logro realizar sus
movimientos escuchando la musica

detenidamente.

Lo realizé de manera correcta los
movimientos ondeados con la chalina

de manera ascendente y descendente.

Llegd a reconocer el pulso lentamente
en el transcurso del ejercicio de las

gradas.



7 Percusién con diferentes
materiales

complementarios
8 Ejecucion de fraseos

ritmicos y melddicos

9 Movimientos ritmicos

segun a la melodia de

71

La estudiante ejecuto tranquilamente los
ejercicios de la percusion, utilizando los

materiales complementarios.

La estudiante al realizar los fraseos
ritmicos y melddicos entendié mejor

con las canciones mas simples.

Llego a entender cada fragmento de la

melodia acorde a sus movimientos

manera ascendente y corporales.
descendente
10 la improvisacion Llego a coordinar una pequefia
interpretacion ritmica junto a sus
compafieros, y lleg6 a ejecutar los
materiales complementarios.
Tabla N° 8
Estudiante: Melina
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal La estudiante lo hizo de manera
correcta, aplicando el método
Dalcroze.
2 Juegos ritmicos Lo realiz6 con normalidad sus

movimientos segun la sucesion

ritmica.



3 Coordinacion ritmico con
manos y pies al mismo

tiempo

4 Ejecucion de movimientos
ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompariamiento

5 Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y

descendente

6 Ejecuta la cadena ritmica en
las 15 gradas. Para

reconocer el pulso

7 Percusién con diferentes

materiales complementarios

8 Ejecucion de fraseos

ritmicos y melddicos

9 Movimientos ritmicos segun
a la melodia de manera

ascendente y descendente

72

La estudiante dificulto al realizar los
ejercicios de coordinacion ritmica con

manos Y pies.

La estudiante logré mas momentos de
practica cuando realizo sus

movimientos escuchando la musica.

Lo realiz6 regularmente los
movimientos ondeados con la chalina

de manera ascendente y descendente.

Llego a reconocer el pulso lentamente
en el transcurso del ejercicio de las

gradas.

La sefiorita estudiante realiz6 con
mucho interés los ejercicios de la
percusion utilizando los materiales

complementarios.

Tuvo un resultado regulares al realizar

los fraseos ritmico y melddicos

Para este ejercicio el estudiante si
llegd a entender con dificultad cada

fragmento de la melodia acorde a sus



10 la improvisacion

73

movimientos corporales.

En esta actividad realiza una pequefia
interpretacion ritmica de manera
grupal e instrumental, y aplica
materiales complementarios con los

cuales llego a coordinar poco a poco.

Tabla N° 9

Estudiante: Candy luz

Cddigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal La estudiante lo hizo correctamente,
para lo cual aplico el método
Dalcroze.
2 Juegos ritmicos Lo realiz6 con normalidad sus
movimientos segun la sucesion
ritmica.
3 Coordinacion ritmico con Con eficiencia la estudiante hizo los
manos y pies al mismo ejercicios de coordinacion con manos
tiempo y pies.
4 Ejecucion de movimientos La estudiante llegé a realizar

ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompafiamiento

correctamente sus movimientos
escuchando la musica, a la vez pudo

diferenciar el ritmo musical.
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Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y

descendente

Ejecuta la cadena ritmica en
las 15 gradas. Para

reconocer el pulso
Percusion con diferentes
materiales complementarios
Ejecucion de fraseos
ritmicos y melddicos
Movimientos ritmicos segun

a la melodia de manera

ascendente y descendente

la improvisacién

74

La estudiante realiz6 sin dificultad los
movimientos ondeados con la chalina

de manera ascendente y descendente

Llego a reconocer el pulso lentamente
en el transcurso del ejercicio de las

gradas.

La sefiorita estudiante realiz6 haciendo
uso de su instrumento los ejercicios de

la percusion.

Tuvo un resultado 6ptimo al realizar

los fraseos ritmico y melddicos

Para tal ejercicio la estudiante si llegd
a entender con dedicacion cada
fragmento de la melodia acorde a sus

movimientos corporales.

En esta actividad realiza una pequefia
interpretacion ritmica de manera
grupal e instrumental, aplica
materiales complementarios con los

cuales llego a coordinar poco a poco.
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Tabla N° 10
Estudiante: Luz Clarita
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal La estudiante lo hizo de manera
correcta, aplicando el método
Dalcroze.
2 Juegos ritmicos Sus movimientos lo hizo con destreza,
segun la sucesion ritmica
3 Coordinacion ritmico con La estudiante aprendié de manera

manos y pies al mismo progresiva, realizé coordinadamente

tiempo los ejercicios con manos y pies.

4 Ejecucion de movimientos Logré realizar sus movimientos

ritmicos con el escuchando la musica, al mismo

acompariamiento de una tiempo pudo diferenciar el ritmo

obra musical, y sin musical.

acompariamiento

La sefiorita estudiante lo realiz6 con
mucha flexibilidad los movimientos

ondeados con la chalina de manera

5 Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y
descendente ascendente y descendente
Llego a entender y aplicar el pulso en
el transcurso del ejercicio de las

6 Ejecuta la cadena ritmica en

las 15 gradas. Para

reconocer el pulso gradas.

7 Percusion con diferentes La estudiante realizé con mucho

materiales complementarios interés los ejercicios de percusiéon y



8 Ejecucion de fraseos

ritmicos y melddicos

9 Movimientos ritmicos segun
a la melodia de manera

ascendente y descendente
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utilizé convenientemente los

materiales complementarios.

Tuvo un resultado éptimo al realizar

los fraseos ritmicos melddicos.

La estudiante llegd a entender cada
fragmento de la melodia a través de

sus movimientos corporales.

10 la improvisacion En esta actividad realiz6 una pequefia
interpretacion ritmica de manera
grupal e instrumental, y aplico
correctamente los materiales
complementarios.
Tabla N° 11
Estudiante: Bayron
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal El estudiante lo realiz6 con dedicacion
el calentamiento corporal.
2 Juegos ritmicos Lo realiz6 de manera correcta y fue
muy creativo al momento de plantear
Sus propios ejercicios.
3 Coordinacion ritmico con El estudiante llego a coordinar sus

manos y pies al mismo

tiempo

movimientos de sus manos con sus

pies.



4 Ejecucion de movimientos
ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompariamiento

5 Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y

descendente

6  Ejecuta la cadena ritmica en
las 15 gradas. Para
reconocer el pulso

7 Percusion con diferentes

materiales complementarios

8 Ejecucion de fraseos

ritmicos y melddicos
9  Movimientos ritmicos segun

a la melodia de manera

ascendente y descendente

10 la improvisacion
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Logro realizar sus movimientos con el

acompafiamientos de una obra musical

Al inicio tuvo dificultades para
dominar la chalina y realizar
movimientos ondeados, al final logré

un resultado favorable.

El estudiante lo realizé con mucha
facilidad y le ayudo a detectar el pulso

en la masica.

Lo realizé con entusiasmo cada detalle
ritmico y hasta recreo sus propios

ejercicios.

En esta actividad se desempefié de
manera libre y aprendié muy réapido.

Logro identificar cada fragmento de la
melodia que le ayud6 a desarrollar sus
movimientos corporales de manera

correcta y coordinada.

Logra sus propdsitos, donde se
observo su aprendizaje 6ptimo en cada

actividad.
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Tabla N° 12
Estudiante: Aron
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal El estudiante lo hizo de manera
correcta los ejercicios de
calentamiento.

2 Juegos ritmicos Lo realizé de manera correcta los
juegos ritmicos y empleo sus
materiales complementarios.

3 Coordinacion ritmico con Coordina pies y manos al mismo

manos y pies al mismo

tiempo

4 Ejecucion de movimientos
ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompariamiento

5 Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y

descendente

6 Ejecuta la cadena ritmica en
las 15 gradas. Para

reconocer el pulso

tiempo en forma correcta.

El estudiante entiende el movimiento a
través de la musica y lo perfecciona un

poco mas con su habilidad musical.

Logré generar ondas correctamente
con su chalina en forma ascendente y

descendente.

Al inicio fue complicado aplicar el
método, pero al final logré y reconocio

el pulso musical.



7 Percusién con diferentes

materiales complementarios

8 Ejecucion de fraseos

ritmicos y melddicos

9 Movimientos ritmicos segun
a la melodia de manera

ascendente y descendente

79

Logré reconocer de manera adecuada
al realizar ejercicios con materiales

complementarios de baldes y palos.

Escuch¢ atentamente y aplico la
caminata en cada frase ritmica
melddica, y saco resultados favorables

para su aprendizaje.

Realiz0 saltos y lleg6 a determinar los
momentos melddicos, comprendid

cada vez mejor su préctica.

10 la improvisacion En forma grupal con sus comparieros
Ilegd a realizar improvisaciones
ritmicas y melédica de tipo orquesta, y
aplico sus materiales complementarios
De forma éptima.
Tabla N° 13
Estudiante: Victor
Cadigo Actividades Logro
1 Calentamiento corporal El estudiante fue muy participativo y
empled el método Dalcroze.
2 Juegos ritmicos Realizo con eficiencia los ejercicios y

aport6 nuevos juegos ritmicos a lo

determinado.



3

4

10

Coordinacion ritmico con
manos y pies al mismo

tiempo

Ejecucion de movimientos
ritmicos con el
acompariamiento de una
obra musical, y sin

acompariamiento

Eejercicios ritmicos con la
chalina, generando ondas de
manera ascendente y
descendente
Ejecuta la cadena ritmica en
las 15 gradas. Para

reconocer el pulso

Percusion con diferentes

materiales complementarios

Ejecucion de fraseos

ritmicos y melddicos
Movimientos ritmicos segun
a la melodia de manera

ascendente y descendente

la improvisacion

80

Llegd a coordinar sus manos y pies
con dificultad, pero con mucha

practica supo lograr.

Con el apoyo de sus comparieros
realizd y reconocid el ritmo de una

obra musical.

Realizo regularmente los ejercicios de
las ondas ritmicas aplicando la chalina
de manera ascendente y descendente.

Este ejercicio lo ayudé al estudiante a
entender y ejecutar de mejor manera el

ritmo.

Empled la piedra y ejecutd la
percusion de mejor manera y logro su
objetivo.

Realiz0 sus ejercicios y reconoce en
cada frase la melodia de manera
correcta.

Logrd reconocer y realizar sus
movimientos segun la melodia de

manera ascendente y descendente.

El estudiante al ver su logro se motivo
MAs y queria ejecutar un instrumento

musical en obras completas.




81

4.4. Resultados de andlisis del cuestionario de entrada
UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Sefior estudiante: Yamir

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

La musica es el ritmo de la melodia

2. ¢Ejecutas alguna melodia en algun instrumento musical?

Si () No (X)

Menciona qué instrumento o instrumentos:

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de ejecutar una melodia
en un instrumento musical:

()Si (X)No

Indica qué ejercicios:

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?

(X)Si (X)No

Enumere qué instrumentos:

5. ¢Qué es el ritmo musical?

Es el compaés de la musica

6. Conoces algin método para aprender musica:

()Si (X)No

Menciona qué método:

7. Es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el movimiento
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corporal:

(X) Si () No

¢Por qué?

Porque primero debo entender el ritmo y asi recién realizar los momentos
corporales

8. Enelaulael docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

()Si (X)) No

Enumere qué movimientos:

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:

( )Si (X) No

Mencione qué ejercicios:

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?

(X)Si ( )No

Menciona los materiales que empleaste:

Bombo, maracas, cinta y otros

Interpretacion:
Estudiante Yamir: Tiene un conocimiento basico sobre la teoria musical, y no
ejecuta ninguna melodia con ningln instrumento musical, asi mismo no realiz6

sus ejercicios de calentamiento ritmico y desconoce el método Dalcroze.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Sefiorita estudiante: Maythe

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

En donde los instrumentos suenan cuando un masico toca.

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?

Si () No (X)

Menciona qué instrumento o instrumentos:

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

()Si (X) No

Indica qué ejercicios:

Ninguno

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?

()Si (X) No

Enumere qué instrumentos:

5. ¢Qué es el ritmo musical?

El ritmo es el que determina la musica para que se entienda mejor.

6. Usted conoce algiin método para aprender musica:

()Si (X) No

Menciona qué método:

Ninguno
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7. Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

(X)Si ( )No

¢Por qué?

Para poder aprender mas rapido y que nos sea Util cuando toque algun
instrumento.

8. Enelaulael docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

()Si (X) No

Enumere qué movimientos:

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:

()Si (X) No

Mencione qué ejercicios:

No porque no togue ningun instrumento musical hasta ahora

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?

(X) Si ( )No

Menciona los materiales que empleaste:

Si, porque fue muy bonito aprender no solo con instrumentos si no con otros

materiales.

Interpretacion

Estudiante Maythe Posee de conocimiento basico sobre la teoria musical, del
mismo modo no toca ningun instrumento musical, por lo que no tuvo la necesidad
de realizar ejercicios de calentamiento, como tampoco reconoce el instrumento
ritmico, también se ha visto que la estudiante no tiene ningin conocimiento de un
método para aprender la musica; sin embargo, se muestra con las ganas de

conocer y aprender el ritmo musical utilizando diferentes materiales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Sefiorita estudiante: Melina

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

La masica para mi es un arte que nos inspira a crear cosas.

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?
Si () No (X)

Menciona qué instrumento o instrumentos:

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

()Si (X) No

Indica qué ejercicios:

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?
()Si (X) No

Enumere qué instrumentos:

5. ¢Qué es el ritmo musical?

Es el compas
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6. Usted conoce alglin método para aprender musica:
()Si (X) No

Menciona qué método:

7. ¢Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal?

(X)si ( )No

¢Por qué?

Porque es un modo de hacer ejercicios.

8. ¢Enelaula el docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze?
()Si (X) No

Enumere qué movimientos:

9. ¢Paraejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento?
()Si (X) No

Mencione qué ejercicios:

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?
()Si (X) No

Menciona los materiales que empleaste:

Interpretacion:
Estudiante Melina: Tiene un conocimiento basico sobre que es la musica, pero
no toca ningun instrumento musical, asi mismo, no realizd sus ejercicios de

calentamiento ritmico y desconoce el méetodo Dalcroze.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Sefiorita estudiante: Candi Luz

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

La masica es un arte que me ayuda a inspirar cosas nuevas.

2. ¢Usted toca algun instrumento musical?

Si (X) ( )No

Menciona qué instrumento o instrumentos:

El violin

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

()Si (X) No

Indica qué ejercicios:

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?
(X)Si ( )No
Enumere qué instrumentos:

El violin

5. ¢Qué es el ritmo musical?

Es un compés
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6. Usted conoce alglin método para aprender musica:

()Si (X) No

Menciona qué método:

7. Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

(X)si ( )No

¢Por qué?

Porque de tal modo aprendo a tocar bien

8. En el aula el docente del area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.
()Si (X)) No

Enumere qué movimientos:

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:
()Si (X) No

Mencione qué ejercicios:

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?
()Si (X) No

Menciona los materiales que empleaste:

Interpretacion

Estudiante Candi luz: Tedricamente la estudiante tiene poco conocimiento de la
mausica; sin embargo, ejecuta el violin empiricamente, por ende, la estudiante
nunca realizé ejercicios corporales y ritmicos, cabe detallar que el docente del area
de arte y cultura no les motivo a realizar ejercicios de calentamiento, y menos

conocen el aprendizaje por medio de métodos, asi como el método Dalcroze.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Seforita estudiante: Luz Clarita

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

La masica es una expresion de sentimiento mediante un instrumento musical.

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?
Si () No (X)

Menciona qué instrumento o instrumentos:

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

( )Si (X) No

Indica qué ejercicios:

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?
()Si (X) No

Enumere qué instrumentos:

5. ¢Qué es el ritmo musical?

El ritmo musical es la variacion de sonidos



90

6. Usted conoce alglin método para aprender musica:

() Si (X)No

Menciona qué método:

7. Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

(X) Si ( )No

¢Por qué?

Porque nos ayudara a diferenciar los estilos.

8. Enel aula el docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

() Si (X)No

Enumere qué movimientos:

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algin ejercicio de
calentamiento:

() Si (X)No

Mencione qué ejercicios:

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?

() Si (X)No

Menciona los materiales que empleaste:

Interpretacion

Estudiante Luz Clarita: La sefiorita estudiante posee de conocimiento basico
sobre la teoria musical, sin embargo, no toca ningln instrumento musical, es por
eso que no tuvo la necesidad de realizar ejercicios de calentamiento, como
tampoco reconoce el instrumento ritmico, y se ha visto que la estudiante no tiene
ningdn conocimiento de un método para aprender la musica, pero muestra las

ganas de conocer y aprender el ritmo musical utilizando diferentes materiales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Serior estudiante: Bayron

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

En un conjunto de ritmos musicales

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?

a) Si (X) b) No ()

Menciona qué instrumento o instrumentos:

La quena.

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

()Si (X)No

Indica qué ejercicios:

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?

(X) Si ( )No

Enumere qué instrumentos:

Bombo, guitarra, bateria.

5. ¢Qué es el ritmo musical?

Son movimientos influidos por la masica



6. Usted conoce alglin método para aprender musica:

(X) Si ( )No

Menciona qué método:

Escuchar varios tipos de musica para inventarme una nueva.

7. Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

(X) Si ( )No

¢Por qué?

Para influirnos y en entrar en ritmo y que no sea importante

8. Enelaulael docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

() Si (X)No

Enumere qué movimientos:

Ninguno

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:

() Si (X)No

Mencione qué ejercicios:
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10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical

a través de los movimientos corporales?
(X) Si () No
Menciona los materiales que empleaste:

Palos, Aros, baldes.

Interpretacion

Estudiante: Bayron

El estudiante tiene algunos conocimientos basicos sobre la musica, del mismo

modo toca un instrumento musical “quena” y reconoce el instrumento ritmico, sin

embargo, no tiene conocimiento de ejercicios de calentamiento, como también se

ha visto que el estudiante desconoce de un método para aprender la musica, pero

muestra las ganas de aprender el ritmo musical por medio de métodos y diferentes

materiales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Serior estudiante: Aron

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

Es un arte musical también se expresan a través de la musica?

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?
Si (X) No ()
Menciona qué instrumento o instrumentos:

Violin y piano

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

()Si (X)No

Indica qué ejercicios:

No hemos hecho mdsica en mi escuela, aprendo por mi.

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?

(X) Si ( ) No

Enumere qué instrumentos:

Piano.

5. ¢Qué es el ritmo musical?

El ritmo es parte del arte y de la musica, que nos sirve para tocar con las notas
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como: DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI.

6. Usted conoce algiin método para aprender musica:

() Si (X) No

Menciona qué método:

7. Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

(X) Si ( ) No

¢Por qué?

Si para aprender a tocar mas réapido

8. Enelaulael docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

() Si (X)No

Enumere qué movimientos:

Nunca hemos llevado masica con mi profesor.

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:

(X) Si () No

Mencione qué ejercicios:

El movimiento de las manos.

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?

(X) Si ( ) No

Menciona los materiales que empleaste:

Si para mis compafieros que no tienen sus instrumentos y no poder o saber que
tocar.

Interpretacion

Estudiante Aron: El estudiante entiende sobre la masica, pero no tiene un claro
conocimiento, también sefiala que tiene un dominio empirico de instrumento, en
este caso el violin y el piano, de tal modo no tuvo instruccién alguna por parte de
un maestro ni docente de arte y cultura, también cabe mencionar que el estudiante
desconoce el método Dalcroze, asi mismo opina el estudiante que seria muy

importante emplear diferentes materiales para aprender sobre el ritmo musical.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO
SEDE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Sefior estudiante: Victor

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal
sentido, agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

La masica es una forma de expresarnos también ayuda a desesterarnos.

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?

Si (X) No ()

Menciona qué instrumento o instrumentos:

Una guitarra

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

(X) Si ( )No

Indica qué ejercicios:

El movimiento de las manos

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?

(X)Si ( )No

Enumere qué instrumentos:

Guitarra

5. ¢Qué es el ritmo musical?

El ritmo musical se puede hacer con cualquier objeto

6. Usted conoce algiin método para aprender masica:

() Si (X)No
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Menciona qué método:

7. Para usted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

(X)Si () No

¢Por qué?

Si es importante porque al hacer un ritmo te da la idea para escribir una musica.

8. Enelaulael docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

() Si (X)No

Enumere qué movimientos:

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:

(X)Si ( )No

Mencione qué ejercicios:

El giro de la mufieca en circulo los estiramientos de los dedos

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?

() Si (X)No

Menciona los materiales que empleaste:

Interpretacion

Estudiante Victor: El estudiante tiene algunos de conocimientos basico sobre la
musica, también toca un instrumento musical “guitarra” y reconoce el instrumento
ritmico, sin embargo, no tiene conocimiento de ejercicios de calentamiento, como
también se ha visto que el estudiante desconoce de un método para aprender la
mausica, aun asi muestra las ganas de aprender el ritmo musical por medio de

métodos y diferentes materiales.
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Tabla N° 14

Cuestionario de entrada sobre musica.

Cadigo Estudiante Descripcion

1 Yamir ¢Qué es la musica?
2 Maythe ¢Usted toca algun instrumento musical?
3 Melina
4 Candi Luz Realizan ejercicios de movimiento corporal
5 Luz antes de interpretar un instrumento musical
6 Clarita
7 Bayron ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el
8 Aron ritmo musical?
Victor

Usted conoce algun método para aprender
musica
Para usted, es importante conocer el ritmo

musical antes de realizar el movimiento corporal

En el aula el docente del Area de Arte y Cultura
motiva para realizar movimientos corporales

haciendo uso del método Dalcroze

Para ejecutar un instrumento musical, usted

realiza algun ejercicio de calentamiento

¢Cree usted importante emplear materiales para
aprender el ritmo musical a través de los

movimientos corporales?

Nota, elaboracién propia.



98

4.5. Resultados de andlisis del cuestionario salida.
UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Yamir.

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Si me ayudo a entender que era el ritmo musical.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Si es Importante el ritmo musical para tener coordinacién en los movimientos
corporales.

3. ¢Cudl de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresion6
mas?

() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

( X)) Percusion con diversos materiales

() Lacadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

Al realizar estos ejercicios con diversos materiales me hizo comprender el

ritmo musical.



4. Paratrabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

( X ) Los materiales complementarios

() Un instrumento musical

¢Por qué?

Lo hago bien con materiales complementarios estan a mi alcances y me fue
muy divertido.

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Al desarrollar los ejercicios de ritmo me motiva y me ayuda a tocar un
instrumento.

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Porque me ayudo a comprender que debo hacer los movimientos corporales
segun al ritmo.

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Me gusto porgue trabajamos en grupo paso a paso, de facil a lo complicado.

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Me imagino que debe de haber otros ejercicios para comprender el ritmo
musical.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si () No (X )

¢Por qué?

99
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10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Toda musica tiene ritmo

Interpretacion

Estudiante Yamir: EI método Dalcroze le ayudo a entender mejor sobre el
ritmo musical, el cual menciona y afirma que si le gusto aprender y seguir
aprendiendo con mas métodos, ya que ello le felicita en su aprendizaje del ritmo
musical, del mismo modo reconoce su importancia, para tener mayor coordinacién
ritmica musical a través de los movimientos corporales a base de ejercicios
ritmicos. En ese entender el estudiante lo vio como algo muy divertido y le motivo
a seguir aprendiendo con los materiales complementarios en el cual, le es muy
sencillo obtener, también entendié que si es muy importante realizar ejercicios de
calentamiento antes de ejecutar un instrumento musical. Asi mismo llego a
entender sobre la euritmia corporal en donde manifiesta que es lo mismo que
hacer el movimiento corporal o movimiento bello, en seguida él estudiante dice

que en cualquier repertorio musical siempre hay el rimo musical.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Maythe

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Si me gusto porque antes no tenia ni idea que es el tocar un instrumento
musical y vi que el método ayuda y motiva mucho.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si(X) No ()

¢Por qué?

Si porque si no cualquier musica estaria menos entendible.

3. ¢ Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiono
mas?

() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

() Percusién con diversos materiales

( X ) La cadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

Porque antes no tenia coordinacion, ahora entendi lo uniforme que se hace
cuando aprendi en las gradas los ejercicios ritmicos.

4. Paratrabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

( X ) Los materiales complementarios
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() Un instrumento musical

¢Por qué?

Los materiales complementarios son faciles de conseguir no se necesita
comprar.

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Si para agilizar el cuerpo antes de tocar y tienes que estar des estrazada ( libre)

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Si porque el ritmo musical si 0 si me ayuda a mover mi cuerpo segun a la
masica.

7. ¢Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Fue una experiencia muy bonita aprender. A pesar de la pandemia si pudimos
asistir y aprender el método Dalcroze

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Si porque aun me falta y es muy bueno aprender con métodos.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X) No ()

¢Por qué?

Si con las explicaciones de profesor Edgar vy la ficha, entendi que euritmia es el

movimiento corporal a base de la musica y encontrar el tiempo y pulso.
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10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Si en todo género musical siempre hay ritmo con sus diferencias pero
coordinado.

Interpretacion

Estudiante Maythe: La estudiante manifiesta de que el método Dalcroze si le
ayudé a entender mejor sobre el ritmo musical por que antes no tenia ni idea de lo
que significaba aprender a base de métodos, en donde también afirma que si le
gusto y le motivé aprender y seguir aprendiendo con mas métodos, del mismo
modo reconoce su importancia, ya que ello le felicita en su aprendizaje del ritmo
musical, y de esa manera tener mayor coordinacion ritmica musical a traves de los
movimientos corporales a base de ejercicios ritmicos, como la cadena ritmica en
las gradas el cual le fue lo més efectivo en su aprendizaje. En ese entender el
estudiante lo vio como algo muy motivador a seguir aprendiendo con los
materiales complementarios en el cual, le es muy sencillo conseguir, sin hacerle
gastar a sus padres como menciona la estudiante, también entendié que si es muy
importante realizar ejercicios de calentamiento antes de ejecutar un instrumento
musical. Asi mismo llegé a entender sobre la euritmia corporal en donde
manifiesta que es lo mismo que hacer el movimiento corporal, en seguida la
estudiante dice que en cualquier repertorio musical siempre existira el rimo

musical, con sus diferentes interpretaciones, pero bien coordinado.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Melina.

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Gracias al método Dalcroze voy a poder tocar cualquier instrumento musical
teniendo en cuenta el ritmo.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si(X) No ()

¢Por qué?

En el ritmo musical nos ensefia a medir los tiempos del compas.

3. ¢ Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiono
mas?

( X') Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

() Percusién con diversos materiales

() Lacadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

Nos ayuda a entender el ritmo musical.

4. Paratrabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

( X)) Los materiales complementarios

() Uninstrumento musical
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¢Por qué?

Es accesible a poder conseguir, sin gastar dinero.

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Asi tenemos mas fluidez al tocar un instrumento.

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X) No ( )

¢Por qué?

A traves del ritmo musical podremos entender incluso al momento de tocar y
bailar escuchando una musica.

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X) No ( )

¢Por qué?

Es divertido y puedes hacer ritmos musicales variados.

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X) No ( )

¢Por qué?

Al aprender otros métodos aprenderé mas sobre el ritmo musical.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X) No ( )

¢Por qué?

Estamos hablando del mismo

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X) No ()

¢Por qué?

En cualquier interpretacion musical si o si existe el ritmo musical.
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Interpretacion

Estudiante Melina: Menciona gque el método Dalcroze le fue divertido, ayudo a
reconocer mejor el ritmo musical, el cual afirma que le gusto aprender y seguir
aprendiendo con méas métodos, ya que ello le facilita en su aprendizaje del ritmo
musical, de ese modo podré aprender a ejecutar un instrumento. Del mismo modo
reconoce que es muy importante, para tener mayor coordinacion ritmica musical
midiendo el tiempo del compas a traves de los movimientos corporales a base de
ejercicios ritmicos. En ese entender la estudiante expresa que al ver como el
acompariamiento musical junto a sus movimientos corporales le ayudo a mejorar
su ritmo en donde quedo6 impresionado lograrlo y ello le motivo a seguir
aprendiendo con los materiales complementarios, que le fue mas facil de
conseguir, también entendié que si es muy importante realizar ejercicios de
calentamiento antes de ejecutar un instrumento musical. Asi mismo menciona que
la euritmia corporal es lo mismo que hacer el movimiento corporal o0 movimiento
bello, en seguida manifiesta la estudiante que en cualquier repertorio musical si 0

si existe el rimo musical.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Candy Luz.

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Con el método del Dalcroze podre aprender ritmos para el baile y marchas.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Si para calcular el tiempo en el ritmo

3. ¢ Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiono
mas?

( X)) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

( ) Percusién con diversos materiales

() Lacadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

Porque mantengo el ritmo y entiendo mejor el ritmo y me guio con el bombo
que suena.

4. Paratrabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

() Los materiales complementarios

(X) Un instrumento musical
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¢Por qué?

Porque con los instrumentos comprendo mejor y esta a mi disponibilidad los
instrumentos de mi papa.

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Porque tendré mas agilidad.

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque con el movimiento del cuerpo dominar el tiempo segun al ritmo
musical.

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque hay aprendi hacer movimientos nuevos y correctamente.

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque los métodos me ayudaron nuevas maneras de aprender musica.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque euritmia es movimiento corporal con masica.

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X) No ()

¢Por qué?
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Porque de por si provoca movimiento en el cuerpo y se aplica en cualquier

musica.

Interpretacion:

Estudiante Candy Luz: EI método Dalcroze le ayud6 a entender mejor sobre el
ritmo musical, por lo tanto afirma que le gusto aprender y seguir aprendiendo con
el método, ello le sirve de guia en su aprendizaje del ritmo musical, es asi cuando
podré ejecutar un instrumento, y de esa manera tener mayor coordinacion ritmica
musical midiendo el tiempo del compaés a través de los movimientos corporales a
base de ejercicios ritmicos. En ese entender la estudiante expresa que al notar
como el acompafiamiento musical junto a sus movimientos corporales le ayudo a
mejorar su ritmo, en donde lo impresiond lograrlo y ello le motivo a seguir
aprendiendo con los instrumentos musicales de su padre que esta a su
disponibilidad, también entendié que si es muy importante realizar ejercicios de
calentamiento antes de ejecutar un instrumento musical. Asi mismo llego a
entender que la euritmia corporal es lo mismo que hacer el movimiento corporal o
movimiento bello, en seguida manifiesta la estudiante que en cualquier repertorio

musical si o si existe el rimo musical.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Luz Clarita.

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Si porque explica el compas que me sirve hasta para desfilar con coordinacion.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Para no des coordinar por ejemplo bailando.

3. ¢ Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiono
mas?

() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

( ) Percusién con diversos materiales

( X ) La cadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

Porque me ayudo a entender mejor el ritmo musical.

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

( X ) Los materiales complementarios

() Un instrumento musical

¢Por qué?
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Porque no necesito un instrumento musical con cualquier objeto se puede
realizar

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Para tener facilidad al ejecutar o tocar un instrumento.

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Para tener coordinacion en lo movimientos.

7. ¢Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Para mejorar la coordinacion tanto musical y de movimiento.

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque nos guia y aprendo mejor.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X)) No ( )

¢Por qué?

Porque el término es lo mismo

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Como en la musica de mi tierra lo ejecutan “QORICH’AYNA Y
APUMALLMAYA”
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Interpretacion.

Estudiante Luz Clarita: La aplicacion del método Dalcroze como guia le ayudo
a mejorar en su educacion ritmica musical, el cual le servira en cualquier actividad
cultural también manifiesta que es muy importante seguir aprendiendo con mas
métodos, ya que ello aporta en su aprendizaje del ritmo musical y de esa manera
tener mayor coordinacion ritmica musical a través de los movimientos corporales
a base de ejercicios ritmicos como la cadena ritmica en las gradas. En ese entender
la estudiante lo impresiono y le motivo a seguir aprendiendo con los materiales
complementarios en el cual, le es muy sencillo obtener, también entendié que si es
muy importante realizar ejercicios de calentamiento antes de ejecutar un
instrumento musical. Asi mismo llego a entender sobre la euritmia corporal en
donde manifiesta que es lo mismo que hacer el movimiento corporal o
movimiento bello, en seguida la estudiante dice que en cualquier repertorio
musical siempre hay el rimo musical, como por ejemplo los grandes centros
musicales de su distrito de Checacupe como “QORICH’AYNA Y APU
MALLMAYA” tuvieron que emplear el ritmo musical, para que sus

interpretaciones fueran tan ordenados.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Bayron.

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Si porque gracias a estos ejercicios ya tuve algunas ideas de realizar varios
ritmos musicales y de esa manera voy a poder aprender a aprender a tocar un
instrumento musical.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Porque todos coordinen y no se haga un desorden o alteracion entre todos al

momento de interpretar.

3. ¢ Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiono
mas?

() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

() Percusion con diversos materiales

( X ) La cadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

Porque si pude dar una gran coordinacion de parte de las personas, pueden



114

llegar a ser divertidos.

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

() Los materiales complementarios

(X ) Un instrumento musical

¢Por qué?

Porque con diferentes tipos de sonidos puedo llegar a crear mi propio ritmo
musical.

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Porque con los ejercicios puedes flexibilizarse y saber que ya puedes tocar.

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X)) No ( )

¢Por qué?

Para que el ejercicio que estés implementando se més divertido y los realices
mMAas ejercicios.

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque gracias a ello puedo aprender varios tipos de ejercicios ritmicos
musicales y aprender unos nuevos ritmos.

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Para poder seguir aprendiendo y creando otros tipos de ritmos musicales.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X)) No ()

¢Por qué?
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Los dos se tratan de movimientos ritmicos.

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X)) No ( )

¢Por qué?

Si se aplica porque con ellos se pueden realizar las canciones y varios géneros

musicales.

Interpretacion

Estudiante Bayron: ElI método Dalcroze si le ayudo a entender mejor sobre el
ritmo musical porque gracias a ello ya podra ejecutar un instrumento, el cual
afirma que si le gusto aprender y seguir aprendiendo con el método, del mismo
modo reconoce su importancia, ya que ello le felicita en su aprendizaje del ritmo
musical, de esa manera tener mayor coordinacion ritmica musical a través de los
movimientos corporales a base de ejercicios ritmicos, como la cadena ritmica en
las gradas el cual le fue lo mas efectivo en su aprendizaje. En ese entender el
estudiante lo vio como algo muy motivador a seguir aprendiendo con los
materiales complementarios en el cual, le es muy sencillo conseguir sin necesidad
de adquirir un instrumento musical, asi como menciona el estudiante, también
entendioé que si es muy importante realizar ejercicios de calentamiento antes de
ejecutar un instrumento musical. Asi mismo llego a entender sobre la euritmia
corporal en donde manifiesta, que es lo mismo que hacer el movimiento corporal,
luego menciona que en cualquier repertorio siempre existira el rimo musical, con

sus canciones y asi determinar varios géneros musicales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Aron.

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° grado “A” del nivel secundario de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un
instrumento muy importante para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal
sentido agradeceré mucho la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

Si me ayudo a expresar mejor mis movimientos corporales, ritmicamente.

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si (X) No ()

¢Por qué?

Para tener buen dominio de los pasos respetando el ritmo.

3. ¢ Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiono
mas?

( X ) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

( ) Percusién con diversos materiales

() Lacadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

En hay aprendi a tener el ritmo musical y pude diferenciar los tiempos y pulsos
de la musica.

4. Paratrabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:

(X) Los materiales complementarios

() Uninstrumento musical
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¢Por qué?

Es muy facil de conseguir sin gastar la plata.

5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Si porque antes de tocar mis dedos son muy duros y lentos que no me deja
tocar como quiero.

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Si porque con aprender el ritmo voy a poder coordinar con mis comparieros y
podremos tocar parejo.

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (X)) No ( )

¢Por qué?

Si porgue antes no conocia ningun método, ahora ya conozco aprendi mas

rapido.

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Porque es mas facil de aprender me ayuda a corregirme y mejorar mi ritmo.

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X) No ( )

¢Por qué?

Es lo mismo solo la palabra es distinto.

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion

musical?
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Si (X)) No ( )
¢Por qué?
En todo tipo de masica hay ritmo si o si porque si no los musicos estarian

desordenados y no se entenderia nada.

Interpretacion

Estudiante Melina: Menciona gque el método Dalcroze le ayudo bastante a
entender sobre el ritmo musical, el cual afirma que le gusto aprender y seguir
aprendiendo con méas métodos, ya que coadyuva en su aprendizaje del ritmo
musical, de ese modo podréa aprender a ejecutar un instrumento. Del mismo modo
reconoce que es muy importante para tener mayor coordinacién ritmica musical
midiendo el tiempo del compas a través de los movimientos corporales a base de
ejercicios ritmicos. En ese entender la estudiante expresa que el acompafiamiento
musical junto a sus movimientos corporales, le ayudo a mejorar su ritmo en donde
qguedo muy motivado a seguir aprendiendo y haciendo uso de los materiales
complementarios en el cual, le fue mas facil de conseguir, también entendié que si
es muy importante realizar ejercicios de calentamiento antes de ejecutar un
instrumento musical. Asi mismo llego a entender que la euritmia corporal es lo
mismo que hacer el movimiento corporal o movimiento bello, en seguida
manifiesta la estudiante, dice que en cualquier repertorio musical si o si existe el

rimo musical, caso contrario los repertorios musicales serian un desorden total.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO SEDE
DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante: Victor.
El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como
guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes de 1°
“A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe
— Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy importante para la
realizacion del trabajo de investigacion, en tal sentido agradeceré mucho la
objetividad de sus respuestas.
Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.
Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por
conveniente.
1. ¢la aplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?
Si porque nos ayuda a mejorar al momento de tocar cualquier instrumento.
2. ¢ Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?
Si (X) No ()
¢Por qué?
Si es importante porque de esa manera podremos reconocer los géneros musicales.
3. ¢ Cudl de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresiond
mas?
() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
( ) Percusién con diversos materiales
( X)) La cadena ritmica en las gradas
¢Por qué?
Porque es mas facil haciendo con mis comparfieros en orden.
4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
() Los materiales complementarios
( X)) Un instrumento musical

¢Por qué?
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Es més directo y facil.

5. ¢ Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de
tocar un instrumento de musical?

Si (X) No( )

¢Por qué?

Nos ayuda a desarrollar nuevas cosas de la masica.

6. ¢ Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para
desarrollar el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si (X)) No ()

¢Por qué?

Para aprender a tocar sera importante para mi identificar ritmos musicales y de

esa manera me lleva amover el cuerpo segln la musica.

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?
Si (X)) No ()
¢Por qué?

Porque fue divertido y lo hicimos més facil.

8. ¢ Te gustaria seguir aprendiendo la masica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si (X)) No ( )

¢Por qué?

Es la forma de hacer mas facil

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento
corporal o movimiento bello a través del ritmo musical:

Si (X) No ( )

¢Por qué?

Al hablar de euritmia entendi que es lo mismo que el movimiento corporal por
ejemplo: moviendo los pies y las manos.

10.  ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si (X) No ()

¢Por qué?
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Si se aplica al momento de tocar o hacer ejercicios y escuchando musicas

modernas nuestro tipos de mausicas.

Interpretacion:

Estudiante Victor: La aplicacion del método Dalcroze como guia le ayudo a
mejorar en su educacion ritmica musical, el cual le servira en cualquier actividad
cultural también manifiesta que es muy importante seguir aprendiendo con mas
métodos, ya que ello ayuda en su aprendizaje del ritmo musical y de esa manera
tener mayor coordinacion ritmica musical a través de los movimientos corporales
a base de ejercicios ritmicos como la cadena ritmica en las gradas. En ese
entender el estudiante expresa que, le parecio muy interesante y ello le motivo a
seguir aprendiendo con los materiales complementarios en el cual, le fue facil de
conseguir, también entendié que es muy importante realizar ejercicios de
calentamiento antes de ejecutar un instrumento musical. Asi mismo llego a
entender que la euritmia corporal es lo mismo que hacer el movimiento como por
ejemplo el movimiento de las manos, pies, caderas, entre otros, en seguida
manifiesta la estudiante dice que en cualquier repertorio musical como en la

musica moderna si o si existe el rimo musical.

Interpretacion global: En este punto se interpreta el cuestionario de salida,

sacando como una conclusion de las respuestas que cada estudiante realizo.

En la primera pregunta la gran mayoria del estudiante afirman que el método
Dalcroze si les ayudd en sus aprendizajes con miras a mejorar su educacion
ritmica musical.

Comentario: Manifiestan que fue una experiencia muy divertida aprender con
ejercicios desde los métodos basicos hasta complejos segun al avance que
teniamos.

En la segunda pregunta los estudiantes responden en su mayoria que el ritmo
musical es muy importante, porque sin saber el ritmo o sin conocer “que es 'y
coémo se manifiesta”, no tendrian una buena coordinacion al momento de ejecutar

un instrumento musical, el mismo al ejecutar en grupo.
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Comentarios: mencionan que fue muy importante saber como captar el ritmo al
realizar sus movimientos corporales.

La tercera pregunta se planteo para elegir a cual de los ejercicios atinaban o
elegian los estudiantes en su mayoria y las alternativas eran los siguientes:

- Lacadena ritmica en las gradas (3 estudiantes).
- Movimientos ritmicos con acompariamiento musical (3 estudiantes).
- Percusion con diversos materiales (2estudiante)

Comentario: Esto fue el resultado de las respuestas que dieron los estudiantes,
sin embargo, los estudiantes en sus comentarios mencionaron, que todos los
ejercicios estaban muy interesantes, que les gusto a todos, y al momento de
responder pregunto la estudiante C.L.D.A, que si podian marcar las tres
alternativas.

En la cuarta pregunta fue también marcar las alternativas, en ello los
estudiantes respondieron las siguientes alternativas:

- Materiales complementarios (7 estudiantes).
- Instrumentos musicales. (1 estudiante).

Comentario: En esta pregunta los estudiantes respondieron segun su criterio
sobre la posibilidad y el dominio de instrumento que tienen para ya ejecutar, si se
trata de un instrumento musical. Pero, con los que no cuenta con instrumentos
musicales eligieron el material complementario, algunos mencionando que es mas
sencillo de conseguir sin necesidad de hacerles gastar a sus padres, otra opcién es
elegir un material complementario, porque es mas divertido de aprender, y cuando
lo hagan con sus instrumentos musicales les resultara con mayor nivel de
ejecucion.

En la quinta pregunta del cuestionario de salida la mayoria de los estudiantes
respondieron mencionando que si es muy importante realizar ejercicios antes de
coger cualquier instrumento musical, algunos de los estudiantes indican que nos
ayuda a tener mayor flexibilidad en sus movimientos corporales, al momento de
realizar las actividades ritmicas.

En la sexta pregunta manifiestan los estudiantes manifiestan que el aprendizaje
del ritmo musical es muy importante para desarrollar los ejercicios corporales e

inclusos mentales, para lo cual si o si se va a emplear el movimiento del cuerpo y
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de esa manera se realiza la ejercitacion de cuerpo. Casi todos los estudiantes
concuerdan con las mismas respuestas a la pregunta planteada en el cuestionario
de salida.

En la séptima pregunta respondieron que si les gusto aprender con el método
Dalcroze. También los estudiantes manifiestan satisfechos que el método Dalcroze
les ayud6 mucho, y quedaron muy impresionados de sus logros a corto tiempo y
con mas ganas de querer aprender mas ejercicios con el método Dalcroze.

Los estudiantes reafirmaron su respuesta para seguir aprendiendo con los
métodos necesarios, y mencionan que es muy bueno aprender con un método, el
cual les facilita para su aprendizaje y formacién. Antes de las sesiones no
conocian ni entendian gue significaba un método.

En la novena los estudiantes responden en su mayoria que la euritmia tiene el
mismo significado cuando se refiere a un movimiento corporal ordenado o
movimiento bello al ser realizados ordenadamente.

También hubo estudiantes que no llegaron a entender el término euritmia.

En la Gltima pregunta la mayoria de los estudiantes manifiestan y coinciden en
sus respuestas, sefialando que el ritmo musical siempre esta presente en cualquier
interpretacion musical, ya sea canciones o masicas instrumentales, en ellos nos
referimos que en todas las producciones musicales siempre esta determinado a
base de tiempo y géneros musicales, sin el ritmo la interpretacion musical seria un
desorden.

El estudiante B.N.C. tuvo la oportunidad de acompafar a su tio a un estudio de
grabacion, vy alli vio que siempre se manejan con una secuencia ritmica para

interpretar de manera ordenada.
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Cuestionario de salida sobre musica-

Codigo Estudiante

Descripcion

1 Yamir
Maythe
Melina
Candy Luz
Luz Clarita
Bayron
Aron

Victor

co N oo o A WD

¢La aplicacion del método Dalcroze te ayudo a
desarrollar el ritmo musical?

¢ Cree usted importante aprender el ritmo musical
para tener mejor coordinacion ritmica?

¢Cual de los ejercicios practicados con el método
Dalcroze te impresiond mas?

() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento
musical

() Percusion con diversos materiales

() Lacadena ritmica en las gradas

Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
() Los materiales complementarios

() Un instrumento musical

¢ Crees que es importante desarrollar los ejercicios
del ritmo antes de tocar un instrumento de musical?

¢ Crees que el aprendizaje del ritmo musical es
importante para desarrollar el ritmo corporal o
ejercitacion del cuerpo?

¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método
Dalcroze?

¢ Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la
aplicacion de otros Métodos?

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar
el movimiento corporal o movimiento bello a través
del ritmo musical:

¢ Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en

cualquier interpretacion musical?

Nota: Elaboracioén propia.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion

Llegamos a la conclusién que al aplicar como guia el método Dalcroze ayudoé a
desarrollar de manera 6ptima, en la educacion ritmica musical en los estudiantes
de 1° “A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de

Checacupe — Canchis 2021.

Segunda Conclusién

Al haber establecido las secuencias de actividades corporales didacticas,
favorecieron el desarrollo de la expresion euritmica, coadyuvando el nivel de
aprendizaje del ritmo musical de los estudiantes de 1° “A” de la Institucion

Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021.

Tercera Conclusion

En relacion con este objetivo especifico, llagamos a la conclusion que las
actividades realizadas a través del método Dalcroze, ayudan a mejorar el
desarrollo de coordinacion ritmica musical de los estudiantes de 1° “A” de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis
2021.

Cuarta conclusion

Se puede afirmar que al promover actividades ritmicas de manera secuencial,
aporto considerablemente en el desarrollo auditivo y coordinacién musical en la
mayoria de los estudiantes de 1° grado “A” del nivel secundario de la L.E.

Almirante Miguel Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021
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RECOMENDACIONES

Se sugiere a las instituciones educativas apliquen el método Dalcroze para
desarrollar la euritmica corporal y ritmo musical en los estudiantes de la
educacion basica regular del nivel inicial, primaria y nivel secundario, ya
que la masica forma a ser uno de los pilares mas importantes en su
expresion emocional.

Motivar a los estudiantes realizando la parte préactica y sin dejar de lado lo
tedrico.

Se sugiere que el ritmo musical sea la prioridad para iniciar un
componente de arte el cual es la mdsica, en sus programaciones anuales.
Se recomienda a los profesores del &rea de Arte y Cultura, siempre hacer
uso de los métodos con el Unico propoésito de mejorar el aprendizaje
ritmico musical de los estudiantes.

Se exhorta que los docentes de educacion artistica prioricen y tengan un
conocimiento optimo para la ensefianza de los cuatro componentes del arte

en el afo escolar.



127

DISCUSION DE RESULTADOS

1. Autor: Aguirre C. (2016) “el nivel del ritmo musical en los alumnos de
primer grado de educacion primaria de I.E. N° 81011 Antonio Raimondi de
Trujillo.

Similitud. Desarrollando el ritmo musical que tiene el estudiante de educacion
bésica regular.

Aporte. La aplicacion del método Dalcroze como guia para mejorar la
coordinacion de la euritmia corporal con el desarrollo del ritmo musical de la
Institucion Educativa “Almirante Miguel Grau de Checacupe-Canchis.

Diferencia.

- Serealizo la investigacion en el distrito de Checacupe — Canchis — cusco,
frente al estudio realizado en la institucion educativa N° 81011. Antonio
Raimondi de Trujillo en el afio 2016

- Estudio realizado con los estudiantes de primer grado en la educacion
secundaria, frente al estudio realizado en los estudiantes de primer grado

de educacion primaria en la poblacion, Trujillo™.

2. Autor; Rodriguez (2016) “Aprendizaje de ritmo musical con métodos
integrados para la formacion de valores patrios en nifios de tres a once afos
desarrollado en la embajada de Ecuador en Lima, 2016”

Similitud. El autor aplico diferentes métodos en lo cual en mi investigacion
apligue un método para lograr los objetivos trazados, teniendo un resultado
favorable.

Aporte. Fortalecer el desarrollo de la educacion ritmica musical con la guia de

método Dalcroze.

Diferencia.

- Estudio realizado con estudiantes de nivel secundario del distrito de
Checacupe — Canchis frente al estudio realizado en la embajada de
Ecuador en Lima, 2016.

- Trabajo de investigacion realizado para optar el grado académico de

doctor.
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3. Autor: Arévalo V. (2018) “Disefio, implementacion y evaluacion de una
secuencia didactica basada en la metodologia Dalcroze para favorecer el
desarrollo de competencias asociadas con la expresion ritmica, en los nifios

de tercer grado de un colegio privado, ubicado en el Sur Cali — Colombia”

Similitud. Con la metodologia Dalcroze se obtuvo el desarrollo esperado de
manera grupal donde se muestra mejoras en cuanto a la educacion auditiva
ritmica, del mismo modo se pudo observar que involucrar los movimientos
corporales y la coordinacion ritmica, permitio que los estudiantes realizaran las
actividades con mayor fluidez.

Aporte. La aplicacion del método Dalcroze en los estudiantes para mejorar la

Educacién ritmica musical.

Diferencia.

- Estudio realizado con los estudiantes de educacion secundaria en el distrito
de Checacupe, Canchis Cusco frente al estudio realizado con los
estudiantes de educacion primaria de tercer grado de Colombia.

- Trabajo de investigacion de pregrado para optar el grado académico de

magister en Educacion.
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Apéndice 1. Matriz de consistencia

Tabla N° 16: Matriz de consistencia
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Problema

Obijetivo

Variables

Metodologia

Problema General

Obijetivo General

¢ Cémo mejorar el desarrollo ritmico musical
utilizando como guia el método Dalcroze en los
estudiantes de 1* “A” de la institucion educativa
IAlmirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis 2021?

Aplicar el método Dalcroze como guia para mejorar
en la educacion ritmica musical en los estudiantes del°®
“A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau

del distrito de Checacupe — Canchis 2021.

El método Dalcroze

como guia

Tipos de investigacion

Segun su finalidad
Aplicativo

Segun su alcance
Cualitativo (descriptivo)

Segun su disefio

Problemas especificos

Objetivos Especificos

.para mejorar el

¢Para qué se debe mejorar la coordinacion
ritmica musical a través de la euritmia en los
estudiantes de 1* “A” de la institucion educativa
IAlmirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis 2021?

¢Por qué no tienen coordinacion ritmica en
los estudiantes de 1* “A” de la institucion
educativa Almirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis 2021? ?

Establecer las secuencias didacticas para el
desarrollo de la euritmia corporal en los estudiantes de
1° “A” de la Institucién Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021.

Interpretar las actividades con el método Dalcroze
para la coordinacion ritmica musical en los estudiantes
de 1° “A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis 2021.

Describir la secuencia didactica para el desarrollo de
coordinacion ritmica en los estudiantes de 1° “A” de la
Institucién Educativa Almirante Miguel Grau del distrito,
de Checacupe — Canchis 2021

desarrollo de la
educacion ritmica

musical

Interpretativo (Cualitativo)
Segun la fuente de datos
De campo

Poblacién

Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau del distrito de Checacupe — Canchis,
los estudiantes esta conformado en16
sesiones y la muestra se conformara por los
estudiantes del primer grado “A”. con 8

estudiantes

Técnicas e Instrumento
Observacion

Cuestionario
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Apéndice 2 Instrumentos de investigacion

Apéndice 2 A cuestionario de entrada

UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE ENTRADA

Sefior estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° “A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy importante
para la realizacion del trabajo de investigacion; en tal sentido, agradeceré mucho
la objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢Qué es la musica?

2. ¢Usted toca algin instrumento musical?
a) Si

b) No

Menciona qué instrumento o instrumentos:

3. Realizan ejercicios de movimiento corporal antes de interpretar un
instrumento musical:

a) Si

b) No

Indica qué ejercicios:

4. ¢Recuerdas con qué instrumento identificaste el ritmo musical?
a) Si

b) No

Enumere qué instrumentos:
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5. ¢Qué es el ritmo musical?

6. Usted conoce algiin método para aprender musica:
a) Si

b) No

Menciona qué método:

7. Parausted, es importante conocer el ritmo musical antes de realizar el
movimiento corporal:

a) Si
b) No
¢Por qué?

8. Enel aula el docente del Area de Arte y Cultura motiva para realizar
movimientos corporales haciendo uso del método Dalcroze.

a) Si

b) No

Enumere qué movimientos:

9. Para ejecutar un instrumento musical, usted realiza algun ejercicio de
calentamiento:

a) Si

b) No

Mencione qué ejercicios:

10. ¢Cree usted importante emplear materiales para aprender el ritmo musical
a través de los movimientos corporales?

a) Si

b) No

Menciona los materiales que empleaste:

Muchas gracias por su colaboracion.
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Apeéndice 2 B. Cuestionario de salida

UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE
CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze
como guia de trabajo para mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes
de 1° “A” de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau del distrito de
Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy importante
para la realizacion del trabajo de investigacion, en tal sentido agradeceré mucho la
objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees
por conveniente.

1. ¢laaplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo
musical?

2. ¢Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor
coordinacion ritmica?

Si() No ()

¢Por qué?

3. ¢Cual de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresion6
mas?

() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

() Percusidn con diversos materiales

() Lacadena ritmica en las gradas

¢Por qué?

4. Paratrabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
() Los materiales complementarios

() Uninstrumento musical

¢Por qué?
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5. ¢Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar
un instrumento de musical?

Si () No( )

¢Por qué?

6. ¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar
el ritmo corporal o ejercitacion del cuerpo?

Si () No ()

¢Por qué?

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?
Si () No ()
¢Por qué?

8. ¢Te gustaria seguir aprendiendo la masica con la aplicacion de otros
Métodos?

Si () No ()

¢Por qué?

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal
0 movimiento bello a través del ritmo musical:

Si () No ()

¢Por qué?

10. ¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacion
musical?

Si () No ()

¢Por qué?

Muchas gracias por su colaboracion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA
Seiior estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes de 1° “A” de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy
importante para la realizacién del trabajo de investigacién, en tal sentido agradeceré mucho la
objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente.

1. laaplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?
S e Al do  a eafendec gue g el Y"‘MQ
20 S Cal

© 2. ;Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener méjor coordinacion ritmica?
Sipd No()
(Por qué?
S 0 I’VDDO"IQA‘/ el V\#’Ym my s\ pPara Levey

gno‘d.aaugo en Jos  wmowaren IOS CatPosales

3. (Cual de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresion6 més?
() Movimientos ritmicos con el acompaifiamiento musical
(3¢ Percusién con diversos materiales
( ) La cadena ritmica en las gradas

i Por qué?
o vea\Wzal cfos efergia g Con_iveeSos mg+e“‘°(zﬂ

me hijo (emmmr\ el vidmo  muscql

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
(»<) Los materiales complementarios
() Un instrumento musical

I.Porqué? }cnale) amplomgn"qnoj

U i \
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Crees que es importante desarrollar los cjercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de

musical?
Si 99 No( )

Por qué?
j/ desano llar Jos _ejeveicios odel  vidmo

e ' aywda a focat uo inchomente

{Crees que el aprendizaje del ritmo musical :s importante para desarrollar el ritmo corporal o
ejercitacion del cuerpo?
Si (9 No( )
JPor qué?

gt g me  qveo compvenclm g Jdevo

hacer Loy mnuunnen‘q Coq?')f"'(") SCQ‘/‘/Q' "'('770

. Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?
Si 9 No( )

¢ Por qué? .
me ON)‘O 'ﬁovl que -/wbu]omos en 3""?0 [Paso

a _pafo, f«g\LL a (o COMI‘PL'CMLO

¢ Te gustaria seguir aprendiendo la misica con la aplicacién de otros Métodos?
Si (w) No( )

(Por qué?
MmC  (Magino que AC\IQ habev O“(o; Q‘\Qrdc{os Potes

CnM'ﬂ(eﬂd.M Al YCI‘MO muSiCal

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal o movimiento bello a
través del ritmo musical:

Si() No (£)

(Por qué?

(Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?
Si (%) No( )

(Por qué?

Joda  wmoSica —L-‘u\e ‘(l‘"M’O
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.UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA

Seinor estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacién ritmica musical de los estudiantes de 1° “A” de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy
importante para la realizacién del trabajo de investigacién, en tal sentido agradeceré mucho la

objetividad de sus respuestas.
imado estudi atentamente las preguntas antes de las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la altemativa que crees por conveniente.

1. ¢laaplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?
. 22 2l s} 2 "

S¢ me qusto  pot gue oniteS po Tepriu
lacat tm df'n' tyiepTd u o gu el 27089 _auvit u ans o
2. ;Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinacién ritmica?
Si (%) No( )
LPor qué?
S _pov g St o0 fI-OI[Il‘_/f'l USico. eeloria  meret S zad L/
3. (Cual de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné mas?
( ) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
( ) Percusién con diversos materiales
( %) La cadena ritmica en las gradas
(Por qué? ‘
P gue cals ) Tenia vordivacioy  ohoro 2RZvd Y lo un AarE
g Se Noce aevdo qzuf.»m):' e fns ﬂ' rol /g? eraudoT
4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
(%) Los materiales complementarios
( ) Un instrumento musical
LPor qué?
2 makiviale Cormparaent <«si~s  <on Fogil

e _pacontrar p) $o recegba C"“"‘L‘*‘
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5. /Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de
musical?

Si () No( )
(Por qué?
st o apitaor el heces wglpl o JC{”} {lesedy gue cnlon

dua Sy c0i0( Lore )
6. ¢Croes que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o
ejercitacion del cuerpo?
Si (%) No( )
¢Por qué?
_gec qw ¢l £dme mutral zic 5 e UL o ampuls

ey fO g A (N T T

7. ¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (W No( )

Por qué?

oo urw experoncn 2o ¢ ll)(‘/l (SN I AN T gese 1 O =
LOACTA oy [AIC o AN~y M onpremd it B e leri 0 Q._’.‘(/ﬁr_

8. ;Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacién de otros Métodos?

Si (X No( )
JPor qué?
S perdu pu e ,/oHa L_ed gyt boon ~  @pIzded

(o m’:'(odb S .

9. Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal 0 movimiento bello a
través del ritmo musical:
Si %) No( )
(Por qué? )
5! _Cou lor  epepl toeconey ail Diefesor €o’t§') o plemdic gue
b gutinmio @s ol moUMmindls wrporel a lbge At 2o o emenTor
tetmp 2 /4l Sp
10. ;Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?
8i (% No( )
JPor qué?
57 (odo Arnevo oS el s L"’l 1w o fom So

Blerencipl. pero  ovdinody.
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| l%agmw Niiainian Conidions

VERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA ~——

Seflor estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes de 1° “A" de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe ~ Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy
importante para la realizacién del trabajo de investigacion, en tal sentido agradeceré mucho la

objetividad de sus respuestas.

diante | 1 tes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente.

1. la aplicacion del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?

werla & Ubme

2. (Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinacion ritmica?

Si (X) No()
(Por qué? .
Qi oQ adimes - nuokeal om onmmanz, 4 enodin Im.lfomp@g

Ao 0 camnzan :

3. (Cudl de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné mas?
( %) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
() Percusion con diversos materiales
() La cadena ritmica en las gradas

(Por qué? : . 2
\)/m '“",f%".‘\.d o Dfn&nmt{ 00 _ﬁ{r ) ﬁAlJYYl() (104 lWrnD

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
(pA) Los materiales complementarios

() Un instrumento musical

(Por ?
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(Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de
musical?

Si (%) No( )
(Por qué? (; ]
iJum A ad loeap )
nolanrmenlze sl

(Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o
ejercitacion del cuerpo?

Si 00 No( )

Por qué?

. dgo ANy
oo e

¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (Y) No( )

(Por qué?

SITln 3494

¢ Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacién de otros Métodos?
Si ¢f) No( )
Por qué?

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal 0 movimiento bello a
través del ritmo musical:

Si () No( )

(Por qué? \ ‘ . )

(Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacidn musical?
si 00) No( )
Por qué?
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SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA

Sedor estudiante:

F1 presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacién ritmica musical de los estudiantes de 1° “A" de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe ~ Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy
importante parn Ia realizacion del trabajo de investigacién, en tal sentido agradeceré mucho la

objetividad de sus respuestas,

Estimedo estudiante lee atentamente los preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente.

1. (la aplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?

{ & ; | |
-‘_U—_RSJ_C_—ELL'LQAA_AJJL__DAJ_L\LQ@r podxr 0pl 7CY w14 ma

I
fave, el “baile » puvel os

2. Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinacién ritmica?

Si 60 No()

(Por qué?

Tﬂo-fﬂ ca }[lI/LIY uP/ 710;190 caa C/ YT MO

,Cuil de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné més?

(=) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
() Percusién con diversos materiales

( ) La cadena ritmica en las gradas

Por qué?

o ﬁ""“ maniiene el q(4mnl_") emiltemdo 7"‘{\71-0 el
fitauo b wig gofe Cton | hovnbho ue queng

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
( ) Los materiales complementarios
<) Un instrumento musical

(Por qué?
poc Gt com loc m‘ﬂummic,s Cam pxeadp
- , NI ) < rle_ 'nl.\

ff'l flq'o
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Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de

musical?
Si (V) No( )
Por qué?
] | . g il /'0"(
WAy Que Aoy Noeadyep ac . € L

<

(Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o

ejercitacién del cuerpo?

Si () No( )

¢ Por qué?
00 _con el IoUinTtiiedo el [l ol el L oL £
durvniing 01 ieviper Sepun ol MIMQ PNUS [ O\

{Te gusto aprender el ntmo musical con el método Dalcroze?
Si (() No( )
iPor qué?

144

- 'y .
_%L_q_uﬁy_nﬂicrlrh Gsev  mauiovende vuebog 7

(otree N6 vye e

4 Te gustaria seguir aprendiendo 1a musica con la aplicacién de otros Métodos?

Si (v) No( )
(Por qué?
poc gu- ![)f mr’-l'onrf‘( m - C«’/UO’Q o CNE Oy

Nuelhas Mo ma'ves de d[-“’w?(h’f Mus ya

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal o movimiento bello a

través del ritmo musical:
Si (%) No( )
(Por qué?

Qmﬁ,,x'timio es vm  mahivnlends tavpoxal con Yusicd

(Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?
Si (%) No( )
LPor qué?

Si__¢e  poede aplicay  00Y gue Pravad moli'mients

Cutl quicy MUSICe
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{UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA

Seiior estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacién ritmica musical de los estudiantes de 1° “A” de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe — Canchis 2021, Este cuestionario es un instrumento muy
importante para la realizacién del trabajo de investigacioén, en tal sentido agradeceré mucho la

objetividad de sus respuestas.

estudiante 1 ntame, a. ntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente.

1. ¢laaplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?
S ovdue@y  explico el compos c'iw fry
\ e
Sevuivy Nuste, Pover GI!SHIOV com (ecordmeci e
: -

2. (Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinacién ritmica?

=Si( ) No( )
(Por qué?
7o No olzs(orzj"no( por almp(u ")uy(uvwlo

3. (Cuél de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné més?
( ) Movimientos ritmicos con el acompanamiento musical
( ) Percusién con diversos materiales
(~) La cadena ritmica en las gradas

¢ Por qué?
porgus Ms oy udo- an\H,\Jyr W\E/OV el 'Yc'(‘rvw

rMuSIiCa (

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
{>9Los materiales complementarios
() Un instrumento musical

LPor qué?
_patygut no Neces o UN \V‘dVWWWé Wusce |

Conr (uulgrgi"V OJ/QfD <e !90"4’ realizav
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.Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de
musical?
Si (™ No( )

LPor qué? ,
Poxv_ Aewer  toulided al ejptor0Tocor

vn ywA VLY v o
+Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o

gjercitacion del cuerpo?
Si (9 No( )

LPor qué?
Pavin  tewney MuS Caorc/!rucfo'n en (65  rmwovimierdaS

. Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si (9 No( )
Por qué? )
loovo e J0 rov [> ¢ cordinocion +Q,\J‘_, MusSicy |

¥ d( M)V(m\wf‘a

T

¢ Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacién de otros Métodos?
Si (9 No( )
(Por qué? ;

Povqu« Nnos j{u&x % a{)ronolo Y?\cjo \

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal o movimiento bello a
través del ritmo musical:
Si (>¥ No( )

JPor qué?
Porgue -l Fromo  es (o mismo

. (Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?

Si () No( )

(Por qué? )

como en lo wusita v wie tievro /4.) < Jeétan

’’ L -
%ng\r\wm y APy mol Iprova"
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-UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA

Seflor estudiante:

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes de 1°“A” de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy
importante para la realizacién del trabajo de investigacién, en tal sentido agradeceré mucho la
objetividad de sus respuestas.

ad diante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente.

1. ¢laaplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?

S e Ol /_D/IF:"‘.LO'( it & ANIA ,r’ﬂwuiﬂ.;oﬂg ‘o -1;0751,/,_;;
’ ~N

u

J

. ‘
drie el

2. (Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinacién ritmica?
Si (%) No()

(Por qué?
ora j@)qbﬁ-, [)&lL'r’ d{'w)"-:'f)ufa 2t /5“ AaNE J‘QDC—TC&)@ el 7‘.‘%[)0

3. (Cual de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné mas?
(X) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
() Percusién con diversos materiales
() La cadena ritmica en las gradas
(Por qué?
%y rumnd” Y enlpd” el sttomer Prudia 4 pude dulerterican
L Tnapos pubho & o amunia -

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
(*¥) Los materigléa complementarios
() Un instrumente musical

JPor qué?
—@ il ',[atil e %LQLLAE\ By %a';bfl da

/J/ d fﬂ
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(Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de
musical?
Si (X) No( )

(Por qué?
Al pozgius  onl oM Tocest  onih ool Aovm muu duned U
i

{: net A P 9C cheio 49( ot Cenid QUUIts

;Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o

ejercitacioén del cuerpo?

Si ) No( )

(Por qué?

A Lt quue loa Grrumdvot @l sida s ey o pagert ¢ otd o
U PN "»r»"/“i'fC“:‘, U pecheviots letan pore. O

(Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?
Si 69 No( )
(Por qué?

. ° -
A poianls oA i conplion Yumaun owlcdé-aets B e comsras
- 4 ‘

W apwimdd  amer szido

;Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacién de otros Métodos?
Si () No( )
(Por qué?

petguis G5 amen,  Aotll AU oprevidrt ome aunda 0 eagivnit ¥

mpetart oy dene—
v

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal 0 movimiento bello a
través del ritmo musical:
Si (%) No( )

(Por qué?
B b oS ol b R,J{}('.M e diflonlm -

. (Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?
Si (x) No( )
(Por qué?
on Todes  dyps ol omutter b sitiue XNe Al goy au

d

by gimy exGtiom dosrdicddol M a0 Ar enzar iy Ao .
N
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.UNIVERSIDAD NACIONAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA

Seiior estudiante: BC&S\ on Ninq CU\:)U tu P

El presente cuestionario tiene como objetivo desarrollar el método Dalcroze como guia de trabajo para
mejorar la educacion ritmica musical de los estudiantes de 1° “A” de la Institucién Educativa Almirante
Miguel Grau deldistrito de Checacupe — Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy
importante para la realizacién del trabajo de investigacién, en tal sentido agradeceré mucho la
objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente.

1. ¢laaplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?
SL_ oMoue dcuaciad o osXeS a\etciciat wa U@
a\guaas Ideas de ¢ eclfas yacios (FMO§ moudicales
AR €3G gnonRic gy . Qoder aprendes o focal un INSTWNERO musiea
2. (Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinaci6n ritmica?
Si(¥ No()

(Por qué?
Poia que  +odes coldine® oo e hagc. un desocoien

o olt ecacion oatie Y0dos ol mreveredar

3. )Cuadl de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné mas?
( ) Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical
() Percusién con diversos materiales
(< La cadena ritmica en las gradas
¢Por qué?

s v daqg N AR de \ag

PASCOOS, @%e \\Qg\( o =ec¢ Alyetida

4. Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
¢, Los materiales complementarios
() Un instrumento musical
(Por qué?
Paiqe ceo digecentes dgos de  scaides puedo llegac

Q00 i Quopia ckmo mMUSieq]|
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Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de
musical?

Si (N No( )

Por qué?
Pxaoe con \os e\ecricios guedes Flexreace
SakRC QuRt puedes AqCos
¢Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o

ejercitacion del cuerpo?

Si () No( )

(Por qué?

h@LQ‘UQ e\ e';\}ﬁ»\Q'\C'\Q e eskec \mf\;kem‘udcmdo
gea ™as dediyo o s€aliges mag

¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?

Si 04 No( )

Por qué?

o Qe ayooias o elq ;\)L»ed& agendRs \janios +iDeg
AR\ '\-\ mos  moSicales N UQWRARL VADS NS
r Y eoos

. Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacién de otros Métodos?

Si 6 No( )
(Por qué?
Dasa (\quer stauw cveando ol *"r'\Qoﬁ de ¢ hmo

osSiral

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal o movimiento bello a
través del ritmo musical:
Si (9 No( )

Por qué?
2 ' ' ' \

105 .dmjsﬂm\_de ccovimientosS  vEmiteos

10. ;Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?

Si (9 No( )
Por qué?
21 -ge apli i 21lqs se ggecdle i

lag romcioNnes & worios gm)@vo& THusicolys . e
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UN[VERSIDAD NACldNAL DIEGO QUISPE TITO DEL CUSCO
SEDE DESCONCENTRADA DE CHECACUPE

CUESTIONARIO DE SALIDA

Sefior estudiante:

El presente cuestionario tiene como obj

mejorar la educacién ritmi
Miguel Grau deldistrito de Checacupe —

etivo desarrollar el método Dalcroze como gufa de trabajo para
ca musical de los estudiantes de 1° “A” de la Institucién Educativa Almirante

Canchis 2021. Este cuestionario es un instrumento muy

importante para la realizacion del trabajo de investigacién, en tal sentido agradeceré mucho la

objetividad de sus respuestas.

Estimado estudiante lee atentamente las preguntas antes de dar las respuestas.

Instrucciones: responda y marca solo con un aspa (X) la alternativa que crees por conveniente

1.

Lla aplicacién del método Dalcroze te ayudo a desarrollar el ritmo musical?
(Ll Dﬂ'r dlm nol (X%n do_ 0 ﬁ\O&(\\’P‘ laalls
e Jrn/,.\/ Cuaqlik wetbuonenlo

(VAT Ty

(Cree usted importante aprender el ritmo musical para tener mejor coordinacién ritmica?

Si (¥ No ()

(Por qué?

Si6% lmDQ\"\’dcx‘\'(‘, ool syt deeSa MNanoy o
Sagenetoc My Sviqgleg
s i 3.

Pnr\vemns Recgno'sesl

(Cual de los ejercicios practicados con el método Dalcroze te impresioné més?
() Movimientos ritmicos con el acompafiamiento musical

( ) Percusién con diversos materiales

(<) La cadena ritmica en las gradas

¢(Por qué?

ol tv  ©rdem

'IQC ?OF con

Para trabajar el ritmo musical, lo haces mejor con:
(5) Los materiales complementarios
() Un instrumento musical

(Por qué?
_E.c_mn.s__é‘_n_ke_ziﬂ__q Focod




10.

(Crees que es importante desarrollar los ejercicios del ritmo antes de tocar un instrumento de

musical?

Si €9 No( )

(Por qué?
Nyt Ao r’) adel otYd “C)\" Quedoc o dat
Imn\uﬁ\CCL

(Crees que el aprendizaje del ritmo musical es importante para desarrollar el ritmo corporal o

ejercitacion del cuerpo?

Si (™9 No Q)

Por qué?

J)(\V a0 \’Q(\AO\’ o '*n Lol Cete \(T\!DC)}* ante
Jk&Yd.ml h cat \‘:anl’Q\ klcthe ml)Rl(n\ 1Yo S

maoeva ™melleyog mp yeve) cuerpPo seuvo la

¢ Te gusto aprender el ritmo musical con el método Dalcroze?
Si (9 No( )
(Por qué?

_on mUo !:ue d«\JOYT\AO c{)lc) Nicemas m ot
FO\C(\

¢ Te gustaria seguir aprendiendo la musica con la aplicacién de otros Métodos?

Si 64 No( )
Por qué?
F—n \0- Eevrono C)oc.ar tn(\l ‘ \

Crees que la Euritmia es lo mismo que representar el movimiento corporal 0 movimiento bello a
través del ritmo musical:

Si O No( )

(Por qué?

(x“'nt“n\f (-Dll"#mﬂ(’(\"(’ﬂf\l am‘ QfS Lo\ ang
guos ol aupuinientn cor(ny g pot eaen nlol,
moVieado los Ple ¢ Q lag mM\OS
¢Crees que el ritmo musical pueda aplicarse en cualquier interpretacién musical?
si %) No ()

I,Porgué?

Q( Sa, C\P\tcm od mocoYo A(* “a oV
rogetoyc hun;\n mutren s

moae\(nqg\g Ho’tko‘\(Pom,

(U.S ("C 6—3(‘;“\ % )
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Apéndice 3: Secuencias didacticas 1

Apéndice 3 A. Secuencias didacticas 1
Tabla N° 16: Secuencia didactica uno de la fecha: 08/11/21

TITULO DE LA SESION
EL DIAGNOSTICO DEL CONOCIMIENTO MUSICAL
APRENDIZAJES ESPERADQOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Aprecia de manera critica Exploray Diferencia y aprecia
las manifestaciones tedricas | experimenta la teoria | la importancia del ritmo
de la educacidn ritmica musical musical.
musical.
Secuencia didéactica
Inicio

> El docente investigador entra al salén y se presenta ante los estudiantes.

Desarrollo
> En el siguiente se presenta las siguientes preguntas jsaben que es el
sonido?, ¢existen clases de sonido?, ¢ Qué instrumentos musicales
conoces Yy tocas?, ¢qué es el ritmo musical?, ¢alguna vez asieron lo
gjercicios de calentamiento antes de tocar un instrumento musical
> Se les imparte cuestionarios indicando que llenen con total sinceridad.
Cierre
e Enseguida se le recogid los cuestionarios para dar lectura al azar.
e Al final se les aclara algunas dudas del cuestionario respondido.

Tarea por trabajar
Para la proxima sesion se le invita venir mas puntuales

Recursos
Fichas, laptop, plumones, lapices, borradores.
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Apeéndice 3 B. Secuencia didactica 2

Tabla N° 17: Secuencia didactica dos de la fecha: 15-11-2021

TITULO DE LA SESION
DEFINICION TEORICA DEL RITMO MUSICAL
APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Aprecia de manera critica [e¢ Explora y valora las Diferencia y
las manifestaciones tedricas definiciones tedricas aprecia la
de la educacién ritmica del ritmo musical. importancia del
musical. ritmo musical.
Secuencia didactica
Inicio

» El docente investigador entra al salon y les saluda a los estudiantes
> Se presenta una interpretacion musical por parte de docente
investigador.
» Se inicia con las siguientes interrogantes ¢en Checacupe existen centros
musicales y cuantos son?
> En el desfile civico patriotico ¢a qué pie llevas el sonido del bombo?
> Se genera el conflicto cognitivo sobre el conocimiento del ritmo musical
Desarrollo
Se les proporciona fichas teoricas del ritmo musical a los estudiantes para
luego impartir conocimientos tedricos de la presente temética.
Se le invita al estudiante voluntario para su participacion con una cancion,
para hacer diferencia, con el acompafiamiento con palmas y sin ella.
Se realiza el reforzamiento tomando como ejemplo al participante si tuviera
o0 no al momento de ejecutar la cancion.

Cierre

Meta cognicién

Los estudiantes responden las siguientes preguntas

e (Qué les parecid el ejercicio mostrado por el docente?

Tarea por trabajar
Para la proxima sesion traer una chalina y venir con una ropa sport.
Tener los cuidados y los implementos de bioseguridad

Recursos
Fichas, laptop, plumones.
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Apéndice 3 C. Secuencia didactica 3
Tabla N° 18: Secuencia didactica tres de la fecha: 15-11-2021

TITULO DE LA SESION
EL DESARROLLO DE LA EURITMIA CORPORAL.

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS

Expresa los Expresa de manera creativa Exploray
movimientos los movimientos corporales experimenta los
corporales con el “euritmia” con la guia del ejercicios de la
método Dalcroze método Dalcroze. euritmia corporal.

Secuencia didéactica

Inicio

> Se inicia con una dinamica ritmica “las ondas ritmicas con la chalina”
> En seguida se les da algunos alcances sobre la dindmica planteada.

Desarrollo

Para iniciar con el desarrollo de la sesion se les plantea el siguiente término
la “euritmia corporal.”

Se le da las fichas a cada estudiante en donde detalla el significado de la
euritmia.

En seguida en docente imparte conocimientos tedricos de la presente
tematica.

Se les invita a visualizar un video “metodologia de Jaques Dalcroze”.

A continuacion, se les hace pregunta del video si llego entender el proposito
del video.

Formar equipos de trabajos para desarrollar las actividades de movimientos
ritmicos con los materiales de su alcance.

Cierre

Meta cognicién

Los estudiantes responden las siguientes preguntas

e ;Qué les parecid el video?, ;Qué ejercicios se observo en el video?, ¢les
gustaria poner en préactica?

Tarea por trabajar

Para la proxima sesion traer por estudiante un ejercicio ritmico musical.

Recalcando siempre cuidar de su salud portando los implementos de
bioseguridad

Recursos

Fichas, laptop, plumones, proyector multimedia, reproductor de audio.
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Apéndice 3 D. Secuencia didactica 4

Tabla N° 19: Secuencia didactica cuatro de la fecha: 22-11-2021

TITULO DE LA SESION
DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEL RITMO MUSICAL
APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Expresa los e Exploray experimenta El método Dalcroze
movimientos los movimientos como guia para que
corporales con el uso ritmicos. sus proyectos tengan
del método Dalcroze. | e Aplica las actividades un mayor impacto en
desde los procesos las manifestaciones
didacticos del ritmo musicales.
musical.

Secuencia didactica
Inicio
> Inicia con una dindmica ritmica
> Al inicio de la sesion se realiza preguntas ¢qué ejercicios de aprendizaje

usaron para aprender la musica? ¢cuéles son los elementos de la
musica?y ¢Qué elemento musical es el que estamos poniendo en
practica?

» En seguida les genera un conflicto cognitivo.
» Al final aclaramos las preguntas.

Desarrollo

» Presentamos el propdsito de la sesion que realizaremos.

» El decente les da la demostracion de como perseguir el ritmo musical en
donde sefiala el pulso, el cual es mas intenso.

» A continuacidn, los estudiantes realizan variedades de ejercicios.

» les les presentamos los diferentes generos musicales para realizar la
practica de las actividades ritmicas con todos los estudantes presentes, en
el cual los estudiantes deberan descubrir el pulso de la musica, y crear
nuevos movimientos corporales

» Durante el desarrollo de las actividades ritmica en sesion, se utilizaran
variedades de materiales como: el globo, las carpetas, baldes escobas,
botellas descartables, plasticos, chalinas, las gradas y ocupando todos los
que este al alcance de los estudiantes.

» También ocuparan espacios no solo en el salon, sino también, todo el
perimetro de la institucion.

Cierre
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Meta cognicién

Los estudiantes responden las siguientes preguntas

e Al finalizar todos los estudiantes participaron delante de sus compafieros
con cada ejercicio.

e Se les pregunta a los estudiantes ¢ Que les parecié trabajar con diferentes
materiales?

Tarea por trabajar

» Ya para terminar la sesion se les pide traer cualquier instrumento
musical para la proxima sesion.

Recursos

Fichas, laptop, plumones, el reproductor de audio, el globo, las carpetas,
baldes escobas, botellas descartables, plasticos, chalinas.
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Apéndice 3 E. Secuencia didactica 5

Tabla N° 20: Secuencia didactica cinco de la fecha; 29-11-2021

TITULO DE LA SESION

LA COORDINACION RITMICA CON EL METODO DALCROZE.

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Explora nuevos Reconoce y valora Aprecia 'y
movimientos ritmicos con | los momentos ritmicos | Experiméntalos
la guia del método desarrollados en la movimientos ritmicos
Dalcroze practica con ayuda de diferentes
instrumentos musicales

Secuencia didactica

Inicio

> Lasesion inicia con una dindmica “coordinacion ritmica con manos y
pies al mismo tiempo” dando las indicaciones de este.

> Se realiza preguntas ¢qué metodos de de aprendizaje usaron pa aprender
la musica?

Desarrollo

resentamos el tema a trabajar, la representacion de ejercicios ritmicos con la guia
2| método Dalcroze.
2 organizan los equipos para realizar sus representaciones ritmicas.

» Cada grupo presenta sus ejercicios ritmicos, y después de participar,
les invitara a todos sus compafieros a realizar junto al grupo
participantes, de esa manera cada grupo ira participando con la
misma secuencia.

» Continuando con la actividad los estudiantes portan sus instrumentos
musicales que se les pidi6 traer en la sesion anterior.

> la pregunta, sefiores estudiantes ¢qué es lo que haremos con los
instrumentos musicales? En seguida se les dara las explicaciones el
para que los instrumentos musicales, en ese entender se inicia a
interpretar una vez que hayan reconocidos el ritmo musical.

» El docente investigador hace una demostracion y luego realizan los
ejercicios, a medida que ellos van evolucionando el docente les
planteara nuevos ejercicios ya mas avanzados.

» Una vez logrado la armonizacion y coordinacion ritmica musical, los
estudiantes daran sus expresiones sobre los resultados de lo
aprendido.
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Cierre
Meta cognicién
e Realizara las actividades plantada demostrando el logro

Tarea por trabajar
» Yaparaterminar la sesion se les felicita a todos los estudiantes presentes
por participar activamente durante la sesion que duro.
> Realizamos algunas recomendaciones que siempre es importante tomar
en cuenta antes de tocar algun instrumento musical, reconocer el tiempo
y el ritmo.
Recursos
Fichas, laptop, reproductor de audio, plumones, el globo, las carpetas, baldes
escobas, botellas descartables, plasticos, chalinas.

Apéndice 3 F. Secuencia didactica 6

Tabla N° 21: Secuencia didactica tres de la fecha: 22-11-2021

TITULO DE LA SESION
APLICACION DEL CUETIONARIO DE SALIDA.

APRENDIZAJES ESPERADOS

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
Expresa y valora los Aprecia las Valoro los
movimientos ritmicos con | manifestaciones conocimientos del
la guia del método practicas de los método Dalcroze.
Dalcroze novenitos ritmicos.
Secuencia didactica
Inicio

> El docente investigador saluda y realiza algunas indicaciones

> Inicia realizando las siguientes preguntas ¢;qué es el ritmo musical?,
¢Qué es metodo dalcroze? Y si les gusto trabajar con el metodo
Dalcroze.

» En siguida el docente ivestigador le aclara la dudas hacerca del tema
¢que el metodo Dalcroze? y el ritmo musical.?

Desarrollo

> Se repartid los cuestionarios de salida, indicando que respondan las
preguntas con total sinceridad.

» En seguida recogemos los cuestionarios respondidos para darles
algunas recomendaciones.

Cierre
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> Ya para terminar la sesion se les felicita a todos los estudiantes presentes
por participar activamente durante la sesion que duro.

> Realizamos algunas recomendaciones que siempre es importante tomar
en cuenta antes de tocar algun instrumento musical, reconocer el tiempo
y el ritmo.

Recursos

Fichas, laptop, plumones.
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Apéndice 4. Fotografias
PRIMERA SESION DE CLASE

Figura N° 12: Resolviendo las preguntas del cuestionario




SEGUNDA SESION DE CLASE
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Figura N° 14: Dando lectura de las fichas teoricas




TERCERA SESION DE CLASE
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Figura N° 15: Apreciando el video mostrado

Figura N° 16: Los estudiantes empiezan a desarrollar la euritmia corporal

en conjunto.




CUARTA SESION DE CLASE

Figura N° 17: Realizando la cadena ritmica en las gradas.

Figura N° 18: Realizando ejercicios ritmicos
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QUINTA SESION DE CLASE

Figura N° 20: Coordinacién ritmica musical de manera conjunta.
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SEXTA SESION DE CLASE

Figura N° 21: Aplicacién del cuestionario de salida.

Figura N° 22: Dando recomendaciones finales.
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